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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: 7S OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Ostrov, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Krugnohorska 304, Ostrov, 36301
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feditel Skoly Razitko Skoly
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2.1 Uplnost a velikost skoly
Zakladni $kola Ostrov, piispévkova organizace je Skola se fadi svym poctem 7akd mezi

2.2 Charakteristika zaku

Skola se nezabyva integraci 74k s télesnym handicapem. Skola se nezabyva integraci zakd s jinym

neZ télesnym handicapem.

2.3 Podminky Skoly

Usporadani skoly je . Zaci maji k dispozici . Stravovaci zafizeni se nachazi .

Vyucovani probihd v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: .

Pocet skolnich budov je , ve venkovnim aredlu se nachazi . Bezbarierovy pfistup . Pro traveni
volného Casu je k dispozici .

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi u¢ebnami: . Dale $kola poskytuje zakdim moznost pro
pripojeni k internetu vyuzit pracovnich stanic, .

Ucitelé maiji k dispozici nasledujici odborné kabinety: .

Skola v nasledujicich oblastech Uzce spolupracuje s externimi specialisty.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru
2.5 Dlouhodobé projekty
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3.1 Zameéreni Skoly

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Umoznit Zzaklm osvojit si strategii u¢eni a motivovat
je pro celozivotni uceni, pozndvat smysl a cil uceni.
Na konci zakladniho vzdélavani zak: e vybird a
vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody
a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni,
projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celoZivotnimu uceni ¢ vyhleddva a tfidi informace a
na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni,
tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté e operuje s
obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi
véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkd
poznatky z rznych vzdélavacich oblasti a na zakladé
toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolec¢enské a kulturni jevy ® samostatné
pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky
porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry
pro vyuZiti v budoucnosti ® pozndva smysl a cil uceni,
ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a
urci prekazky i problémy branici uéeni, naplanuje si,
jakym zplGsobem by mohl své uceni zdokonalit,
kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o
nich

Kompetence k feseni problém

Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a k reSeni problému.Na konci zakladniho
vzdélavani zak: e vnima nejriiznéjsi problémové
situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich
pri¢inach, promysli a naplanuje zplsob reseni
problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a
zkusenosti ¢ vyhledd informace vhodné k reseni
problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani rlznych variant feseni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd
konecné reseni problému e samostatné resi
problémy; voli vhodné zpUsoby reseni; uziva pfi
feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy e ovéfuje prakticky spravnost reseni
problémU a osvédcéené postupy aplikuje pti Feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci,

sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém e
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Vychovné a vzdélavaci strategie

kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je
obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni

Vést Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci.Na konci
zakladniho vzdélavani zak: e formuluje a vyjadfuje
své myslenky a nadzory v logickém sledu, vyjadfuje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim
projevu ¢ nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uc¢inné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné
argumentuje ¢ rozumi rznym typdm textl a
zaznam, obrazovych materidld, bézné uzivanych
gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich
prostredkll, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé
je vyuZziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se
do spolecenského déni e vyuziva informacni a
komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem e vyuziva
ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu
potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi e Dale by se méli aktivné
zapojit do spolec¢enského déni nejen skoly (besidky,
skolni besedy, Skolni projekty), ale i mésta (DFF
Ostrov, akce DDM aj.).

Kompetence socialni a personalni

Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a
respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych.Na
konci zakladniho vzdélavani zak: e ucinné
spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s
pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace
podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na
zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi pFispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahU, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozdda Stranka 10 z 270 e pfispiva k diskusi v malé
skupiné i k debaté celé tridy, chape potifebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje
razna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji ® vytvafi si pozitivni prfedstavu o
sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a
chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebeucty

Kompetence obcanské

Pfipravovat Zaky jako svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiujici sva prava a plnici své
povinnosti.Na konci zakladniho vzdélavani zak:
respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich
vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
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Vychovné a vzdélavaci strategie

ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili e chape zakladni principy, na
nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu
¢ rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych mozZnosti G¢innou pomoc a chova
se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka e respektuje,
chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym
dilGim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit e
chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

Pomahat zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i
realné moznosti a uplatfiovat ziskané védomosti a
dovednosti pfi profesni orientaci.Na konci zdkladniho
vzdélavani zak: e pouziva bezpecné a ucinné
materidly, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezend
pravidla, pIni povinnosti a zavazky, adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky e pfistupuje
k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska
kvality, funkénosti, hospodarnosti a spolecenského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany!
kulturnich a spolec¢enskych hodnot e vyuZiva znalosti
a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost, Cini podloZzena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni e orientuje se v
zakladnich aktivitach potfebnych k uskutecénéni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape
podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své
podnikatelské mysleni

Kompetence digitalni

Vést zaky ke vnimani problému - jejich algoritmizaci,
a to nejen v digitdlnim prostiedi, ale i mimo né;j,
dalek peclivému reseni od spravné formulace
problému, pres sbér a vyhodnoceni dat a praci s
chybami aZz po odladéni, kontrolu a prezentaci
feseni.Na konci zakladniho vzdélavani zak: e ovlada
béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby;
vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do Zivota Skoly a do
spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém
pouzit e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje,
spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
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Vychovné a vzdélavaci strategie

tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu e vytvafti a
upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty,
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk( e
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
své prace ¢ chape vyznam digitalnich technologii pro
lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuzivani e predchazi situacim
ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

PrGrezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocni

4, 5. 6. 7. 8. 9,
k | roénik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | rocnik | roc¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti aL, | L, | 4., | eev, | pev, |Fyz,TV|FYZ,TV| FYZ, |PRP,TV
poznavani MAT | MAT | MAT |CIL,INF[CIJL,AJ| ,AS, | ,CIL, | PRP, | ,CIL,
, MAT,| MAT, | AJ, [TV, CIL|AJ,NJ,
INF INF | MAT, |, AJ, NJ| MAT,
INF |, MAT,| INF

INF
Sebepoznéni a TV,VW|TV,VW|TV,VW HV,A), CIL | PCV, |FYZ,TV| FYZ, | PCV,
sebepojeti ,CIL, | vLv TV,VW| ,VV, | PCV, |PRP,TV
PRV ,ZEM,| ZEM | PRP, | ,VV,
CIL TV,VW/| ZEM

, ZEM
Seberegulace a TV TV TV | MAT, | MAT, | TV, | TV, | PRP, [PRP,TV
sebeorganizace VLV VLV ZEM ZEM [TV ,VKZ , VKZ,
,ZEM | ZEM
Psychohygiena HV,VV|HV, VW |HV, WV HV,TV|HV,TV|HV,TV|HV, TV

'A% , VW | ,VKZ, | ,VKZ,
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Prifezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
VvV vV
Kreativita HV, | HV, | HV, | HV, | PCV, | HV, |HV,TV| HV, | HV,
PCV, | PCV, | PCV, | PCV, | MAT, | PCV, | ,VV, | PCV, | PCV,
vV wW v, GLICIL, AJ| INF, |TV,VV| ZEM, [TV, VWV TV, VW
, MAT |, MAT,| PRR |,ZEM,| INF |,ZEM, |, ZEM,
INF, INF INF INF
VLV
Poznavani lidi PRV | PRV | CIL, |AJ,VLV|AJ,VLV|PRP, AJ|PRP,Al| CHM, | CHM,
PRV ,DEJ, | ,VKO | PRP, | PRP,
VKO VKZ , AJ|VKZ , AJ
C NS, | LN,
DEJ, | DEJ,
VKO | VKO
Mezilidské vztahy PCv, | PCV, | PCV, Al ClL, TV |1V, CIL| PRP, [PRP,TV
TV, LTV, CIL TV, CIL PRR TV, CL| , QL
,PRV | , PRV
Komunikace TV, LTV, CiLftv, il i, ar| CiL, As|pev, AJ| CIL, AJ| PCV, | PCV,
, PRV |, MAT, |, MAT, L, Al L, A
VLV | PRR CNJ, | LN,
MAT | MAT
Kooperace a PCV, | PCV, | PCV, |PCV, Al PCV, | PCV, |TV,VV| PCV, | PCV,
kompetice TV,VV|TV, VW |TV,VV| , MAT | MAT [TV, VWV TV, W/|TV, W
Regeni problém(i a MAT MAT, | PCV, | PCV, | PRP, | FYZ, | FYZ, | CHM,
rozhodovaci PRV | MAT | MAT, | MAT, | PRP, | CHM, | VKZ,
dovednosti VLV, | DEJ, | MAT, | VKZ, | MAT,
PRR | VKO | VKO | MAT, | DEJ,
DEJ, | VKO
VKO
Hodnoty, postoje, PRV [CJL,AJ| VLV | PRP, | PRP, | CHM, | CHM,
prakticka etika DEJ, | VKO | DEJ, | DEJ,
VKO VKO | VKO
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ob¢anska spole¢nost| PRV | PRV | CIL, vLv [TV, CIL| TV 1Y TV
a Skola PRV
Ob¢an, ob&anska PRV | PRV | PRV | VLV | VLV | PRP, | PRP, | DEJ, | DEJ,
spole¢nost a stat ClL, | VKO | VKO | VKO
DEJ,
VKO
Formy participace VLV | PRP, | PRP, | DEJ, | DEJ,
obé&an( v politickém DEJ, | VKO | VKO | VKO
Fivoté VKO
Principy demokracie ClL VLV | VLV | PRP, | PRP, | DEJ, | DEJ,
jako formy vlady a DEJ, | VKO | VKO | VKO
zpUsobu rozhodovani VKO

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

10
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Prifezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
Evropa a svét nas CiL, (ol] VLV |AJ, VLV|PRP, AJ|PRP, AJ|AJ,NJ,|AJ, NJ,
zajima PRV ,DEJ, | ,VKO | DEJ, | DEJ,
VKO VKO | VKO
Objevujeme Evropu a PRV vLvV | CIL, AJ|PRP, AJ|PRP, AJ|AJ, NJ,|AJ, NJ,
svét ,VLV | ,DEJ, | ,VKO | DEJ, | DEJ,
VKO VKO | VKO
Jsme Evropané PRV ClL HV, |CIL,Al|PRP,AJPRP, AJJAJ,NJ,|AJ,NJ,
VLV | ,VLV |,DEJ, | ,VKO | DEJ, | DEJ,
VKO VKO | VKO
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference  |HV, VV|HV, VV|HV,VV| Al VLV |HV,VV|HV,VV|HV, VWV HV, VWV
,CL, |, QL |, QL ot | R B of | F Y of | R B o |
PRV | PRV | PRV
Lidské vztahy HV, | HV, | HV, |AJ,VLV| AJ HV, | HV, | HV, | HV,
PCV, | PCV, | PCV, PCV, |PRP,AlJ| PCV, | PCV,
PRV | CIL, (ol] PRP, | , VKO |PRP, AJ|PRP, Al
PRV CiL, AJ ,DEJ, | ,DEJ,
, DEJ, VKO | VKO
VKO
Etnicky pGvod PRV | PRV | CL, | VLV | VLV CIL PRP, NJ|PRP, NJ
PRV
Multikulturalita ClL ClL |CL,A)| ZEM, | ZEM, | ZEM, | ZEM,
CIL,AJ|CIL, A CIL, A CIL, AJ
,NJ ,NJ
Princip socidlniho PRV VLV VLV | PRP, | PRP, | PRP, | PRP,
smiru a solidarity DEJ, | VKO | DEJ, | DEJ,
VKO VKO | VKO
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy PRV PRV | PRR | VLV, PRP | PRP
PRR
Zakladni podminky PRV | PRV | PRV | PRR | VLV, | PRP, | PRP, | CHM, | CHM,
Fivota PRR | DEJ, | VKO | PRP, | PRP,
VKO DEJ, | DEJ,
VKO | VKO
Lidské aktivity a TV, | TV, | TV, PRR | VLV, | PCV, | PRP, | CHM, | CHM,
problémy Zivotniho PRV PRV PRV PRR PRP, | VKO PCV, | PCV,
prostiedi DEJ, PRP, | PRP,
VKO DEJ, | DEJ,
VKO | VKO
Vztah ¢lovéka k PCv, | PCv, | PCV, | PCV, | PCV, | PCV, | PRP, | CHM, | CHM,
prostiedi PRV | PRV | PRV | PRR | VLV, | PRP, | ZEM, | PCV, | PCV,
PRR | ZEM, | VKO | PRP, | PRP,
DEJ, ZEM, | ZEM,
VKO DEJ, | DEJ,
VKO | VKO

MEDIALN{ VYCHOVA
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tymu

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik

okruh

Kritické ¢teni a (ol] CiL | AL, AJIGL, INFICIL, INFICIL, INFICIL, INF|CIL, INF

vnimani medialnich , INF

sdélenfi

Interpretace vztahu CiL CiL INF INF |CIL, INFICIL, INFICIL, INF|CIL, INF

medidlnich sdéleni a

reality

Stavba medialnich ClL ClL ClL ClL ClL ClL

sdéleni

Vnimani autora CIL CIL ClL CIL ClL ClL

medialnich sdéleni

Fungovani a vliv INF |CIL, INF| PRP, | PRP, | INF, | INF,

médii ve spoleénosti ,VLV | INF, | INF, | DEJ, | DEJ,
VKO | VKO | VKO | VKO

Tvorba medialniho INF |CIL, INFICIL, INFICIL, INFICIL, INFICIL, INF

sdéleni

Prace v realiza¢nim VLV CIL

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
CHM Chemie
CiL Cesky jazyk a literatura
DEJ Dé&jepis
FYZ Fyzika
HV Hudebni vychova
INF Informatika
MAT Matematika
NJ Némecky jazyk
PCV Pracovni vyucovani
PRP Pfirodopis
PRR Ptirodovéda
PRV Prvouka
TV Télesna vychova
VKO Vychova k obcanstvi
VKz Vychova ke zdravi
VLV Vlastivéda
Vv Vytvarna vychova
ZEM Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik ' 4. roénik | 5. roénik = 1.stupefi |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk a 7 7+1 7 6 6 33+1 4 6 3+2 2+2 15+4
komunikace literatura
Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 3 3 6
Matematika a jeji |Matematika 4 4+1 4+1 4 4 20+2 4 4 4 3+1 15+1
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét |Prvouka 2 2 2 6
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Ptirodovéda 1 1 2
Clovék a Déjepis 2 2 1 1 6
spolecnost Vychova k 1 1 1 1 4
obcanstvi
Clovék a pfiroda |Fyzika 1 1 1 1 4
Chemie 0+1 1 1+1
Ptirodopis 2 2 2 1+1 7+1
Zemepis 2 2 2 2 8
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 5 1 1 1 4
Vytvarna vychova 7 2 1 1 5
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik 4. roénik 5. roénik | 1.stupefi |6, roénik 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik = 2. stupen
Clovék a zdravi  [Télesnd vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 1045 2+1 2+1 2 2+1 8+3
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét Pracovni 1+2 1+1 1+2 1+1 1+1 5+7 1+3 1+2 1+1 0+2 3+8
prace vyucovani
Celkem hodin 21 22 25 25 25 102+16 30 30 31 31 104+18

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Anglicky jazyk

Cizi jazyk — ANGLICKYJAZYK(AJ)je vyuéovan od tfetiho roéniku.

Cesky jazyk a literatura — vwucéovaci predmét se nazyvda CESKY JAZYK

- CJ.

Pfredmét je posilen vosmém a devitém ro¢niku o dvé vyucovaci hodiny z disponibilni ¢asovédotace.
Cizi jazyk —vyucovanbude ANGLICKY JAZYK — AJ aodosmého roéniku NEMECKY JAZYK - NJ.

Matematika a jeji aplikace - vyucovaci predmét se nazyvd MATEMATIKA - M.

V9.ro¢niku je

posilen o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Informatika - vwucovaci predmét se nazyvda INFORMATIKA — INFajezarazendo 6.-9. rocniku.

Prirodopis je posilen v 9. ro¢niku o jednu disponibilni hodinu.

Pracovni vyucovani

hodinu a v 9.ro¢niku o dvé disponibilni hodiny.

Specialné pedagogicka péce je predmét, ktery byl zafazen od 6. do 9. ro€niku po jedné disponibilni hodiné.

je posileno v 6.ro¢niku o tfi disponibilni hodiny, v 7. ro€niku o dvé disponibilni hodiny, v 8. ro¢niku o jednu disponibilni
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
7 8 7 6 6 4 6 5 4 53
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovda komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Dobra droven jazykové kultury patfi k podstatnym znaklm vsSeobecné vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavéani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich
kompetenci, vybavuje Zidka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat riizng
jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a ucinné uplatfovat i prosazovat vysledky svého
poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk 4
literatura, Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk .

Dovednosti ziskané ve vzdé&ldvacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potifebné nejen pro kvalitn
jazykové vzdélani, ale jsou duleZité i pro Uspésné osvojovani poznatk( v dalSich oblastech vzdélavani
UZivani cestiny jako materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umozZniuje zakim poznat a
pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pfi realizaci tohoto vzdéldvaciho oboru se vytvarej
predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby
dovedli pochopit svoji roli v rlznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vniman
okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost
je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se
vSak vzdéldvaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

V' Komunikacni a slohové vychové se Zaci uci vnimat a chapat rlzna jazykova sdéleni, ¢ist s porozumeénim
kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zadkladé precteného nebo slySeného textu rlzného typu
vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich rocnicich
se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.
V Jazykové vychové Zzdci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky k presnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadrovani. Pfi rozvoj
potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a prohlubuiji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf
dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzd&lavani stdva nejen ndstrojem ziskavani vétsiny informaci, ale
predmétem pozndvani.

V' Literdrni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim cetby zakladni literdrni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. U¢i se
také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenarské ndavyky
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkam
a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich
duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se miZe vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické vychovy, zafazené
v RVP ZV jako doplfujici vzdélavaci obor.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicCovych kompetencitim, Ze vede Zdka k:

- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvojendroda, dilezitého
sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi

- pochopeni jazyka jako dlleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako
zdroje pro rozvoj osobniho

i kulturniho bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

-vnimdani a postupnému osvojovdni jazyka jako prosttedku

k ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i prozitkid a
ke sdélovdni ndzora

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

rozvijeni pozitivniho

vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace
-samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdrojl a k zvladdnuti prace
s jazykovymia literarnimi

prameny i s texty rGzného zamévrteni
- ziskavani sebedivéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému
projevu jakoprosttedku

prosazeni sebe sama
- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literature i k dalSim druhim umeéni zaloZzenych na uméleckém textu a k

rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani.

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problémd:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Cesky jazyk a literatura 1. roénik
Mezipfedmétové vztahy e _>Prvouka - 1. roénik
® > Hudebni vychova - 1. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 1. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 1. ro¢nik
® > Pracovni vyucovani - 1. ro¢nik
* -->Matematika - 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
®* Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje s ucitelem
navazuje kontakt se spoluzaky
vyjadfuje vlastnimi slovy své myslenky

Naslouchani

praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slysené, reagovat
otazkami)

praktické naslouchani, rozliseni véty, slova, slabiky a hlasky

Zrakova priprava, poznavani pismen abecedy, analyticko-synteticka cviceni,
praktické naslouchdni, rozliSeni véty, slova, slabiky a hlasky

pfi feci spravné dycha

pouZiva vhodné tempo reci

zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala i velka
umi jednotliva pismena a hlasky spravné precist

dechova cviceni
artikulacni cviceni, srozumitelné mluveni

drzi spravné psaci nacini
sedi spravné pfi psani

technika psani, cviky pro uvolfiovani ruky k psani
prdpravna cviceni
spravné drZeni psaciho nacini, spravné sezeni

rozliSuje psaci pismena velké a malé abecedy
napiSe slabiky, jednoducha slova a véty
prepisSe tiskaci pismeno do psaci podoby

psani spravnych tvar( pismen a Cislic v liniature

rozliSeni psaciho pismena velké a malé abecedy
rozlisSovani tvar(l pismen v tiskaci i psaci podobé,

psani a spojovani pismen, slabik, interpunkce

psani a spojovani pismen, slabik

prevadéni slova a véty z podoby mluvené do podoby psané
jednoduchy diktat slabik, slov, vét

sklada pismena do slabik a slov

Cte slabiky, slova

tvori jednoduché véty

hlasité ¢te se spravnou intonaci

rozumi prectené vété

dokaze vétu opakovat

utvori smysluplné véty z precteného textu
beseduje o precteném textu

fekne jednoduchou basen zpaméti

psani — nacvik pismen malych a velkych celé abecedy

vypravovani, popis déje

hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare, ¢itanek a détskych casopisl

praktické cteni ( nacvik pismen, slabik, slov a celych vét ) — technika ¢teni
prace s literarnim textem- basen, rozpocitavadla, fikadla, pfislovi a knihy
nacvik ¢teni, cviceni sluchova a zrakova

hlasité cteni

vypravi svymi slovy zndamou pohadku

vypravovani, popis déje pohadky dle vlastniho vybéru - Hrnecku, var! O
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

usporada pribéh podle obrazkové osnovy

Budulinkovi, Boudo, budko, Cervena Karkulka

napise diktat jednoduchych slov a vét

dodrZovani ¢itelnosti a uhlednosti rukopisu, celkova Uprava pisemného projevu

dodrzovani zakladnich hygienickych a pracovnich navykl

rozumi jednoduchym pokynum v doprovodu s ndzornou ukdzkou

naslouchani
rozvoj sluchového vnimadni

spravné vyslovuje, dodrZuje tempo reci a pravidelné dychd

dechovd a artikulaéni cviceni
hry s rymem, rytmem a intonaci
hlasité cteni jednoduchého textu se sprdvnou intonaci

dodrzZuje ergonometrii pri psani
drZi psaci pomicku nejvhodnéjsim zptlisobem

nacvicuje drZeni téla pfi psani

nacvicuje spravné drZeni pera, tuzky apod.
dodrZuje sprdvny sklon pisma

uvolnéni ruky

zvldda sprdvné tvary pismen

ndcvik psani sprdvnych tvari pismen a Cislic

orientace v radku, v prostoru a na plose
ndcvik psani Cislic 1-5
ndcvik psani malych pismen a, e, i, o, u, y, j, I, m, s a velkych pismen A, O, M, V

spojuje pismena ve slabiky
spojuje slabiky ve slova

ndcvik vazaného pisma
spojovani ve slabiky a slova

spojuje hldasky ve slabiky

Cteni hldsek A, I, E,M, O, U, L, V, T,Y,SaJ
spojovani hldsek ve slabiky
analyticko — syntetické Cinnosti — véta, slovo, slabika — grafické zndzornéni

dokdZe s dopomoci reprodukovat jednoduché fikanky a détské bdsné

détskda rikadla, rozpocitadla
artikulacni rikadla
hry s rymem, rytmem a intonaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

19



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

--> Matematika - 2. ro¢nik

--> Prvouka - 2. ro¢nik

--> Hudebni vychova - 2. rocnik
--> Vlytvarna vychova - 2. rocnik
--> Télesnd vychova - 2. ro¢nik
--> Pracovni vyucovani - 2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zvlada prechod od slabikovani ke ¢teni plynulému, vyraznému
zna orientacni prvky v textu: véta, odstavec, kapitola)
umi vyhledat klicova slova

praktické cteni
vécné Cteni

nasloucha zdvorile

vyjadfuje kontakt s partnerem
reaguje aktivné otazkami
zaznamenava slysené

praktické naslouchani
vécné naslouchani

osvojuje si zakladni komunikacni pravidla

osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani

osvojuje si zaklady techniky mluveného projevu

dychani, tvoreni hlasu

vyslovnost

umi se domluvit verbalné i nonverbalné

dialog na zdkladé obrazového materialu, mimojazykové prostredky reci (mimika,
gesta)

zvlada komunikacni zanry

pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni

pripomina si hygienické navyky pfi psani

spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem

pfipomina si spravnou techniku psani

uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev - formalni Uprava textu

osvojuje si Zanry pisemného projevu

uhledny, ¢itelny a pfehledny pisemny projev - formalni dprava textu
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

umi vypravét pribéhy - orientuje se v déjové posloupnosti (Uvod, zapletka,
rozuzleni, zavér)

vypravovani

umi zvukové a graficky rozlisit hlasky

sluchové rozliseni hlasek - vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhlaskovych
skupin
modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

seznami se s vyznamy slov, pojmy

slova jednoznacna a mnohoznacnd, antonyma, synonyma, homonyma

procvicuje slova pfibuzna

tvaroslovi

seznami se s podstatnymi jmény, slovesy, predlozkami a spojkami

slovni druhy, tvary slov

umi spravné tvarovat slova v mluveném projevu

slovni druhy, tvary slov

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

véta jednoducha a souvéti

pozndva druhy vét dle postoje mluvéiho, podle znaménka na konci vétného celku

véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a pfaci

procvicuje pravopis i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach
procvicuje pravopis U/l
procvicuje velka pismena na zacatku véty

pravopis

umi Cist a prednaset basné, rikadla, pfislovi, pribéhy

prednes vhodnych literarnich text(, volna reprodukce precteného nebo slyseného
textu

umi vlastnimi slovy reprodukovat precteny nebo slySeny text

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

zvlada poslouchat literarni texty

poslech literdrnich textd, zaZitkové ¢teni a naslouchani tvorivé ¢innosti s literarnim
textem

Cte s porozuménim jednoduché texty

hlasité cteni jednoduchého textu doplnéného obrdzky
reprodukce precteného textu

rozumi jednoduchym pokynim v doprovodu s ndzornou ukdzkou

naslouchdni
rozvoj sluchového vnimani

sprdvné vyslovuje, dodrZuje tempo feci a pravidelné dychad

dechovd a artikulacni cviceni
hry s rymem, rytmem a intonaci
hlasité ¢teni jednoduchého textu se spravnou intonaci

dodrZuje ergonometrii pfi psani
drZi psaci pomicku nejvhodnéjsim zptsobem

nacvicuje drZeni téla pri psani

nacviCuje sprdvné drZeni pera, tuzky apod.
dodrZuje spravny sklon pisma

uvolnéni ruky

zvldda sprdvné tvary pismen

21




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

spojuje pismena ve slabiky
spojuje slabiky ve slova

ndcvik vazaného pisma
spojovdni pismen ve slabiky, slabik ve slova
opis a prepis

zvlddd psani jednoduchého diktatu

diktdt pismen, slabik a slov

dodrzZuje sprdavné poradi pismen ve slové a jejich uplnost

ndcvik vdzaného pisma
spojovani ve slabiky a slova
opis a prepis

ndcvik psani spravnych tvart pismen a cislic

orientace v radku, v prostoru a na plose

ndcvik psani &islic 1-10

ndcvik psani malych pismenp, n, S, d, z, k, b,c, r, ¢, h, Z, f, g, I, ch a velkych pismen
N,C C U ZaCH

opisuje a prepisuje slova
opisuje a prepisuje krdatké véty

opis pismen, slabik, slov a krdtkych vét
prepis pismen, slabik, slov a krdatkych vét

spojuje hldasky ve slabiky

&teni hldsek P, N, S, D, Z, K, B, C, R, C, H, Z, F, G, R, CH a dvojhldsky OU
spojovadni hldsek ve slabiky
analyticko — syntetické Cinnosti — véta, slovo, slabika — grafické zndzornéni

dokdZe s dopomoci reprodukovat jednoduché fikanky a détské bdsné

détska rikadla, rozpocitadla
artikulacni rikadla
hry s rymem, rytmem a intonaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik
Mezipfedmétové vztahy * > Vytvarna vychova - 3. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo

pozorné a plynule cte

pouZziva spravnou techniku cteni
¢te s porozumeénim

Orientuje se v textu

Cte texty pfiméreného rozsahu
Cte texty pfimérené narocnosti

vyrazné cteni
reprodukce textu

vyhledava v textu orientacni prvky, klicova slova
vyuZziva textu jako zdroj poznatkd

zdvorile se vyjadfuje

pozorné nasloucha

adekvatné reaguje otazkami

dopliiovani textu, vyhledavani slov

praktické naslouchani - zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partnerem

vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovani
otazkami)

zadani uloh

nasloucha mluvenym pokynim a reaguje na né otazkami
komunikuje se spoluzaky a s dospélymi

pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, podékovani
jazykolamy, vyslovnostni hticky, rikadla, kratké basné

pravidla jednoduchého telefonického hovoru
struéné a jasné mluvi do telefonu

pfivolani prvni pomoci
predstaveni se, sdéleni situace
Cisla 1ZS

mluvni cviceni

reprodukuje slysené kratké texty
rozlisi spravnou a nespravnou vyslovnost

dechova cviceni, vypravéni kratkého pribéhu, popissmazat
mimika a gestikulace pti vypravovani, reprodukci textu

ovlada zakladni techniky mluveného projevu
pouziva mimojazykové prostredky reci
srozumitelné vypravi kratky pribéh

pozdrav, osloveni, omluva, podékovani, blahoptani, uvitani, rozlouceni
modulace souvislé feci — intonace, pfizvuk, tempo
vypravéni vlastniho ptibéhu, vypravéni podle obrazkd, osnova

zdvorile vystupuje
tvori jednoduché véty
nahrazuje slova opakujici se jinymi vyrazy

popis predmétu, obrazku, osoby, zvitete, pracovniho postupu
prepis a opis textu
blahoprani, pozdrav z prazdnin
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik
spravné sedi, drzi psaci nacini kratky dopis
pise Uhledné, Citelné, prehledné pozvanka, omluvenka, telegram, adresa, tiskopis

zdokonaluje techniku psani a formalni dpravu textu
rozlisSi nespravné napsané tvary pismen a Cislic

sestavi jednoduché sdéleni osnova, vypravéni a popis podle osnovy

vytvofi kratky text, adresu, pfani, pozdrav na pohlednici

pracuje s obrazkovou osnovou dokonceni pfibéhu

usporada obrazky podle déjové posloupnosti vyznam slov, stavba slova — kofen, slova pfibuznd

vypravuje a popisuje slova jednoznaéna a mnohoznacna, opozita, synonyma

rozpozna a urci kofen slova, tvofi k nému slova pribuzna tfidéni slov

znd priklady slov opacného vyznamu, slova vyznamem soufadnag, slova nadfazena a| obohacovani slovni zasoby

podrazena slova jednoznac¢na a mnohoznacna, opozita, synonyma, slova nadrazen3,

pouZije je ve véteé. podrazena

tvofi slova opacného vyznamu, rozeznd slova vyznamem soutradna, nadfazena, slovni druhy, tvary slov

podrazena podstatnd jména, slovesa, prislovce, pfidavna jména, Cislovky, zdjmena,
pad, nechame ho tam, Cislo, rod podstatnych jmen

zarazuje slova podle danych hledisek, rozdéluje slova Casovani sloves podle vyznamu

vyhledava v textu a tfidi slova podle slovnich druhd, tvofi s nimi véty osoba,cislo a ¢as sloves oznamovaciho zpUsobu,

pozna podstatné jméno sklorovani podstatnych jmen

vyjmenuje slovni druhy
urci ohebné a neohebné slovni druhy

vyjmenuje a urc¢i mluvnické kategorie, pady a padové otazky, Cislo a rod slova spisovna a nespisovna, slova citové zabarvena a hanliva
padové otazky
rod, ¢islo

vyslovuje spravné hlasky, samohlaskové a souhlaskové skupiny fazeni slov podle abecedy

Urci dalsi slovni druhy — predlozky a spojky. Pozna predlozky a tvofri predlozkové

vazby.

pozna sloveso, umi urcit osobu, Cislo a ¢as druhy vét podle postoje mluvciho

umi abecedu, fadi slova podle abecedy abeceda

urci druhy vét podle postoje mluvéiho a samostatné tvori druhy vét, odlisuje vétu druhy vét

jednoduchou a souvéti psani i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach, bé, pé,

rozezna tvrdé a mékké souhlasky vé, mé, dé, té, né, u/d,u

oddvodni a spravné napise i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach obojetné souhlasky, vyjmenovana slova, osvojeni si fad vyjmenovanych slov
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

odlvodni pravopis parovych souhlasek na konci a uvnitf slov, zna obojetné
souhlasky

vyjmenuje vyjmenovana slova

pouZziva jejich tvary ve vétach, vysvétli jejich obsah, pfiradi k nim slova pfibuzna,
rozlisi slova stejné znéjici (byt — bit)

piSe spravné slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé

zdGvodni a spravné napise ve slovech u/u, u

vysvétli a piSe velkd pismena na zac¢atku véty a ve vlastnich jménech osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

parové souhlasky

obojetné souhlasky, vyjmenovana slova, osvojeni si fad vyjmenovanych slov
obojetné souhlasky, vyjmenovana slova, osvojeni si fad vyjmenovanych slov
souhlaskové skupiny

psani i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach, bé, pé, vé, mé, dé, té, né, u/a4,u
velka pismena, vlastni jména

Cte se spravnou intonaci, ¢leni text, frazuje

Cetba textd

recituje, prednasi zpaméti texty pfimérené véku
vypravi, vyjadFi vlastnimi slovy zazitky z pfecteného textu
pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti.

prednes literdrnich textd vers, rym, pfirovnani

vypravi, vyjadri vlastnimi slovy zazitky z precteného textu, z divadelniho, filmového
pfedstaveni, shrne obsah

odlisi rozdil mezi pohddkou a ostatnim vypravénim

najde v textu odpovédi na otazky

vyhledava v textu kli¢ova slova

zazitkové ¢teni a poslouchani reprodukce precteného a slySeného textu hadanka,
fikanka, basnicka, pohadka, povidka s détskym a zvifecim hrdinou

dramatizace

Cetba textl

rozpozna literarni druhy a Zanry- poezie a préza
kresli ke knize vlastni ilustraci
orientuje se v textu

reprodukce precteného a slyseného textu

vlastni vytvarny doprovod

orientace v textu , pojmy

spisovatel, basnik, kniha, ¢tendr, divadelni predstaveni, herec, rezisér

Pozorné a plynule Cte, pfimérené svym schopnostem.

PouZivd s dopomoci spravnou techniku cten.

Cte s porozuménim jednoduché texty pfiméreného rozsahu a ndroc¢nosti.
S dopomoci se orientuje v ¢teném textu.

VyuZivd klicova slova v jednoduchém textu.

Pozorné naslouchd a reaguje adekvdtnimi otdzkami.

praktické Cteni (technika Cteni, Cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvki v
textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, Cteni vyhleddvaci, klicova slova)

Chdpe jednoduché pokyny pfimérené sloZitosti.

Naslouchd pokynim a reaguje na né dopliiujicimi otdzkami.

Tvofi jednoduché dialogy, pouZiva zdvofilé vyjadrovani.

Tvori jednoduché otdzky, pfimérené na né odpovidd.

Je schopen pouZivat zdkladni formy pozdravi, osloveni, omluvy a vypravovadni.
VyuZiva aktivné obrazovou predlohu.

praktické naslouchadni (zdvorilé, vyjddreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchdni
(pozorné, soustredéné, aktivni —zaznamenat slysené, reagovat otdzkami)
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

SnaZi se o sprdvnou vyslovnost jednotlivych slov.
Dbd na sprdavné tempo reci a pravidelné dychani.

zdklady techniky mluveného projevu (dychdni, tvoreni hlasu, vyslovnost),
vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni, vypravovadni, dialog na zakladé
obrazového materidlu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonceni dialogu, stridani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani).

S dopomoci zvlada zdkladni hygienické ndavyky spojené se psanim.
S kontrolou vyucujiciho nacvicuje spravné sezeni pri psani a cten.
S kontrolou vyucujiciho nacvicuje sprdavny uchop psaciho ndacini.
Sprdvné zachdzi s grafickym materidlem.

zdkladni hygienické ndvyky (spravné sezeni, drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku,
zachdzeni s grafickym materidlem); technika psani (Ghledny, Citelny a prehledny
pisemny projev, formdlni uprava textu).

Zvlddne velikost, sklon a spravné tvary pismen malé i velké abecedy.
Zvlddne spravné tvary Cislic.

Spojuje pismena v slabiky.

S dopomoci prevaddi slova z mluvené do psané podoby.

S dopomoci dodrzuje sprdvné poradi pismen ve slové a jejich uplnost.

Psani pismen a Cislic. Spojovadni hldsek do slabik. Prevedeni slov z mluvené do psané
podoby. Psani jednoduchych slov.

Dle svych znalosti opisuje slova a krdtké véty.
Dle svych znalosti pfepisuje slova a krdtké véty.

Opis a prepis krdtkych vét.

Rozlisuje vSechna pismena malé abecedy.
Rozlisuje vSechna pismena velké abecedy.
S dopomoci rozezndvd samohldsky.

S dopomoci odlisuje délku samohldsek.

S dopomoci rozlisi souhldsky a samohldsky.
Tvori slabiky.

Odlisi hlasku, slabiku, slovo a vétu.

Pismena abecedy, rozliSeni souhldsek, samohldsek a jejich délky. Tvorba
slabik.Hldska, slabika, slovo a véta.

Pise velka pismena na zacdtku véty.
Pise velka pismena ve vlastnich jménech.

Pravidla psani velkych pismen.

Dle svych moZnosti si zapamatuje jednouché texty.
Dle svych moZnosti si zapamatuje a reprodukuje jednoduché fikanky a détské
bdsné.

Reprodukuje krdatky text podle otdzek.
Reprodukuje krdtky text podle ilustraci.
Pozorné vyslechne pohddku nebo kratky pribeh a s dopomoci ho reprodukuje.

ZaZitkoveé cCteni a naslouchdni. Reprodukuje jednoduché rikanky a détské bdsné.
Cetba textu.

VolInd reprodukce jednoduchého precteného nebo slyseného textu. Poslech
jednoduchych literdrnich textd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Anglicky jazyk - 4. roénik

® -->Informatika - 4. ro¢nik

* -->Matematika - 4. rocnik

® -->Vlastivéda - 4. ro¢nik

®* -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik

® -->Hudebni vychova - 4. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 4. ro¢nik

® -->Pracovni vyucovani - 4. ro¢nik

27



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence digitélni
* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyjadfi vlastnimi slovy v pfiméfeném rozsahu cteny text
umi ¢ist nahlas s pfednesem a s pfirozenou intonaci

spravné, plynulé a uvédomeélé Cteni, pfimérené rychlé pozorné ¢teni, vyhledavaci
Cteni, analytické cteni,
proZitkové Cteni

v kratkém odstavci nalezne kli¢ova slova a obsahové jadro sdéleni, svij vybér
zddvodni

vypisSe z textu poZzadované informace

vyhleda v textu informace, které jej zaujmou nebo o nichz se chce vice dozvédét

Vypisky
Cteni jako zdroj informaci
Cteni vyhledavani — kli¢ovd slova

s porozumeénim reaguje na nedostatky v textu

procvicuje praktické naslouchani pfi komunikaci s druhou osobou
zdokonaluje se v naslouchani

soustfedéné a aktivni, reaguje otazkou

Orientace v textu
Prace s textem

reprodukuje obsah slySeného projevu, vybere z néj podstatné informace a
zapamatuje si je zaznamenava si data a informace, s nimiz chce v budoucnosti dale
pracovat

VystiZeni podstaty sdéleni
Orientace v textu

zna zakladni pravidla telefonovani

Vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci, zakladni komunikacni pravidla, pravidla
dialogu
Dulezita tel. Cisla

uci se kriticky vnimat reklamu

RGzné nazory, Skodlivé vlivy reklamy

dle komunika¢niho zdméru védomé moduluje a intonuje promluvu uzivd vhodné
tempa a pauz redi
promluvu upravi podle zménéného zaméru

Technika mluveného projevu dle komunikacni situace
Referat
Pozvéanka na akci

postihne vyznamné rozdily mezi spisovnou a nespisovnou vyslovnosti
rozhodne, zda je ukazka textu vhodna pro urcitou situaci (s ohledem na spisovnost
projevu)

Slova spisovnd, nespisovna hovorova Cestina (naredi, slang)

spravné aplikuje pravopisné a gramatické jevy v jednoduchych pisemnych

Pisemny projev: dopis, blahopfani, vzkaz, zprava, oznameni, inzerat

28




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

projevech
dodrZuje kompozicni a jiné pozadavky spojené s vypravovanim a popisem
vyplni spravné jednoduché formulare v tisténé i elektronické podobé

Dotaznik
Vypravovani
Popis

sestavi osnovu vypravovani, nez zacne psat souvisly text
tvori nadpisy, ¢leni text na odstavce

v souvislém textu zachovdva ¢asovou a pricinnou souvislost
podle osnovy vypravi kratky pribéh, uziva vhodny jazyk

Sestaveni osnovy vypravéni, popisu
Vypraveéni, popis dle osnovy
Pravidla sestavovani osnovy
Clenéni pfibéhu, projevu (odstavce)

vyhledava a vhodné pouzije slova stejného nebo podobného vyznamu

Vyznam slova: synonyma a homonyma

v jednoduchych pfipadech rozlisi kofen slova, ¢ast pfedponovou a pfiponovou
podle instrukci ucitele graficky zaznamenava stavbu slova
rozpozna a spravné napise predponu a predlozku, zvlada jejich pravopis

Stavba slova: koten, predpona a ¢ast pfiponova
gramatika psani predpon a predlozek

uréuje pad, Cislo, rod, vzor u podstatnych jmen
urcuje osobu, ¢as a Cislo u sloves
pozna neurcitek

Tvaroslovi:
Mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves
Zaklady morfologického pravopisu

vhodné vyuZiva koncovky spisovné a nespisovné s ohledem na komunikacni situaci
urci nespisovné tvary u ceskych slov
oznadi riizné komunikacni situace, pti nichZ je vhodné uZivat spisovnych tvard slov

Slova spisovna, nespisovna

urcuje zakladni skladebni dvojici ve vété jednoduché

Skladba:

Véta jednoducha
Podmeét a prisudek
Prace s vétou

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

Zakladni vétné cleny
Véta jednoduch3, souvéti

ve svém projevu uziva vhodnych spojovacich vyrazli a obménuje je dle pokynt
ucitele

Tvorba souvéti dle pokynt ucitele

piSe spravné i, y ve vyjmenovanych slovech a slovech s nimi pfibuznych

Pravopis vyjmenovanych slov a slov pfibuznych

uci se shodu podmétu s prisudkem

Shoda pfisudku s podmétem

sdéli své dojmy z precteného literarniho textu

Ctenarsky denik

prednasi a volné reprodukuje text
tvofi vlastni text na dané ¢i vlastni téma

Tvoriva Cinnost s literarnim textem
Volna reprodukce textu

rozlisi poezii, prozu, drama
odlisi umélecky text od neuméleckého

Literarni druhy a Zanry v literature pro déti a mladez: rozpocitadlo, hadanka, basen,
pohadka, bajka, povidka
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Literatura umélecka a naucna
Literatura v proménach casu Lidova slovesnost

seznamuje se se zakladnimi literarnimi pojmy

Literarni pojmy: pfirovnani, basnické vyrazy
Poezie, préza, divadlo Zaklady literatury

- je schopen vypravét strucné vlastni zdzZitek

- dokdZe vypravét jednoduchy pfibéh dle prectené predlohy

- je schopen sestavit jednoduchy pribéh na podkladé shlédnuté ilustrace
- zvladd komunikaci v béZnych situacich

- uZiva vhodné jazykové prostredky spisovného jazyka

- je schopen souvislého vyjadreni v béZnych situacich

- md odpovidajici slovni zdsobu vhodnou k souvislému vyjadrovani

- v mluveném projevu voli sprdavnou intonaci

- udrZuje dle svych mozZnosti spravné tempo reci

- uZiva dle svych moznosti spravné prizvuk a pauzy béhem svého mluvniho projevu
- jednoduse popisSe s dopomoci ndzoru znamé predméty

- jednoduse popise jednoduché cinnosti

- jednoduse popise znamy déj

Naslouchadni — praktické naslouchdni (zdvorilé, vyjddreni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchdni (pozorné, soustredéné, aktivni —zaznamenat slysené, reagovat
otdzkami).

Mluveny projev — zdaklady techniky mluveného projevu (dychdni, tvoreni hlasu,
vyslovnost), vyjadrovdni zavislé na komunikacni situaci.

Komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, vypravovani, dialog
na zdkladé obrazového materidlu.

Zdkladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, striddni roli
mluvciho a posluchace, zdvorilé vystupovdni).

Mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta).

- sprdvné opise jednoduchy text
- sprdvné prepise jednoduchy text

Pisemny projev — zdkladni hygienické ndvyky (sprdvné sezeni, drZeni psaciho ndcini,
hygiena zraku, zachdzeni s grafickym materidlem); technika psani (uhledny, Citelny
a prehledny pisemny projev, formdlini uprava textu).

- chdpe obsahovy vyznam jednoduchého sdéleni

- sprdvné a prehledné pise jednoduchd sdéleni

- pise Citelné

- dodrZuje danou normu pisma

- dbd na pravidla upravy textu

- dokdZe dodrZovat spravné rozdéleni slov mezerami

- s dopomoci ovldda hilkové pismo

- vytvari jednoduché otdzky dle aktudIniho kontextu se sprdvnou intonaci
- vytvori spravnou odpovéd' na otdzku z hlediska daného kontextu

- dodrZuje sprdvny slovosled u vét oznamovacich, tdzacich i rozkazovacich

Zdnry pisemného projevu: adresa, pi'dni, omluvenka, vypravovdni.

- chdpe vyznam slov, tvofi slova stejného i opacného vyznamu
- sezndmi se s podstatnymi jmény

- sezndmi se se slovesy

- dodrZuje porddek slov dle druhu véty

Zvukovd strdnka jazyka — sluchové rozliseni hldsek, vyslovnost samohldsek,
souhldsek a souhldskovych skupin, modulace souvislé reci (tempo, intonace,
prizvuk).

Slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacnd a
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

- poznd a urci druh véty podle postoje mluvciho

- dle druhu véty zvoli spravné znaménko za vétou

- rozlisi hldsku, slabiku, slovo a vétu

- sprdvné uZiva velkd pismena ve jménech a ndzvech

- dle svych moZnosti pise spravné krdatké a dlouhé samohldsky ve slovech a
dvojhldsku ou

- poznd a vyjmenuje tvrdé a mékké souhldsky

- s dopomoci ovldda pravopis mékkych a tvrdych slabik

- sezndmi se s abecednim razenim, s dopomoci radi slova dle abecedniho pordadku

mnohoznacnd, antonyma, synonyma

- sdéli své dojmy z precteného Ci shlédnutého dramatického pribéhu

- zdramatizuje s dopomoci jednoduchy pribéh

- vypravi strucné déj zhlédnutého filmového predstaveni dle ndvodnych otdzek
- vypravi strucné déj divadelniho predstaveni dle navodnych otdzek

- zhodnoti jedndni postav pribéhu a vyjddri svij ndzor na shlédnuté predstaveni
- v pfeCteném textu vyhledd hlavni postavy déje

- dokdZe strucné charakterizovat jejich vlastnosti a popsat jejich jedndni

- odlisi prozaicky utvar od poetického

- odlisi fantazijni prostredi pribéhu od redlného

- ovldda plynulé hlasité cteni dle svych mozZnosti

- zvlada tiché cteni kratsich usek( s porozuménim

- orientuje se v jednoduchém cteném textu a porozumi jeho smyslu

Poslech literdrnich textd.

ZaZitkové cteni a naslouchdni.

Tvorivé Cinnosti s literdrnim textem — prednes vhodnych literdrnich textd, volnd
reprodukce precteného nebo slyseného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod.

Zdkladni literdrni pojmy — literdrni druhy a Zdnry: rozpocitadlo, hddanka, rikanka,
bdsen, pohddka, bajka, povidka; spisovatel, bdsnik, kniha, ¢tendr; divadelni
predstaveni, herec, reZisér.

Vers, rym.

Cteni — praktické cteni (technika cteni, cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvki v textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhleddvaci, klicova
slova).

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni vnimani, pozornosti a soustredéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Ctenarsky denik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

socialni rozvoj — pravidla komunikace s ohledem na prostredi a adresata
socialni rozvoj — komunikace v rliznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

moralni rozvoj — dodrZzovani spolecenskych norem a pravidel slusnosti v pisemném projevu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

vypravéni o setkani s projevy odlisnych kultur- podle osobnich zkusenosti nebo cetby

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim a zdbavnim sdélenim

Cesky jazyk a literatura 5. roénik

Mezipfedmétové vztahy * > Matematika - 5. roénik

* > Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

®* -->Pfirodovéda - 5. ro¢nik

* -->Vlastivéda - 5. ro¢nik

®  -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik

® -->\Vytvarna vychova - 5. rocnik

® -->Pracovni vyu€ovani - 5. ro¢nik

® -->Télesna vychova - 5. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Domluvi se v béZnych situacich, vypravi vlastni zazZitky, komunikuje pomoci
ndvodnych otdzek. Vyprdvi jednoduchy pfibéh podle dané predlohy nebo ilustraci.

Upevriuje a rozviji slovni zdsobu k souvislému vyjadrovani.

Mluvi se spravnou intonaci, pfimérenym tempem, dovede sprdvné hospodarit s
dechem.

Rozvijeni komunikacnich dovednosti v béZnych Zivotnich situacich a na dand témata
v ucebnicich (CJ, Citance)

Rozvijeni a upevriovdni slovni zdsoby
Hospodareni s dechem, sprdvné frazovani, intonace a tempo reci.

Popis predmétu, popis Cinnosti a déje
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik

Popisuje bézné, jednoduché predméty, cinnosti a déje.

Znd hilkové pismo,; Znd vsechny tvary pismen v tiskaci a psaci podobé.
Zvldda opis a prepis jednoduchého textu.
DodrzZuje predepsanou upravu pisemného projevu.

Pise Citelné a upravné.

Fonémy a grafémy malé a velké abecedy, prevdadéni mluvené feci do psané podoby.

Opis a prepis jednoduchych textd.
Pisemnd podoba jednoduchych sdéleni.

Rozvoj dovednosti psdt Citelné a upravné, se spravnymi proporcemi pismen,
mezerami.

Poznd a urci druhy vét podle postoje mluvciho, dodrZuje pordadek slov ve vétée —
dovede usporddat slova ve vatu.

Druhy vét podle postoje mluvciho, pordadek slov ve véte.

Rozlisuje tvrdé a mékké souhldsky, ovldda pravopis tvrdych a mékkych slabik.
Sprdvné vyslovuje a pise slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé.

Ovldda abecedni usporddani hldsek; sefadi slova podle abecedy.

Spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky.

Poznd obojetné souhldsky.

Seznamuje se s pravidlem pravopisu i/i, y/y po obojetnych souhldskdch, u¢ivem o
vyjmenovanych slovech, pozndvd vyjmenovand slova po b, I, m.

Upevriovdni pravopisu tvrdych a mékkych slabik.

Slova se skupinami dé,té,né,bé, pé,vé, mé.

Vyslovovdni a psani souhldsek uvnitf a na konci slova, pravopis znélych a neznélych
hlasek.

Abeceda.

Psani a vyslovnost vyrazi(i z predlozkami.

Pravopis po obojetnych souhldskdch, vyjmenovanda slova po b, |, m.

Dramatizuje jednoduchy pribéh.
Vyjadruje dojmy z filmového nebo divadelniho predstaveni, s pomoci vypradvi déj.

Cte krdtké texty s porozuménim, chdpe posloupnost déje. Reprodukuje text podle
jednoduché osnovy.

Urci v textu hlavni postavy a jejich viastnosti.

Pozndvd prozu a verse. Dovede odlisit pohddkové prostredi od redlného.

Vyrazné cCteni s prednesem. Dialogizace a dramatizace ¢teného pribéhu.
Vyjdadreni dojmii z filmového nebo divadelniho predstaveni, vyprdvéni déje.

Rozvoj Ctendrské dovednosti, prdce s textem, otdzky k textu, reprodukce textu
podle jednoduché osnovy.

Hlavni postavy jejich vlastnosti.

Rozlisovdni prozy a versi; rozliSovdni pohddkového a rediného prostredi cetby;
pohddkové postavy; tiché Cteni s porozuménim

Poznd podstatnd jména.
Poznd rod a Cislo podstatnych jmen.
Poznd vlastni jména.

Podstatnd jména — rod a Cislo
Viastni jména - jména a prijmeni, zemépisné nazvy

umi Cist nahlas srozumitelné, primérenym tempem a se spravnou intonaci

tempo, intonace, pfizvuk
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik

rozumi obsahu ¢teného textu pfimérené narocnosti

porozumeéni textu

umi vyhledat klicova slova, popiSe obsah textu vlastnimi slovy a dovede odhadnout
hlavni myslenku

orientace v textu, hlavni myslenka

orientace v textu

pozna nedostatky sdéleni
dovede formulovat otazku k zjisténi chybéjicich informaci

prace s textem

zna zakladni pravidla zdvofrilé komunikace, pozdravy, podékovani

zakladni komunikacni pravidla

porovndva nazory, kriticky pohlizi na rlizna sdéleni z médii

prace s nazorem
kritické mysleni

dovede spravné Clenit véty, frazovat, aktivné vyuZiva barvy a sily hlasu

tempo, intonace, pfizvuk
prednes, referat

rozlisi a uziva spravné spisovné ¢i nespisovné mluvy podle situace

spisovna a nespisovna slova
slang, nareci

orientuje se ve stavbé textu
rozlisi zakladni komunikacni zZanry

popis, dopis, pozvanka, oznameni, e-mail

orientuje se ve stavbé textu
sestavi osnovu, text ¢leni na odstavce
dovede se drZet ¢asové posloupnosti

vypravéni

rozviji slovni zasobu
dovede poznat vyznam slova podle kontextu
slova pouZije vhodné ve vété

synonyma, antonyma, homonyma

jednoducha slova dovede rozdélit na predponu, kofen, pfiponu, koncovku

slovotvorny pravopis
stavba slova - predpona, kofen, pfipona, koncovka

zna vSechny slovni druhy a dovede je urcit v textu
u podstatnych jmen urci pad, ¢islo, rod a vzor
u sloves urci osobu, Cislo, ¢as a zplisob

slovni druhy ohebné a neohebné
mluvnické kategorie podstatnych jmen
mluvnické kategorie sloves

rozlisi, kdy je vhodné pouzit spisovnou a kdy nespisovnou mluvu
pouzije spravné koncovky

spisovné a nespisovné vyrazy

umi urcit zakladni skladebni dvojici

zakladni skladebni dvojice
shoda prisudku s podmétem

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
tvofi souvéti

véta jednoducha, souvéti

tvori souvéti, priradi adekvatni spojovaci vyraz

spojky
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik

¢arka v souvéti

zna vyjmenovana slova a slova s nimi pfibuzna

vyjmenovana slova
cizi slova

pouzije ve vété spravny slovosled
vyhleda zakladni skladebni dvojici

slovosled
zakladni skladebni dvojice
shoda pfisudku s podmétem

tvori zapisy z pfecteného textu do sesitu
dokaze vytvorit vhodnou ilustraci k textu

Ctenarsky denik

umi v prec¢teném Ci slySeném textu vystihnout obsah vlastnimi slovy
tvofi vlastni jednoduchy literarni text

prace s textem

rozlisi umélecky od neuméleckého textu
rozlisi poezii a prézu

poezie, préza

zna zakladni literarni pojmy

zakladni literarni pojmy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdélenf

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy * > Anglicky jazyk - 6. roénik
® -->Vychova k obéanstvi - 6. ro¢nik
* -->Zemépis - 6. ro¢nik
* -->Déjepis - 6. rocnik
® -->Pfirodopis - 6. ro¢nik
* -->Informatika - 6. ro¢nik
®  -->Hudebni vychova - 6. rocnik
® -->Vytvarna vychova - 6. ro¢nik
® -->Pracovni vyu€ovani - 6. ro¢nik
* -->Matematika - 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Cte pozorné, primérené rychle, zna orientacni prvky v textu; vyuziva ¢teni jako zdroj
informaci

Cteni - praktické - vécné - kritické - prozitkové

vychovava se k empatii, k podnétim, k jednani

objektivni a subjektivni sdéleni - komunikacni zdmér mluvciho - manipulativni
pusobeni projevu -zvukové prostifedky souvislého projevu - prostredky
mimojazykové

vytvafi si vlastni ndzor na vidénou a slySenou komunikaci

naslouchani — praktické - vécné - kritické

zvlada komunikacni normy, zdkladni mluvené zZanry podle komunikacni situace

zasady dorozumivani - zasady kultivovaného projevu - pfipraveny i nepfipraveny
projev na zakladé poznamek

zvlada techniku mluveného projevu, prostfedky nonverbalni - uziva vlastni tvofivé
psani

pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek

vyjadfuje se na zakladé poznatkl o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a Zanrech

vypisek, Zadost, soukromy dopis, pozvanka, charakteristika, popis

vyjadfuje postoj ke sdélovanému obsahu

diskuse, dialog
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

zna zasady spisovné vyslovnosti - moduluje souvislou rec - ¢leni souvislou fec

pfizvuk slovni a vétny) - intonace - pauzy, frazovani

obohacuje slovni zasobu - poznava zpUsoby tvoreni slov

slovni zasoba a jeji jednotky -slohové rozvrstveni slovni zasoby - vyznam slova,
homonyma, synonyma

vyhledava pojmy - ovéfuje pravopis

Pravidla ¢eského pravopisu - Slovnik spisovné cestiny - dalsi slovniky a pfirucky

zna vSechny slovni druhy - prohlubuje znalosti o ohebnych slovnich druzich -
sklonovani podstatnych jmen, pfidavnych jmen, zajmen, Cislovek, casovani sloves

slovni druhy - mluvnické vyznamy - tvary slov

dodrzZuje jazykové normy

vypovéd a véta - stavba véty - stavba textu - pfima a neprima rec

rozezna rozvijejici vétné cleny ve vété jednoduché - rozlisi vétu jednoduchou a
souveéti

poradek slov ve vété - rozvijejici vétné cleny - souvéti

odlvodni pravopis ohebnych slovnich druh

pravopis — lexikaIni, morfologicky, syntakticky

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu - zdlvodni jejich uZiti

jazyk narodni, jazyk matersky - skupiny jazykl (slovanské — predevsim slovenstina —
a jiné, jazyky mensinové) - rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisovné
Utvary a prostredky)

pfednasi vhodné literdrni texty - volné reprodukuje text - zaznamena hlavni
myslenky

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

interpretuje literarni text - dramatizuje - tvofi vlastni text, vytvarny doprovod

tvofivé ¢innosti s literarnim textem

formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

zpuUsoby interpretace literarnich a jinych dél

poznava strukturu literarniho dila - poznava jazyk literarniho dila - rozlisi literaturu
uméleckou a vécnou

nameét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho pfibéhu - obrazna
pojmenovani; zvukové prostredky poezie: rym, rytmus; volny vers - popularné-
naucna, literatura faktu, publicistické zanry

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni - sv{j nazor doloZi argumenty

nameét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho pfibéhu - obrazna
pojmenovani; zvukové prostredky poezie: rym, rytmus; volny vers - popularné-
naucna, literatura faktu, publicistické zanry

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci - uvede jejich
vyrazné predstavitele

poezie, préza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické

Dorozumivd se vystizné, jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou komunikacni
situaci.

Vyhledd klicovd slova, formuluje hlavni myslenky textu, odpovidd na otdzky k textu.

Jednoduse popisuje déje, jevy, osoby a pracovni postup, vypravi podle pfedem
pfipravené osnovy s podporou pedagogického pracovnika.

BéZnd komunikace
Prdce s textem

Vypravovani, popis, dopis, blahoprdni, formy spolecenské komunikace — pozdravy,
omlouvdni, Zadosti a prosby, podékovdni
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

Zvlada bézné ustni projevy spolecenské komunikace

Tvofi spisovné tvary slov a nahrazuje jimi slova nespisovnd v dané komunikaci.
Zvldda vyhleddvani slov podle abecedy v Pravidlech ceského pravopisu

Rady slov umi vyjmenovat, chdpe pfibuznost slov.

Dovede uplatnit pravidlo pravopisu vyjmenovanych slov.

Poznd podstatnd jména a slovesa. Urci rod a Cislo podstatnych jmen.

Poznd slovesa. Seznami se zdjmeny osobnimi a s casovdnim sloves v pfitomném
case. Sezndmi se s asovdnim pomocnych sloves.

Vyznam slova, slova spisovnd a nespisovnd
Hldskoslovi a pravopis
Pravopis vyjmenovanych slov

Tvaroslovi - tvary podstatnych jmen; tvary sloves, casovdni v pfitomném case,
pomocnd slovesa byt, mit

Vyhledd klicovd slova, formuluje hlavni myslenky textu, odpovidd na otdzky k textu,
reprodukuje ¢dst textu, dramatizuje text.

Rozlisi postavy redlné a nadpfirozené.
Rozlisi poezii a prézu.
Urci literdrni druh, Zanr dané ukdzky. Rozumi, v ¢em se Zdnry odlisuji.

Dovede spontdnné formulovat vlastni dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

S pomoci pedagogického vedeni dovede vyhledat informace v encyklopediich, v
knihovndch, na internetu.

Cteni literdrniho textu s porozuménim. Cteni hlasité s prednesem. Cteni tiché.

Prdce s literarnim textem, volnd ucelend reprodukce textu a doplnéni ilustraci.
Dialogizace a dramatizace textu.

Odliseni poezie od prozy, jejich typické znaky.

Zadkladni literdrni druhy a Zanry, pfifazeni dané ukdzky, charakteristika jejich
zdkladnich znaka

Vlastni zhodnoceni literdrnich dél, filmd, divadelnich predstaveni, koncertd Ci jinych
uméleckych zazitkd, vyjadreni viastniho emocniho proZitku

Ziskavani informaci o autorech, literdrnich dilech a vyznamnych kulturnich akcich z
riznych zdroju

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskéa spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Cesky jazyk a literatura 7. roénik

Mezipfedmétové vztahy e  __>Matematika - 7. ro¢nik
* > Anglicky jazyk - 7. ro¢nik
®  -->Hudebni vychova - 7. rocnik

® -->Vytvarna vychova - 7. ro¢nik
* -->Zemépis - 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence digitéIni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

*  Kompetence socidlni a personalni
*  Kompetence k Feseni probléma

*  Kompetence k uéeni

SVP vystupy Ucivo

rozumi obsahu ¢teného nebo slyseného textu orientace v textu

umi vyhledat potfebné informace

rozlisuje intonaci, prizvuk prace s informacemi

rozumi obsahu komunikace zakladni komunikacni pravidla
porovnava nazory, kriticky pohliZi na rizna sdéleni z médii prace s informacemi

prace s ndzorem
kritické mysleni

zna zakladni pravidla zdvorilé komunikace

zakladni komunikacni pravidla
vypraveéni, popis, charakteristika, Zivotopis, pozvanka, Zzadost

rozlisi a uziva spravné spisovné Ci nespisovné mluvy podle situace

spisovna a nespisovna slova

dovede spravné Clenit véty, frazovat, aktivné vyuziva barvy a sily hlasu
vhodné pouziva mimiku obliceje

verbalni, nonverbalni komunikace
dramatizace, prednes, referat
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

zna zakladni komunikacni pravidla

zakladni komunikacni pravidla

pracuje s textem — vyhledad klicova slova, fraze, hlavni myslenku
obsah textu dokdazZe vyjadfit vlastnimi slovy

orientace v textu
poznamky, vypisky, vytah
referat

rozlisi spisovnou a nespisovnou ¢estinu
znd béiné uZivana cizi slova

spisovna a nespisovna slova
cizi slova

zna zakladni zplsoby obohacovani slovni zasoby

slovotvorny pravopis

vyznam slova, stavba slova, slovotvorny rozbor
nauka o slovni zasobé

synonyma, homonyma, antonyma

vyhledava slova podle abecedy
procvicuje spravny lexikaIni pravopis

lexikalIni pravopis

zna vSechny slovni druhy a dovede je urcit v textu
u podstatnych jmen urci pad, ¢islo, rod a vzor

u sloves urci osobu, Cislo, ¢as a zplsob

u pridavnych jmen urci pad, cislo, rod a vzor

slovni druhy

mluvnické kategorie u podstatnych, pfidavnych jmen a sloves
i/y v koncovkach podstatnych a pfidavnych jmen

i/y v pricesti minulém

pfi projevu vyuziva zasad jazykovych norem
pouZzije spravny slovosled

stavba véty, stavba textova

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, pouZije spravnych spojovacich vyrazi
pouZije spravny slovosled

stavba véty, spojovaci vyrazy
zakladni skladebni dvojice
rozvijejici vétné Cleny

zna spravny pravopis v jednoduchych vétach a souvétich a dovede ho zdlvodnit

pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky

rozlisi spisovny a nespisovny projev

spisovna a nespisovna cestina
nareci, slang, argot

tvori zapisy z pfecteného textu do sesitu
dokdze vytvorit vhodnou ilustraci k textu
umi v prec¢teném Ci slySeném textu vystihnout obsah vlastnimi slovy

prace s textem
Ctendrsky denik
referat, recitace basné, umélecky prednes

pozndva zakladni literarni druhy a zanry

vybrané literarni druhy a Zanry a jejich vyznamni predstavitelé

umi v precteném ci slySeném textu vystihnout obsah vlastnimi slovy
umi se vyjadrit kultivované a uZiva vhodnych jazykovych prostfedkd

kritické mysleni
referat, diskuze, prace ve skupiné
navstéva knihovny, divadla, kina

tvofi vlastni literarni text

tvoriva prace s textem
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

na zakladé svych znalosti rozlisuje zakladni literarni druhy

zakladni literarni druhy
kritické mysleni
prace s ndzorem

na zakladé svych znalosti rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry
uvede vyznamné autory
rozlisi poezii od prozy

zakladni literarni druhy a Zanry a jejich predstavitelé
rozdil mezi poezii a prézou

seznami se se zakladnimi literarnimi sméry a jejich vyznamnymi predstaviteli v

Ceské a svétové literature

vybrani ¢esti a svétovi autofi a jejich nejvyznamnéjsi dila

-Plynule ¢te s porozuménim
-rozumi textu

-dorozumi se v béZnych situacich

-pouZiva spisovny jazyk

-s podporou pedagogického pracovnika piSe béZné pisemnosti

-s podporou pedagogického pracovnika sestavi vlastni Zivotopis, popise déj,
-vypravi podle osnovy

-umi vyhledat v pravidlech ¢eského pravopisu

-rozeznd slovni druhy
-skloriuje, casuje

-poznd rozdil mezi spisovnym a nespisovnym jazykem
-rozlisuje véty jednoduché a souvéti

-pfi psani sprdvné pouZiva predloZky a predpony

-znd vyjmenovand slova

-ovladd pravopis podle shody prisudku s podmétem

-umi hledat v textu
-poznd hlavni myslenku

Cteni — praktické (pozorné, primérené rychlé, znalost orientacnich prvkd v textu)
mluveny projev — zdsady dorozumivdni (komunikacni normy, zakladni mluvené
Zdnry podle komunikacni situace)

Pisemny projev-vlastni tvorivé psani (komunikacni Zdnry: vypisek, Zddost, soukromy
a ufedni dopis, objedndvka, teze, strukturovany Zivotopis, pozvdnka,
charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad

obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk ndrodni, jazyk matersky)

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

zvukovd podoba jazyka — zdsady spisovné vyslovnosti

skladba — vypoved' a véta, stavba véty

Skladba-porddek slov ve vété

pravopis — lexikdIni

Skladba-rozvijejici vétné cleny

tvorivé ¢innosti s literdrnim textem-volnd reprodukce precteného nebo slyseného
textu
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik
-sdeéli dojmy z Cetby zaznam a reprodukce hlavnich myslenek
-rozlisi zakladni literarni druhy literarni druhy a Zdnry — poezie, proza, drama
- md kladny vztah k literature zdklady literdrni teorie a historie — struktura literdrniho dila (namét a téma dila,
-dovede vyhledat potfebné informace literdrni hrdina, kompozice literdrniho pribéhu)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Cesky jazyk a literatura 8. roénik

Mezipfedmétové vztahy * > Némecky jazyk - 8. roénik

® > Anglicky jazyk - 8. ro¢nik

* -->Vychova k obcanstvi - 8. ro¢nik
* -->Déjepis - 8. rocnik

* -->Zemépis - 8. rocnik

®* > Pfirodopis - 8. rocnik

* -->Informatika - 8. ro¢nik

® -->Hudebni vychova - 8. rocnik

® -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

® -->Chemie - 8. ro¢nik

® > Pracovni vyucovani - 8. roc¢nik
* -->Matematika - 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

o Cte plynule s porozuménim

® Reprodukuje text

® Komunikuje v béZnych situacich

¢ V komunikaci ve $kole uZivd spisovny jazyk

* PiSe béZné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise Zddost;

popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle predem pripravené osnovy;
s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

e Vécné Cteni

e Cteni s porozuménim

® Rozvoj fonetického sluchu

e Prace s textem — jizdni rad, skolni Fad, rozvrh, naucny text

» Prevypravéni krdatkého pribéhu
e VVlybér hlavnich informaci z textu.

e Zddost o informace, sluzbu i zbozi
e Odpovéd na dotaz
e Pozdravy, prosby, podékovani

e Rozliseni spisovnych a nespisovnych slov
e Situace a mista, kde spisovny jazyk vyuZit

* Zivotopis

e Zddost o informace

e Podékovani

e Inzerdt

e Pidni k riznym svdatkim

® Popis osoby

* Popis pracovniho postupu
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

e Vypraveni
e Posloupnost déje
e Jidelnicek

e Orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

® Poznd a urci slovni druhy; skloriuje podstatnd jména a pridavnd jména; poznd
osobni zdjmena; casuje slovesa

® Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

e Sprdvné pise slova s predponami a predlozkami

® Ovlddad pravopis vyjmenovanych slov

e Zvladd pravopis podle shody prisudku s podmétem

® Rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

e Abeceda
e Ovérovani znalosti a informaci
e Slovni zdsoba

e Slovni druhy ohebné a neohebné

e Podstatnd jména — mluvnické kategorie
e Pfidavnd jména

e Zdjmena osobni

e Slovesa

e Rozliseni spisovnych a nespisovnych slov v textu

* Rozliseni predloZek a predpon
e Rozsireni slovni zdsoby

* V/yjmenovand slova
* Pribuznd slova
e V/yznamy slov

e Zdkladni skladebni dvojice
e Pady podstatnych jmen
e Cas minuly u sloves

e Zdkladni skladebni dvojice
® Spojky a cdrky ve vétdch

e orientuje se v literdrnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
e Ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

e rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdnry

o Cteni textu s porozuménim, uréeni hlavni postavy a doplnéni ilustraci
e Charakteristika hlavni postavy, posouzeni jedndni, pochopeni déje

e Zapojeni do kulturnich akci porddanych skolou nebo obci dle moZnosti Zdki
e Vlastni zhodnoceni literdrnich dél, filmd, divadelnich predstaveni, koncerti i
jinych uméleckych zazitka
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

» dokdZe vyhledat potfebné informace v oblasti literatury - md pozitivni vztah k
literature

e VWyjadreni vlastniho emocniho proZitku

e Sezndmeni s osobnostmi a dilem vybranych ceskych, evropskych i svétovych
autord
e Recitace bdsni nebo prednes vybranych tryvki z prézy

e Ziskdvdni informaci o autorech, literdrnich dilech a vyznamnych kulturnich akcich
z rtznych zdroji

- rozlisi ve ¢teném a slySeném textu fakta od nazor( a hodnoceni

- pomoci otazek ovéri fakta

- rozpozna subjektivni a objektivni sdéleni v hovoru

- rozezna a zaujme kriticky postoj k manipulativni komunikaci

- dodrzuje komunika¢ni normy

- vzhledem ke komunika¢nimu zameéru odlisi spisovny a nespisovny projev

- v mluveném, pfipraveném i improvizovaném projevl vhodné uZiva vsech
prostiedkd reci

- diskutuje podle pravidel dialogu

-vyhleda klicova slova a hlavni myslenku v textu

-vytvori vypisky nebo vytah z precteného textu

-samostatné si pfipravi a pfednese referat

- dle pravidel mezivétného navazovani uspordda informace textu

- poznatky o jazyce vyuZije ke gramaticky i vécné spravnému projevu

- Cteni — praktické (pozorné, primérené rychlé, znalost orientacnich prvk( v textu),
vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické,
hodnotici), proZitkové

- naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné
(soustredéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zamér
mluvciho, manipulativni pdsobeni projevu, zvukové prostfedky souvislého projevu
a prostfedky mimojazykové), zazitkové

- mluveny projev — zdsady dorozumivani (komunikaéni normy, zakladni mluvené
zanry podle komunikacni situace), zasady kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostiedky nonverbalni a paralingvalni); komunikacni Zanry:
pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo bez poznamek,
referat, diskuse

- pisemny projev — na zakladé poznatkd o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé
psani (komunikaéni Zanry: vypisek, Zadost, soukromy a Gredni dopis, objednavka,
teze, strukturovany Zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny
popis, vyklad, ivaha)
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

-bézné uzivana Ceska i cizi slova spisovné vyslovuje

-dodrzi zasady tvoreni ¢eskych slov

-rozlisi zpUsoby obohacovani slovni zdsoby

- orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu a dalSich pfiruc¢kach

- 0svoji si tvaroslovi a dokaze pouzit v komunikaci

- vyuZiva znalosti v jazykovych projevech podle komunikacni situace
- rozlisi gramatické vztahy ve vété a souvéti

- ve vété jednoduché a souvéti zvlada pravopis

- zna dlvod uziti nareci a obecné Cestiny

-rozliSuje spisovny jazyk

- zvukova podoba jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci
(ptizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

- slovni zdsoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni
slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpUsoby tvoreni slov

- pravopis — lexikélni, morfologicky, syntakticky
- tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

- skladba — vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve vété, rozvijejici vétné
¢leny, souvéti, pfima a nepfima rec, stavba textu

- obecné pouceni o jazyce — ¢estina (jazyk narodni, jazyk matersky), skupiny jazykd
(slovanské —predevsim slovenstina — a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni
narodniho jazyka (spisovné a nespisovné utvary a prostiedky), jazyk a komunikace
(jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka a feci, plvod a zaklady vyvoje cestiny,
jazykové prirucky)

- reprodukuje precteny text a interpretuje smysl dila

- rozezna rysy a styl autora

- vypravi nebo napise své dojmy z kulturniho predstaveni
- tvofi vlastni text

- rozlisuje hodnotnou a konzumni literaturu

- znd a uvede vyrazné predstavitele zakladnich literarnich druhl a Zanrd

-zna zakladni literarni sméry v Ceské a svétové literature

- porovnava rlizna zpracovani téhoz tématu

- tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace literarniho textu,dramatizace, vytvareni vlastnich text(,
vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim

- zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél

- literarni druhy a Zanry — poezie, préza, drama, Zanry lyrické, epické, dramatické v
proménach casu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické
Zanry a jejich predstavitelé

- zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (namét a téma dila,
literarni hrdina, kompozice literarniho pribéhu), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukové prostredky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura
umélecka a vécna (populdrné-naucna, literatura faktu, publicistické Zanry
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

- vi kde najit informace v rliznych informacnich zdrojich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cesky jazyk a literatura 9. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy e > Némecky jazyk - 9. roénik

* > Anglicky jazyk - 9. ro¢nik

®* -->Vychova k ob¢anstvi - 9. ro¢nik
* -->Zemépis - 9. rocnik

®* -->Pfirodopis - 9. ro¢nik

* > Informatika - 9. ro¢nik

® -->Hudebni vychova - 9. ro¢nik

* -->Déjepis - 9. rocnik

* -->Matematika - 9. rocnik

* -->Vytvarna vychova - 9. ro¢nik
* -->Zemépis - 8. rocnik

® > Pracovni vyucovani - 9. ro¢nik
® -->Chemie-9. ro¢nik
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

« Cte plynule s porozuménim

® Reprodukuje text

® Komunikuje v béZnych situacich

* V komunikaci ve Skole uzivd spisovny jazyk

* PiSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe Zddost;

popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle pfedem pfipravené osnovy;
s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

e Vécné Cteni
e Cteni s porozuménim
* Rozvoj fonetického sluchu

e Prdce z textem — jizdni rdd, Skolni Fdd, rozvrh, naucny text

e Prevypravéni kratkého pribéhu
e V/ybér hlavnich informaci z odborného textu
e Vyklad

e Zddost o informace, sluzbu i zboZi
* Odpovéd na dotaz

e Pozdravy, prosby, podékovani

e Diskuze se spoluZdky

 Rozliseni spisovnych a nespisovnych slov
e Situace a mista, kde spisovny jazyk vyuZit
e Diskuze s pracovniky skoly

« Zivotopis

e Zddost o informace

e Inzerdt

e Pidni k riznym svdtkim

* Popis pracovniho postupu
* Vypravéni

e Vytah

e Jidelnicek
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

e Orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu

® Poznd a urci slovni druhy; skloriuje podstatnd jména a pridavnd jména; poznd
osobni zdjmena; ¢asuje slovesa

® Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

e Sprdvné pise slova s predponami a predlozkami,

® Ovldda pravopis vyjmenovanych slov,

e Zvladd pravopis podle shody prisudku s podmétem

® Rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

* Abeceda
e Ovérovani znalosti a informaci
e Slovni zdsoba

e Slovni druhy ohebné a neohebné

e Podstatnd jména — mluvnické kategorie
e Pfidavnd jména

e Zdjmena osobni

e Slovesa

e Rozliseni spisovnych a nespisovnych slov v textu

 Rozliseni predloZek a predpon
® Rozsireni slovni zdsoby
e Tvoreni slov — tvofeni slov a stavba slova, souvisejici pravopis

* /yjmenovand slova

* Pribuznd slova

e V/yznamy slov

e Zdkladni skladebni dvojice
e Pdady podstatnych jmen

e Cas minuly u sloves

e Zdkladni skladebni dvojice
® Spojky a cdrky ve vétdch
e Zvukovd stranka jazyka — zvukovd strdanka slova a véty

e orientuje se v literdrnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
e Ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
e rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdnry

® dokdZe vyhledat potrebné informace v oblasti literatury - mad pozitivni vztah k
literature

« Cteni textu s porozuménim, uréeni hlavni postavy a doplnéni ilustraci
e Charakteristika hlavni postavy, posouzeni jedndni, pochopeni déje

e Zapojeni do kulturnich akci porddanych skolou nebo obci dle moZnosti Zdki

e Vlastni zhodnoceni literdrnich dél, filmd, divadelnich predstaveni, koncerti Ci
jinych uméleckych zaZzitka

e VVyjddreni vlastniho emocniho proZitku
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

e Sezndmeni s osobnostmi a dilem vybranych ceskych, evropskych i svétovych
autord
e Recitace bdsni nebo prednes vybranych uryvki z prozy

e Ziskdvdni informaci o autorech, literdrnich dilech a vyznamnych kulturnich akcich
z raznych zdroji

e Ndvstévy knihovny

» Nové digitdlni technologie v literature — ctecky, audioknihy apod.

- rozlisi ve ¢teném a slySeném textu fakta od ndzor( a hodnoceni

- pomoci otazek ovéri fakta

- rozpozna subjektivni a objektivni sdéleni v hovoru

- rozezna a zaujme kriticky postoj k manipulativni komunikaci

- dodrzuje komunika¢ni normy

- vzhledem ke komunikacnimu zameéru odlisi spisovny a nespisovny projev

- v mluveném, pfipraveném i improvizovaném projevl vhodné uZiva vsech
prostiedkd redi

- diskutuje podle pravidel dialogu

-vyhleda klicova slova a hlavni myslenku v textu
-vytvofi vypisky nebo vytah z pfecteného textu
-samostatné si pfipravi a pfednese referat

- dle pravidel mezivétného navazovani usporada informace textu

- Cteni — praktické (pozorné, pfimérené rychlé, znalost orientacnich prvk( v textu),
vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci,vyhleddvaci), kritické (analytické,
hodnotici), proZitkové

- naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné
(soustredéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zamér
luvciho, manipulativni pisobeni projevu, zvukové prostredky souvislého projevu a
prostfedky mimojazykové), zaZitkové

- mluveny projev — zdsady dorozumivani (komunikacni normy, zakladni mluvené
zanry podle komunikacni situace), zasady kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostiedky nonverbalni a paralingvalni); komunikacni Zanry:
pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo bez poznamek,
referat, diskuse

- pisemny projev — na zakladé poznatkd o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani (komunikacéni Zanry: vypisek, zadost, soukromy a Gredni dopis, objednavka,
teze, strukturovany Zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny
popis, vyklad, ivaha)
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

- poznatky o jazyce vyuZije ke gramaticky i vécné spravnému projevu

-béZné uzivana Ceska i cizi slova spisovné vyslovuje

-dodrzi zasady tvoreni ¢eskych slov

-rozlisi zpUsoby obohacovani slovni zdsoby

- orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu a dalSich pfiruc¢kach

- 0svoji si tvaroslovi a dokaze pouzit v komunikaci

- vyuZiva znalosti v jazykovych projevech podle komunikacni situace
- rozlisi gramatické vztahy ve vété a souvéti

- ve vété jednoduché a souvéti zvlada pravopis

- zna dlvod uziti nareci a obecné Cestiny

-rozliSuje spisovny jazyk

- zvukova podoba jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé fedi
(ptizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

- slovni zdsoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni
slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpUsoby tvoreni slov

- obecné pouceni o jazyce — ¢estina (jazyk narodni, jazyk matersky), skupiny jazykd
(slovanské —predevsim slovenstina — a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni
narodniho jazyka (spisovné a nespisovné utvary a prostredky), jazyk a komunikace
(jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka a feci, pavod a zaklady vyvoje Cestiny,
jazykové pfrirucky)

- tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

- skladba — vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve vété, rozvijejici vétné
¢leny, souvéti, pfima a nepfima rec, stavba textu

- pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

- reprodukuje precteny text a interpretuje smysl dila

- rozezna rysy a styl autora

- vypravi nebo napise své dojmy z kulturniho predstaveni

- tvofi vlastni text

- rozliSuje hodnotnou a konzumni literaturu

- znd a uvede vyrazné predstavitele zakladnich literarnich druhl a Zanrd

-zna zakladni literarni sméry v Ceské a svétové literature

- tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace literarniho textu,dramatizace, vytvareni vlastnich text(,
vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim

- zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél

- tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich text(, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, zdznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace literarniho textu,dramatizace, vytvareni vlastnich text(,

vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim

- zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (namét a téma dila,
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

- porovnava rlizna zpracovani téhoz tématu

literarni hrdina, kompozice literarniho pribéhu), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukové prostredky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura
umélecka a vécna (populdrné-naucna, literatura faktu, publicistické Zanry)

- literarni druhy a Zanry — poezie, préza, drama, Zanry lyrické, epické, dramatické v
proméndch ¢asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické
Zanry a jejich predstavitelé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik | 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cizi jazyk ptispiva k chdpani a objevovani skutecnosti, které prfesahuji
oblast zkuSenosti zprostfredkovanych matefrskym jazykem. Poskytuji Zivy
jazykovy zaklad a predpoklady prokomunikaci Zakd v rémci integrované
Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykd pomaha snizovat jazykové bariéry a prispiva
tak ke zvysSeni mobility jednotlivcl jak v jejich osobnim Zivoté, tak v
dalsim studiu a v budoucim pracovnim wuplatnéni. UmoZiuje pozndvat
odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi ijejich odlisné kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zdvazinosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a
tolerance a vytvari podminky pro spoluprdci Skol na mezindrodnich
projektech.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychdzeji ze Spoleéného
referencniho rdmce pro jazyky, ktery popisuje riizné Urovné ovladani ciziho jazyka.Vzdélavani v Cizim jazyce
predpoklada dosazeni Grovné A2, vzdélavani v Dal$im cizim jazyce predpoklada dosazeni Grovné Al/ podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky/.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je z&avislda nejen na
vysledcich vzdéldvdni vjazyce matefrském a v cizich jazycich, ale zavisi
i na tom, do jaké miry se jazykova kultura Zzdkid stane predmétem zadjmu i
viech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicCovych kompetencitim, Ze vede Zdka k:

- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvojenaroda, dilezitého
sjednocujiciho ¢initele ndarodniho spolecenstvi

- pochopeni jazyka jako dlleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako
zdroje pro rozvoj osobniho

i kulturniho bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy€nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

-vnimdani a postupnému osvojovani jazyka jako prosttedku
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

k ziskavani a predavani informaci,
ke sdélovdni ndzoru
- zvladnuti pravidel
rozvijeni pozitivniho

vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace
-samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdrojl a k zvladdnuti prace
s jazykovymia literarnimi

prameny i s texty rGzného zamérteni
- ziskavani sebedivéry pfi vystupovani
projevu jakoprosttedku

prosazeni sebe sama
- individualnimu proZzivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literatufe i k dal$im druhtm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k
rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani.

k vyjadfieni jeho potfeb i prozitkd a

mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a

na verejnosti a ke kultivovanému

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

e (Cizi jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Cizi jazyk — ANGLICKYJAZYK(AJ)je vyuéovan od tfetiho roéniku.

Anglicky jazyk 3. rocnik
Mezipifedmétové vztahy ® _>Prvouka - 3. roénik
* > Matematika - 3. ro¢nik
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Anglicky jazyk 3. rocnik

® -->Hudebni vychova - 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

seznami se se zvukovou a grafickou podobou jazyka

fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky; - vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

seznami se se slovni zasobou

zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh,
prace se slovnikem

seznami se s tematickymi okruhy

domov, rodina, skola, volny cas, lidské télo, jidlo, bydlisté, dopravni prostredky,
kalendarni rok svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny, zvifata, pfiroda,
pocasi

poznava zakladni gramatické struktury a typy vét

slovniky, slovicka jednotlivych lekci

poznava zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

slovniky, slovicka jednotlivych lekci

Sezndmi se se zvukovou podobou anglického jazyka na zdkladé jednoduché slovni
zdsoby.

VyuZiva obrazové podpory pro své jazykové znalosti.

Intuitivné prekladd jednoduchda vyjddreni s obrazovou podporou.

Sezndmi se dle svych mozZnosti se slovni zasobou zdkladnich tematickych okruhd.

Tematické okruhy - domov, rodina, skola, volny ¢as, povoldni, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalenddrni rok (svdtky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, priroda, pocasi

Zaklady prdce s anglickym textem, porozuméni poslechovym textum, reakce na
jednoduché pokyny.

ViyuZiti vyukovych programi na PC.

Anglicky jazyk 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 4. ro¢nik
* -->Informatika - 4. ro¢nik
* -->Vlastivéda - 4. rocnik
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna pokyny tykajici se skolniho prostredi
vytvori jednoduché pokyny tykajici se skolniho prostredi a reaguje na né

No 1.

Jazykové prostredky

Sloveso to be, to have got,to have

pfitomny Cas prosty (3. osoba, zapor), otazka Do you like...? pfitomny cas
pribéhovy, pfivlastriovani pomoci my, his/her
Tematické okruhy

Cisla 0-100

Abeceda

Rodina

Jidlo a piti

Zvirata

Mésto

Volnocasové aktivity

Zaméstnani

Pocasi

Dny v tydnu

rozpozna spravnou intonaci vét a poziva ji
rozumi informacim v jednoduché konverzaci

No 2.

Jazykové prostredky

Sloveso to be, to have,to have got,

pfitomny Cas prosty (3. osoba, zapor), otazka Do you like...? ptitomny cas
pribéhovy, privlastriovani pomoci my, his/her

Tematické okruhy
Cisla 0-100
Abeceda

Rodina

Jidlo a piti
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Zvirata
Mésto
Volnocasové aktivity
Zaméstnani
Pocasi
Dny v tydnu
Roz3itujici u¢ivo
Special days

rozumi jednoduchému textu pisné, fikanky, basnicky Viz No. 2.

rozumi slySenému pfibéhu s dopomoci vyucujiciho

uziva spravnou vyslovnost u procvi¢enych vyraz Viz No. 2.

vede jednoduchou konverzaci v rdmci procvi¢enych témat

klade jednoduché otdzky v ramci procvicenych témat

uziva podstatna jména v mnozném Ccisle

uziva spravnou vyslovnost u procvi¢enych vyraz( Viz No. 2.

privlastniuje gramaticky spravné

predstavi a rozlouci se

sdéluje zékladni informace o své osobé a rodiné

uziva spravnou vyslovnost u procvicenych vyraz( Viz No. 2.

podava zakladni informace o sobé, své rodiné

tvori odpovédi v ramci procvicovanych témat

pta se na ndzvy véci

hovofi o misté, kde se véci nachazi, tvori otazky na umisténi

hovofi o tom, kde se lidé nachazeji, tvofi otazky na umisténi

rozumi textu na pohlednici Viz No. 2.

rozumi jednoduchym udajim v textu s vizualni oporou

vyuZiva slovnik k jednoduchému prekladu

rozumi textu pisné, basné, fikanky, textu v ucebnici Viz No. 2.

porozumi neformalnimu dopisu/e-mailu

vyhledd neznama slova ve slovniku

vytvofi jednoduchy popis dle nazoru Viz No. 2.

popiSe misto, kde jsou véci umistény, vyuziva predlozky
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Anglicky jazyk 4. rocnik

uziva podstatna jména v mnozném Ccisle

vypracuje jednoduchy projekt o svém Zivoté

doplni jednoduchy text

pise jednoduché texty o rozdilnych vlastnostech véci
napiSe text na pohlednici

odpovi na jednoduché otazky o své osobé

doplni jednoduchy text

zepta se na Udaje svych spoluzaki

vede jednoduchou konverzaci o sobé a ostatnich lidech

Viz No. 2.

- rozpoznd pokyny tykajici se Skolniho prostredi

- vytvori jednoduché pokyny tykajici se Skolniho prostredi

- reaguje na jednoduché pokyny

- rozpoznd sprdvnou intonaci vét dle druhu a s dopomoci ji uZiva

- porozumi sloviim a frdzim, se kterymi se opakované setkal v radmci tematickych
okruht

- porozumi informacim v kratké a jednoduché konverzaci
- porozumi jednoduchému textu pisné, rikanky, bdsnicky s dopomoci vyucujiciho
- rozumi vyrazim pro podékovdni, pozdrav, rozlouc¢eni

- aktivné vyuZivd vizudlni oporu

Zvukovd a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni’
ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zdsoba — zdkladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prdce se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucdsti pamétné
osvojeného repertodru

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalenddrni rok (svdtky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, priroda, pocasi aj.

- uZivd spravnou vyslovnost u procvicenych vyrazi dle svych individudlnich
schopnosti

- vede jednoduchou konverzaci v ramci procvicenych témat

- klade jednoduché otazky v ramci procvicenych témat

Zvukovd a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni'
ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zdsoba — zdkladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prdce se slovnikem

Mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucdsti pamétné
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Anglicky jazyk 4. rocnik

- uZivd zndmda podstatnd jména v mnozném Cisle

- pozdravi a podékuje

- Pfedstavi se a rozloudi se

- sdéluje s dopomoci zdkladni informace o své osobé a rodiné
- vyjadri souhlas a nesouhlas

- tvori odpovédi v ramci procvicovanych témat

- reaguje na jednoduché otdzky

- tvori jednoduché otdzky jako soucdst konverzace

osvojeného repertodru

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svdtky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, priroda, pocasi aj.

- porozumi s dopomoci jednoduchym udajiim v textu
- rozumi sloviim, se kterymi se opakované setkal v ramci probiranych okruht
- vyuZiva vizudlni oporu pri své prdci

- vyuZiva s dopomoci slovnik k jednoduchému prekladu

Zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zdkladni vyslovnostni
ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zdsoba — zdkladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prdce se slovnikem

Mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucdsti pamétné
osvojeného repertodru

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, ndkupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok (svdtky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, priroda, pocasi aj.

- opise a prepise jednoduchy text v AJ

- s dopomoci zvldadne abecedni posloupnost a zdklady hlaskovani

Zvukovd a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zdsoba — zdkladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prdce se slovnikem

Mluvnice — zékladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucdsti pamétné
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Anglicky jazyk 4. rocnik

osvojeného repertodru

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svdtky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, priroda, pocasi aj.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Anglicky jazyk 5. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
® -->Pfirodovéda - 5. ro€nik
®* -->Matematika - 5. rocnik

® -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik
® > Pracovni vyucovani - 5. ro¢nik
®* -->\Vytvarnd vychova - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
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Anglicky jazyk 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

upeviuje zakladni vyslovnostni ndvyky
porozumi kratkym a jednoduchym otdzkdm souvisejicim s osvojovanymi tématy ridi
se kratkymi a jednoduchymi verbalnimi pokyny ucitele

rozpozna znama slova a slovni spojeni v pomalém a zfetelném projevu, ktery se
vztahuje k osvojovanym témattm

porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni vztahujicich se k osvojovanym tématim
porozumi smyslu jednoduchych vét vztahujicich se k osvojovanym tématim

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam tykajici se osvojovanych témat,
zejména s vizualni oporou

- Tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, Cisla, abeceda, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, svatky, zvitata, dim, prazdniny

- vyslovnost

- pokyny ve tridé

- poradek slov ve vété

- Cetba a poslech textu - volny preklad

- jednoduché plvodni texty, pohadky, ptibéhy

- poslech — cd ke cvicenim v ucebnici, ¢asopistim, jednoduché pisné i plvodnich
autorl

pouZije zakladni zdvofilostni obraty (napf. osloveni, pozdrav, rozlouceni,
podékovani) ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech

predstavi se, sdéli svlj vék, kde bydli, co déla, vlastni, umi, ma rdd/nerad za poufziti
jednoduchych slovnich spojeni a vét

rozumi jednoduchym otdzkdm a adekvatné na né odpovida

- Tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, Cisla, abeceda, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, svatky, zvifata, dim, prazdniny

- barvy, mnozné Cislo, there is, there are, zkracené tvary, sloveso TO BE

- pritomny Cas prosty

- Cislovky 0-100

- This is, these are

- ¢leny urcité a neurcité

- sloveso TO CAN

- zakladni predlozky

rozpozna znama slova a slovni spojeni

porozumi tématu kratkého textu, ktery se vztahuje k tématlim z bézného Zivota,
zejména s vizualni oporou

Tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, Cisla, abeceda, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, svatky, zvitata, dim, prazdniny

- Cetba a poslech textu - volny preklad

- jednoduché pavodni texty, pohadky, pribéhy

- poslech — cd ke cvic¢enim v ucebnici, ¢asopistim, jednoduché pisné i plvodnich
autor(

- poradek slov ve vété

- prace se slovnikem

sestavi kratky pozdrav, dotaz ¢i vzkaz, ve kterém sdéli konkrétni informace za
pouZiti zdkladnich zdvorilostnich obratl (napf. osloveni, pozdrav, rozlouceni,
podékovani)

vyplni osobni Udaje do formulare

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, Cisla, abeceda, rocni obdobi,
mésice, dny v tydnu, svatky, zvitata, dim, prazdniny
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Anglicky jazyk 5. rocnik
- rozpoznd pokyny tykajici se Skolniho prostredi Zvukovd a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
- reaguje na jednoduché pokyny Slovni zdsoba — zdkladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prdce se slovnikem
- rozpoznd sprdvnou intonaci vét dle druhu a s dopomoci ji uZiva Mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucdsti pamétné

osvojeného repertodru
- porozumi sloviim a frdzim, se kterymi se opakované setkal v rédmci tematickych

okruht Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, ndkupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok (svdtky, rocni
- porozumi informacim v kratké a jednoduché konverzaci obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, priroda, pocasi aj.

- porozumi jednoduchému textu pisné, fikanky, basnicky s dopomoci vyucujiciho

- rozumi vyrazim pro podékovani, pozdrav, rozlouceni

- aktivné vyuZivad vizudlini oporu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Anglicky jazyk 6. ro¢nik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
® -->Hudebni vychova - 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence komunikativni
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Anglicky jazyk 6. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- procvicuje zvukovou a grafickou podobu jazyka
- rozviji srozumitelnou vyslovnost slovni a vétny prizvuk, intonaci
- ovlada pravopis slov osvojené slovni zasoby

- slovni a vétny prizvuk, intonace

- slovicka, slovni zasoba

- rozviji pouzivani gramatickych jev( k realizaci komunikacniho zaméru

- dialog, dramatizace

rozviji dostacujici slovni zasobu k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhdim a komunikac¢nim situacim

slovni zasoba - prace se slovnikem

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

jednoduchy Zivotopis

- poslechem vnima krdtky text, snaZi se porozumét a ziskat poslechem informace
- reaguje na jednoduché pokyny
- rozpoznd pokyny tykajici se $kolniho prostredi

- rozpoznd sprdvnou intonaci vét dle druhu a s dopomoci ji uZiva - porozumi sloviim
a frazim, se kterymi se opakované setkal v ramci tematickych okruh(

- porozumi informacim v krdtké a jednoduché konverzaci

- porozumi jednoduchému textu pisné, rikanky, basnicky s dopomoci vyucujiciho

- rozumi vyrazim pro podékovani, pozdrav, rozlouceni - aktivné vyuZiva vizudlni
oporu

Zvukovd a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni’
ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov, slovni a vétny prizvuk,
intonace

Slovni zasoba — zdkladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prdce se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucdsti pamétné
osvojeného repertodru

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas, povoladni, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, cestovadni, kalenddrni rok (svdtky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, priroda, pocasi aj. Tematické
okruhy dle nabidky pocitacovych programu a dle zéjmu Zaka.

- uZivd spravnou vyslovnost u procvi¢enych vyrazi dle svych individudlnich
schopnosti - ucastni se fizeného rozhovoru v ramci procvicenych témat dle svych
schopnosti - pozdravi a podékuje

- predstavi se a rozlouci se - sdéluje s dopomoci zdkladni informace o své osobé a
rodiné

- vyjadri souhlas a nesouhlas - reaguje na jednoduché otdzky a tvori odpovédi s
dopomoci - tvori jednoduché otdzky jako soucdst konverzace — s dopomoci

Mluvnice — rozvijeni pouZivéni gramatickych jevu k realizaci komunikacniho zdméru
Zdka (jsou tolerovdny elementdrni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

Slovni zdsoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tématickym okruhim a komunikacnim situacim; prdce se
slovnikem.

- porozumi s dopomoci jednoduchym udajim v textu
- rozumi sloviim, se kterymi se opakované setkal v ramci probiranych okruh( -
vyuZivd vizudlni oporu pfi své prdci

Slovni zdsoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhm a komunikacnim situacim; prdce se
slovnikem
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Anglicky jazyk

6. rocnik

- vyuZiva s dopomoci slovnik k jednoduchému prekladu
- vyuZiva internetovy prekladac¢

Zvukovd a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovldddni pravopisu slov osvojené slovni zdsoby

- opiSe a prepise jednoduchy text — v AJ - dovede s dopomoci pisemné odpovédét na | Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k ustni i pisemné komunikaci
jednoduché otdzky - s dopomoci zviddne abecedni posloupnost a zdklady hldskovani| vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunikacnim situacim; prdce se

slovnikem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Anglicky jazyk

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

--> Cesky jazyk a literatura - 7. ro¢nik
--> Pfirodopis - 7. ro¢nik

--> Matematika - 7. ro¢nik

--> Hudebni vychova - 7. ro¢nik

--> Vytvarnd vychova - 7. ro¢nik

--> Pracovni vyucovani - 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo
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Anglicky jazyk 7. rocnik

rozumi jednoduché zietelné vyslovené promluvé a konverzaci
rozumi jednoduchym pokynim

rozumi jednoduchému rozhovoru na zakladé znamych slov a dokaze obsah
rozhovoru podle nich odvodit

- Tematické okruhy — domov, rodina, skola, bydleni, volny ¢as, lidské télo, ro¢ni
obdobi, mésice, dny, svatky, obleceni, sport, stravovaci navyky — jidlo, ovoce,
zelenina, piti, pocity a ndlady, pfiroda a mésto, realie zemi pfislusné jazykové
oblasti

- poslech textd, pisni¢ek a rozhovord z u¢ebnice a ¢asopisu

- kratké filmy, sitcomy

sestavi jednoduché rozhovory a sdéleni
zapoji se do jednoduchych rozhovoru tykajici se osvojovanych témat

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, bydleni, volny cas, lidské télo, rocni
obdobi, mésice, dny, svatky, obleceni, sport, stravovaci navyky — jidlo, ovoce,
zelenina, piti, pocity a ndlady, pfiroda a mésto, realie zemi pfislusné jazykové
oblasti

- zajmena

- zajmena privlastnovaci

- pritomny Cas prabéhovy

- Cislovky 0-1000

- ptidavnd jména

- possessive case

- short answers

- some, any

- popis obrazku

rozumi obsahu jednoduchych text(, zejména s vizualni oporou
- v textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky, odvodi
pravdépodobny vyznam novych slov z textu

Tematické okruhy — domov, rodina, Skola, bydleni, volny ¢as, lidské télo, ro¢ni
obdobi, mésice, dny, svatky, obleceni, sport, stravovaci navyky — jidlo, ovoce,
zelenina, piti, pocity a ndlady, priroda a mésto, realie zemi pfislusné jazykové
oblasti

- Cteni kratkych text( z ucebnice a doplfiujicich materiall

- Cetba Casopisl a textl (realie anglicky mluvicich zemi)

- s dopomoci gramaticky spravné tvori a napiSe véty, kratké texty tykajici se
osvojovanych témat
- obménuje jednoduché véty

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, bydleni, volny cas, lidské télo, rocni
obdobi, mésice, dny, svatky, obleceni, sport, stravovaci navyky — jidlo, ovoce,
zelenina, piti, pocity a ndlady, pfiroda a mésto, realie zemi pfislusné jazykové
oblasti

- zdjmena

- zajmena ptivlastriovaci

- pritomny ¢as prabéhovy

- Cislovky 0-1000

- pridavna jména
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Anglicky jazyk 7. rocnik

- possessive case

- short answers

- some, any

- popis obrazku

- prace se slovnikem

-porozumi zdkladnim informacim v kratkém textu
-porozumi jednoduchym osobnim otdzkdm

-Umi odpovédét na jednoduché otdzky

-chdpe jednoduchd slova, které se tykaji osvojenych okruht

-dokadZe reagovat na jednoduchd pisemnd sdéleni

zvukovd a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti

rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny prizvuk,
intonace, ovladani

pravopisu slov osvojené slovni zdsoby

zvukovd a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti

rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny prizvuk,
intonace, ovladani

pravopisu slov osvojené slovni zdsoby

slovni zdsoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se
k probiranym tematickym okruhtim a komunikacnim situacim; prdce se slovnikem

zvukovd a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, ovlddani

pravopisu slov osvojené slovni zdsoby

slovni zdsoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a komunikacnim situacim; prdce se
slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, Skola, volny cas, kultura, sport, péce o
zdravi, pocity a ndlady, stravovaci ndavyky, pocasi, pfiroda a mésto, ndkupy a mdda,
spolecnost a jeji problémy, volba povoldani, moderni technologie a média, cestovani,
redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti
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Anglicky jazyk 7. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Anglicky jazyk 8. rocnik

Mezipredmétové vztahy .

® -->Pfirodopis - 8. ro¢nik

--> Cesky jazyk a literatura - 8. ro¢nik

* > Matematika - 8. ro¢nik
® -->Hudebni vychova - 8. rocnik

® -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik
® > Pracovni vyucovani - 8. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- rozumi jednoduché zretelné vyslovené promluvé a konverzaci
- rozumi jednoduchym pokyntm

- rozumi jednoduchému rozhovoru na zakladé znamych slov a dokaze obsah
rozhovoru podle nich odvodit

Tematické okruhy — domov, rodina, Skola —rozvrh a pfedméty, hodiny, svatky,
volba povolani, volny cas, péce o zdravi, sport, pocasi, pocity a nalady, realie zemi
prislusné jazykové oblasti

- poslech textq, pisnicek a rozhovort z ucebnice a casopisu

- kratké filmy, sitcomy

- polozi adekvatni otazky k dané situaci, umi na né odpovédét

- Tematické okruhy — domov, rodina, skola — rozvrh a predméty, hodiny, svatky,
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Anglicky jazyk 8. rocnik

- jednoduchym zplsobem se dokaze domluvit v béZnych situacich

- sestavi jednoduché rozhovory a sdéleni
- zapoji se do jednoduchych rozhovort tykajici se osvojovanych témat

- vypravi jednoduchy pfibéh odehrdvajici se v minulosti za pouziti slovesa to be v
minulém Case prostém

volba povolani, volny cas, péce o zdravi, sport, pocasi, pocity a nalady, realie zemi
prislusné jazykové oblasti

- minuly ¢as prosty — TO BE

- budouci ¢as

- predlozky casové

- modalni slovesa — TO MUST

- stupfiovani pfidavnych jmen

- rozumi pokyndm a vyhledava klicova slova, informace a fraze

rozumi obsahu jednoduchych text(, zejména s vizualni oporou

- v textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky, odvodi
pravdépodobny vyznam novych slov z textu

- Tematické okruhy — domov, rodina, $kola — rozvrh a predméty, hodiny, svatky,
volba povolani, volny ¢as, péce o zdravi, sport, pocasi, pocity a ndlady, redlie zemi
pfislusné jazykové oblasti

- Cteni kratkych text( z uCebnice a doplrujicich material{

- Cetba Casopisu a textl (realie anglicky mluvicich zemi)

- vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi
- gramaticky spravné tvofi a napiSe véty, kratké texty tykajici se osvojovanych
témat

- obménuje jednoduché véty

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- Tematické okruhy — domov, rodina, skola — rozvrh a predméty, hodiny, svatky,
volba povolani, volny cas, péce o zdravi, sport, pocasi, pocity a ndlady, realie zemi
pfislusné jazykové oblasti

- minuly ¢as prosty — TO BE

- budouci ¢as

- predlozky casové

- modalni slovesa — TO MUST

- stupfiovani pfidavnych jmen

Je schopen soustredéné vyslechnout krdtky poslechovy text.

2Zvladd porozuméni zakladnim informacim v kratkém poslechovém textu.

Osvoji si slovni zdsobu danych tematickych okruhd, aby porozumél zakladnim
informacim v kratkém poslechovem textu.

Aktivné vyuZiva vyukové programy jazyka na PC.

Je schopen aktivné vyuZit znalosti ziskané v hodindch informatiky pro zlepsSeni svych
jazykovych znalosti.

Je schopen rozumét jednoduchym otdzkam zamérenym na jeho osobu.
Je schopen vytvorit jednoduchou otdzku tykajici se nékteré osoby.

Vytvori krdtkou otdzku tykajici se nékteré osoby.
Odpovi na krdtkou otdzku tykajici se jeho osoby.

Zvukovd a grafickd podoba jazyka —rozvijeni dostateéné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovldddni pravopisu slov osvojené slovni zdasoby

Slovni zdsoba —rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a komunikacnim situacim; prdce se
slovnikem

Mluvnice —rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikacniho zaméru
Zdka (jsou tolerovdny elementdrni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a

porozuméni)

Tematické okruhy —domov, rodina, bydleni, skola, volny Cas, kultura, sport, péce
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Anglicky jazyk 8. rocnik

Zvlddad s dopomoci intonaci otdzky a odpovédi.

S dopomoci vytvori kratky dialog tykajici se jeho osoby.

UZiva spravnou vyslovnost u procvicenych vyrazi dle svych individudlnich
schopnosti.

Rozumi slovni zdsobé z danych tematickych okruha.
Aktivné vyuzivd k porozuméni vizudlIni oporu.
Pracuje se slovnikem.

Zvldda kratky pisemny projev v anglickém jazyce.

Reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.

Reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, vychdzejici z dané slovni zdsoby
tematickych okruhd.

Opise, prepise a porozumi jednoduchému anglickému textu s vyuZitim programi v
PC.

ozdravi, pocity a ndlady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto, ndkupy a
mdda, spolecnost a jeji problémy, volba povoldni, moderni technologie a média,
cestovani, redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Anglicky jazyk 9. roc¢nik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
* -->Matematika - 9. ro¢nik
®* > Pfirodopis - 9. ro¢nik
® -->Hudebni vychova - 9. rocnik
®* -->Vychova ke zdravi - 9. ro¢nik
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Anglicky jazyk 9. rocnik
® -->Vytvarna vychova - 9. ro¢nik
® -->Pracovni vyu€ovani - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- samostatné rozumi jednoduché zietelné vyslovené promluvé a konverzaci
- rozumi jednoduchym pokyn(im

- rozumi jednoduchym vétam s pouzitim zakladnich sloves v probiranych ¢asech
- rozumi sloviim v rdmci danych tematickych okruht

- Tematické okruhy — domov, rodina, pratelé, Skola — rozvrh a pfedméty, hodiny,
svatky, volba povolani, volny ¢as, péce o zdravi - nemoci, sport, pocasi, pocity a
nalady, redlie zemi prislusné jazykové oblasti

- poslech textq, pisni¢ek a rozhovort z ucebnice a casopisu

- kratké filmy, sitcomy

- polozi adekvatni otazky k dané situaci, umi na né odpovédét
- jednoduchym zplsobem se dokaze domluvit v béznych situacich

- sestavi jednoduché rozhovory a sdéleni
- zapoji se do jednoduchych rozhovori tykajici se osvojovanych témat

- vypravi jednoduchy pfibéh odehravajici se v minulosti za pouZiti sloves to be, to
have a to do v minulém case prostém

- Tematické okruhy — domov, rodina, pratelé, Skola — rozvrh a predméty, hodiny,
svatky, volba povolani, volny Cas, péce o zdravi - nemoci, sport, pocasi, pocity a
nalady, redlie zemi prislusné jazykové oblasti

- pfitomny Cas prosty, pribéhovy

- minuly ¢as prosty — TO BE

- budouci ¢as

- predlozky casové

- modalni slovesa — TO MUST

- stupnovani pridavnych jmen

- rozumi pokyndm a vyhleddava klicova slova, informace a fraze

- rozumi obsahu jednoduchych text(, zejména s vizualni oporou
- v textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky, odvodi
pravdépodobny vyznam novych slov z textu

- Tematické okruhy — domov, rodina, pratelé, skola — rozvrh a pfedméty, hodiny,
svatky, volba povolani, volny Cas, péce o zdravi - nemoci, sport, pocasi, pocity a
nalady, redlie zemi prislusné jazykové oblasti

- Cteni kratkych text( z ucebnice a doplfiujicich materiall

- Cetba Casopisl a textl (realie anglicky mluvicich zemi)

- vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi

- gramaticky spravné tvofi a napiSe véty, kratké texty tykajici se osvojovanych
témat

- obménuje jednoduché véty

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- Tematické okruhy — domov, rodina, pratelé, Skola — rozvrh a predméty, hodiny,
svatky, volba povolani, volny Cas, péce o zdravi - nemoci, sport, pocasi, pocity a
nalady, redlie zemi ptislusné jazykové oblasti

- pfitomny Cas prosty, pribéhovy

- minuly ¢as prosty — TO BE
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Anglicky jazyk 9. rocnik

- budouci ¢as

- predlozky casové

- modalni slovesa — TO MUST
- stupnovani pridavnych jmen

Je schopen soustredéné vyslechnout kratky poslechovy text.

2Zvldda porozuméni zakladnim informacim v kratkém poslechovém textu.

Osvoji si slovni zdsobu danych tematickych okruhd, aby porozumél zdkladnim
informacim v krdtkém poslechovém textu.

Reaguje na jednoduchd sdéleni.

Aktivné vyuZiva vyukové programy jazyka na PC.

Je schopen aktivné vyuZit znalosti ziskané v hodindch informatiky pro zlepseni svych
jazykovych znalosti.

Je schopen rozumét jednoduchym otdzkam zamérenym na jeho osobu.
Je schopen vytvorit jednoduchou otdzku tykajici se nékteré osoby.
Rozpoznd sprdvnou intonaci vét dle druhu a uZivd ji.

Vytvori krdtkou otdzku tykajici se nékteré osoby.

Odpovi na krdtkou otdzku tykajici se jeho osoby.

Zvldda intonaci otdzky a odpovédi.

S dopomoci vytvori kratky dialog tykajici se jeho osoby.

UZiva spravnou vyslovnost u procvicenych vyrazi dle svych individudlnich
schopnosti.

Rozumi slovni zdsobé z danych tematickych okruhd.
Aktivné vyuZiva k porozuméni vizudlni oporu.
Pracuje se slovnikem.

Zvlada kratky pisemny projev v anglickém jazyce.

Reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.

Reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, vychdzejici z dané slovni zdsoby
tematickych okruhd.

Opise, prepise a porozumi jednoduchému anglickému textu s vyuZitim programi v
PC.

Zvukovad a graficka podoba jazyka —rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovlddadni pravopisu slov osvojené slovni zdsoby

Slovni zdsoba —rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunikacnim situacim; prdce se
slovnikem

Mluvnice —rozvijeni pouZivdni gramatickych jevu k realizaci komunikacniho zaméru
Zdka (jsou tolerovany elementdrni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Tematické okruhy —domov, rodina, bydleni, skola, volny Cas, kultura, sport, péce
ozdravi, pocity a ndlady, stravovaci navyky, pocasi, prfiroda a mésto, ndkupy a
mdda, spolecnost a jeji problémy, volba povoldni, moderni technologie a média,
cestovadni, mésice, télo, aktivity, Cisla, obleCeni, hracky, zdjmy, jidlo, ovoce, redlie
zemi prislusnych jazykovych oblasti aj..
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Anglicky jazyk 9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Pozn. Viystupy a ucivo pokryvajici minimdini doporucenou troven jsou oznaceny kurzivou.

5.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocénik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 3 3 6
Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast Jazyk a jazykova komunikace

Cizi
oblast

Charakteristika predmétu jazyk prispivda k chapani a

Evropy a svéta.

tak ke
dalsim

mobility jednotlivcd jak v

budoucim pracovnim

zvySeni
studiu a v

ob jevova ni
zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym
jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci

jejich
uplatnéni.

skutecnosti,
jazykem.
zakd v rdmci

osobnim
UmoiZnuje

které presahuji
Poskytuji
integrované

Zivy

Osvojovani cizich jazyki pomahd sniZovat jazykové bariéry a prispiva
Zivoté,

tak v
pozndavat
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi ijejich odlisné kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zdvazinosti vzadjemného mezinarodniho porozuméni a
tolerance a vytvari podminky pro spoluprdci Skol na mezindrodnich
projektech.
Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychdzeji ze Spoleéného
referencniho rdmce pro jazyky, ktery popisuje riizné Urovné ovladani ciziho jazyka.Vzdélavani v Cizim jazyce
predpoklada dosazeni Grovné A2, vzdélavani v Dal$im cizim jazyce predpoklada dosazeni Grovné Al/ podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky/.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je z&vislda nejen na
vysledcich vzdéldvdadni vjazyce matefrském a v cizich jazycich, ale zavisi
i na tom, do jaké miry se jazykova kultura Zzdkid stane predmétem zadjmu i
viech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicCovych kompetencitim, Ze vede Zdka k:
- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvojenaroda, dilezitého
sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi
- pochopeni jazyka jako dlleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako
zdroje pro rozvoj osobniho
i kulturniho bohatstvi
- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy€nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
-vnimdani a postupnému osvojovani jazyka jako prosttedku
k ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i prozitkid a
ke sdélovani nazorl
- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a
rozvijeni pozitivniho

vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace
-samostatnému ziskavani informaci z rlznych zdrojl a k zvladnuti prace

s jazykovymia literarnimi

prameny i s texty rGzného zamévteni
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

- ziskavani sebedivéry pfi vystupovani na
projevu jakoprostftedku
prosazeni sebe sama
- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitk(, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literature i k dalsSim druhim uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k
rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani.

vefejnosti a

ke kultivovanému

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

¢ DalSi cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Némecky jazyk 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
® > Prirodopis - 8. rocnik

* > Matematika - 8. ro¢nik

® -->Hudebni vychova - 8. rocnik
®  -->Pracovni vyuc€ovani - 8. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

®* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

seznamuje se se zakladnimi vyslovnostnimi navyky

poznava vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

s vizudlni oporou rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele
rozumi jednoduchym vétam s pouzitim zakladnich sloves

rozumi jednoduchym sloviim v rdmci danych tematickych okruht

seznamuje se s pravopisem slov a zakladnimi gramatickymi strukturami a typy vét

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

mnozné Cislo, ¢leny urcité a neurcité, ¢asovani sloves SEIN, HEIBEN, WOHNEN v
pfitomném case

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

slovni zasoba v ramci tematickych okruhG domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, zvifata, pfiroda, hodiny, lidské télo,

redlie zemi pfislusné jazykové oblasti

prace se slovnikem

procvicuje srozumitelnou vyslovnost, pfizvuk a intonaci

seznami se s pouZzivanim gramatickych jeva k realizaci komunikaéniho zaméru v
jednoduchém rozhovoru

s dopomoci sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
osvojovanych témat s vyuzitim jednoduché slovni zasoby a zakladnich gramatickych
jevi

zdkladni vyslovnostni navyky
slovni a vétny prizvuk, intonace

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

slovni zasoba v ramci tematickych okruhG domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, svatky, zvifata, pfiroda, hodiny, lidské télo,
redlie zemi prislusné jazykové oblasti

s vyuzitim slovniku rozumi jednoduchym informacnim napisdm a orientacnim
pokyniim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, se kterymi se opakované setkal, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

fonetické znaky (pasivné)

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

procvicuje praci se slovnikem

slovni zasoba v rdmci tematickych okruht domov, rodina, bydleni, cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, svatky, zvirata, pfiroda, hodiny, lidské télo,
redlie zemi prislusné jazykové oblasti

prace se slovnikem

s dopomoci vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi
s dopomoci a s vyuzitim slovniku napiSe jednoduchy text

pfi psani jednoduchého textu aplikuje nabytou slovni zasobu a zakladni gramatické
jevy

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

mnozné Cislo, ¢leny urcité a neurcité, ¢asovani sloves SEIN, HEIBEN, WOHNEN v
pfitomném case

slovni zasoba v rdmci tematickych okruht domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, zvirata, pfiroda, hodiny, lidské télo,
redlie zemi prislusné jazykové oblasti

e seznamuje se se zdkladnimi vyslovnostnimi ndvyky
® pozndvd vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

e rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
e rozumi jednoduchym vétam s pouZitim zdkladnich sloves

e rozumi jednoduchym sloviim v ramci danych tematickych okruhi
® seznamuje se s pravopisem slov a zakladnimi gramatickymi strukturami a typy vét

e vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

® mnoZné Cislo, Cleny urcité a neurcité, slovesa SEIN, HEIBEN, WOHNEN v
pfitomném case

e zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovdny elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

e slovni zdsoba v ramci tematickych okruhi domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svdtky, zvirata, priroda, hodiny, lidské télo, redlie

zemi pfislusné jazykové oblasti

e prdce se slovnikem

® sezndmi se s pouZzivdanim zdkladnich gramatickych jevi k realizaci komunikacniho
zdméru

¢ s dopomoci sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni informace tykajici se jeho
osoby

e zdkladni vyslovnostni navyky
e slovni a vétny pfizvuk, intonace

e zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

e slovni zdsoba v ramci tematickych okruh domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, zvirata, priroda, hodiny, lidské télo, redlie
zemi prislusné jazykové oblasti

* s dopomoci rozumi slovim a jednoduchym vétam, se kterymi se opakované
setkal, zejména pokud ma k dispozici vizudini oporu

e procviCuje prdci se slovnikem

e fonetické znaky (pasivné)

e zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovdany elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

e slovni zdsoba v rdmci tematickych okruhi domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svdtky, zvifata, pfiroda, hodiny, lidské télo, redlie

zemi prislusné jazykové oblasti

e prace se slovnikem

® s dopomoci a s vyuZitim slovniku napise jednoduchy text

* pfi psani jednoduchého textu aplikuje nabytou slovni zdsobu a zdkladni
gramatické jevy

e zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovdny elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

® mnoZné Cislo, Cleny urcité a neurcité, slovesa SEIN, HEIBEN, WOHNEN v
pfitomném case

e slovni zdsoba v ramci tematickych okruhl domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, zvirata, priroda, hodiny, lidské télo, redlie
zemi prislusné jazykové oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
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Némecky jazyk 9. roc¢nik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

e procviCuje a upevnuje zakladni vyslovnostni navyky
® rozezna vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
¢ rozumi jednoduchym pokynldm a otdzkam ucitele

e rozumi jednoduchym vétam s pouzitim zakladnich sloves
e rozumi sloviim v ramci danych tematickych okruht

¢ ovlada pravopis slov a zakladni gramatické struktury a typy vét

¢ vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

* mnozné Cislo, ¢leny urcité a neurcité, ¢asovani zdkladnich sloves v pfitomném
case

e zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

¢ slovni zasoba v rdmci tematickych okruht domov, rodina, bydleni, ¢islovky,
barvy, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, pocasi, zvifata, pfiroda, hodiny,
lidské télo, obleceni, jidlo a piti, volny ¢as, dopravni prostredky, realie zemi
pfislusné jazykové oblasti

e prace se slovnikem

e rozviji pouzivani gramatickych jevi k realizaci komunikaéniho zaméru
® upevnuje srozumitelnou vyslovnost, pfizvuk a intonaci

¢ procvicuje a rozviji zakladni slovni zasobu a pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikacniho zaméru

* samostatné sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se
osvojovanych témat s vyuzitim jednoduché slovni zasoby a zakladnich gramatickych
jeva

e zakladni vyslovnostni navyky
e slovni a vétny prizvuk, intonace

e zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

¢ slovni zasoba v rdmci tematickych okruhl domov, rodina, bydleni, ¢islovky,
barvy, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, pocasi, zvitata, ptiroda, hodiny,
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

¢ samostatné odpovida na jednoduché otazky s vyuzitim nabyté slovni zasoby a
pouzitim zakladnich gramatickych jevi

lidské télo, obleceni, jidlo a piti, volny Cas, dopravni prostiredky, redlie zemi
prislusné jazykové oblasti

e s vyuZitim nabyté slovni zasoby rozumi jednoduchym informaénim napisim a
orienta¢nim pokynim

¢ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

o k porozuméni kratkému jednoduchému textu vyuzije nabytou slovni zasobu a
znalost jednoduchych gramatickych jev(
e umi pracovat se slovnikem

e fonetické znaky (pasivné)

¢ zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

¢ slovni zasoba v rdmci tematickych okruht domov, rodina, bydleni, ¢islovky,
barvy, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, pocasi, zvifata, pfiroda, hodiny,
lidské télo, obleceni, jidlo a piti, volny ¢as, dopravni prostiedky, redlie zemi
prislusné jazykové oblasti

e prace se slovnikem

® samostatné vyplni zakladni idaje o sobé ve formulafi

 pfi psani jednoduchého textu aplikuje nabytou slovni zasobu a zakladni
gramatické jevy
e umi pracovat se slovnikem

e stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e aplikuje nabytou slovni zasobu a zakladni gramatické jevy

e zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

e islo, ¢leny urcité a neurcité, ¢asovani zakladnich sloves v pfitomném case

¢ slovni zasoba v rdmci tematickych okruht domov, rodina, bydleni, ¢islovky,
barvy, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, pocasi, zvifata, pfiroda, hodiny,
lidské télo, obleceni, jidlo a piti, volny Cas, dopravni prostredky, redlie zemi
prislusné jazykové oblasti

e upevriuje zakladni vyslovnostni navyky
e procvicuje vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

® rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani
® rozumi jednoduchym vétam s pouZitim zdkladnich sloves

e rozumi jednoduchym slovim v ramci danych tematickych okruhu
e seznamuje se s pravopisem slov a zdkladnimi gramatickymi strukturami a typy vét

e vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

® mnoZné Cislo, Cleny urcité a neurcité, ¢asovani sloves SEIN, HEIBEN, WOHNEN v
pritomném case, sezndmeni se zdkladnimi slovesy v pfitomném case

e zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovdny elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

e slovni zdsoba v ramci tematickych okruh domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, pocasi, zvifata, priroda, hodiny, lidské
télo, obleceni, jidlo a piti, volny cas, dopravni prostredky, redlie zemi prislusné
jazykoveé oblasti
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e prace se slovnikem

e procvicuje pouZivdni zakladnich gramatickych jevi k realizaci komunikacniho
zdméru

® samostatné sdéli jednoduchym zptusobem zdkladni informace tykajici se jeho
osoby

e zakladni vyslovnostni navyky
e slovni a vétny prizvuk, intonace

¢ zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

¢ slovni zasoba v rdmci tematickych okruhl domov, rodina, bydleni, ¢islovky,
barvy, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, pocasi, zvitata, ptiroda, hodiny,
lidské télo, obleceni, jidlo a piti, volny Cas, dopravni prostredky, realie zemi
pfislusné jazykové oblasti

e zakladni vyslovnostni navyky

e slovni a vétny prizvuk, intonace

e zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovdny elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

e slovni zdsoba v ramci tematickych okruh domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, pocasi, zvifata, priroda, hodiny, lidské
télo, obleceni, jidlo a piti, volny as, dopravni prostredky, redlie zemi prislusné
jazykové oblasti

® rozumi sloviim a jednoduchym vétam, se kterymi se opakované setkal, zejména
pokud ma k dispozici vizudini oporu

e procvicuje prdci se slovnikem

o fonetické znaky (pasivné)

¢ zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

e slovni zasoba v ramci tematickych okruhd domov, rodina, bydleni, ¢islovky,
barvy, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, pocasi, zvitata, ptiroda, hodiny,
lidské télo, obleceni, jidlo a piti, volny Cas, dopravni prostredky, realie zemi
pfislusné jazykové oblasti
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e prace se slovnikem

* fonetické znaky (pasivné)

e zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

e slovni zdsoba v rdmci tematickych okruh( domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svdtky, pocasi, zvifata, priroda, hodiny, lidské
télo, obleceni, jidlo a piti, volny ¢as, dopravni prostredky, redlie zemi pfislusné
jazykové oblasti

e prace se slovniky

e s vyuZitim slovniku napiSe jednoduchy text

* pfi psani jednoduchého textu aplikuje s dopomoci nabytou slovni zdsobu a
zdkladni gramatické jevy

e zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovdny elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

® mnoZné Cislo, Cleny urcité a neurcité, casovani sloves SEIN, HEIBEN, WOHNEN v
pfitomném cCase, sezndmeni se zdkladnimi slovesy v pfitomném case

e slovni zdsoba v ramci tematickych okruhl domov, rodina, bydleni, Cislovky, barvy,
dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, svatky, pocasi, zvifata, priroda, hodiny, lidské
télo, obleceni, jidlo a piti, volny ¢as, dopravni prostredky, redlie zemi prislusné
jazykoveé oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
4 5 5 4 4 4 4 4 4 38
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZzena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZziti matematiky v realnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté, a umoziuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a
vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavani klade dlraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a pojmim matematiky
a jejich vzajemnym vztah(m. Z&ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpUsoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a déle
ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna, si 7aci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech
slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni (proc je operace provadéna predlozenym
postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné udaje
mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi
matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu a Zavislosti, vztahy prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které
jsou projevem béznych jevl redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a
zavislosti znamych jev(, dochazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rlst i pokles a Ze zména muzZe mit
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Nazev predmétu

Matematika

také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramu a grafu, v jednoduchych
pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle moZnosti modeluji s vyuZitim
vhodného pocitacového softwaru nebo grafickych kalkulator(l. Zkoumani téchto zavislosti sméruje k
pochopeni pojmu funkce.
V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazornuji geometrické dUtvary a
geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem
nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit
délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani
tvaru a prostoru vede Zaky k feseni polohovych a metrickych uloh a problémd, které vychazeji z béznych
Zivotnich situaci.
DulezZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni tlohy a problémy, jejichz reSeni
mze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pti némz je
nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat vsemi tematickymi okruhy v pribéhu celého
zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a Ulohy z b&7ného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utfidit Gdaje a podminky, provadét situaéni nacrty, Feit optimalizaéni Glohy. Re$eni logickych
uloh, jejichz obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti Zakd, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a mliZze podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.
Zaci se uti vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevéim kalkulatory, vhodny pocitacovy software,
urcité typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomf(icky, coZz umoziiuje pristup k matematice i
Zakim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v
samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
MATEMATIKA
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka
k:

* vyuZivani matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méreni a

porovnavani velikosti a vzddlenosti, orientace
* rozvijeni paméti zakl prostfednictvim numerickych vypoctd a osvojovani si nezbytnych
matematickych vzorcl a algoritm
* rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné

argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problémi

83




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Nazev predmétu

Matematika

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych
pojm0 a vztahd, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k
urcovani a zarazovani pojma

zasoby matematickych nastrojli (pocetnich operaci, algoritm(l, metod feseni tUloh) a k efektivhimu
vyuzivani osvojeného matematického aparatu

vnimani sloZitosti redlného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci readlnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic
jeho pouziti; k poznani, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model, Ze dany model mize byt
vhodny pro rliznorodé situace a jedna situace mze byt vyjadiena riznymi modely

provadéni rozboru problému a planu reseni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu k
vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo
problému

presnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim
rozborU a zapist pfi feSeni Uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych Uloh vyjadfujicich situace z bézného
Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a
skutecnosti, Ze k vysledku lze dospét riznymi zplsoby

rozvijeni dlvéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni uloh, k soustavné sebekontrole pfi
kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a k jejich ovérovani nebo
vyvraceni pomoci protipfiklad

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k fesSeni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Matematika 1. rocnik
Mezipredmétové vztahy e  __>Prvouka - 1. roénik
e > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik
®* -->Télesna vychova - 1. ro¢nik
® -->\Vytvarna vychova - 1. rocnik

® -->Hudebni vychova - 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyjmenuje Cislice 1 aZ 20, zapise je a precte
pouziva vyznam méné, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi apod.

pocitani do dvaceti

zapis a porovnavani prirozenych cisel do 20 modelovani realnych situaci s
pfirozenymi Cisly

pocditani predmétl v daném souboru

vytvareni soubord s danym poctem prvka.

vyznam méné, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi.

sefadi Cisla podle velikosti
rozezna a pouziva matem. symboly +,-,=,<,>

Vzestupné a sestupné Ciselné fady
Matematické symboly
z4pis rovnosti a nerovnosti — linearni usporadani

zakresli ¢isla do 20 na Ciselnou osu

linedrni usporadani,
zobrazeni Cisla na Ciselné ose

zapise, precte, vyresi priklady na scitani a od¢itani do dvaceti bez prechodu i s
prechodem pres desitku
provadi rozklad na desitky a jednotky

Jednoduché pocetni operace - zpaméti s¢itani a odcitani do dvaceti bez prechodu i

s pfechodem pres desitku
rozklad Cisel
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Matematika 1. rocnik

resi jednoduché slovni Ulohy

slovni dlohy

ROZEZNA ZNACKU PRO LITR, KILOGRAM, METR, KORUNU, CAS
ORIENTUJE SE V JEDNOTKACH

orientace v prostoru, v ¢ase, jednotky

rozezna a pouziva matem. symboly +,-,=,<,>

porovnavani Cisel

rozliSuje a pojmenuje jednoduché geometrické tvary — Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

modeluje jednotlivé geometrické tvary v roviné

tfidi geometrické tvary podle tvaru, velikosti, barev

pozna geometricka télesa — krychle, koule, valec

orientuje se v prostoru — nahore, dole, pred, za

zakladni geometrické tvary
geometricka télesa
orientace v prostoru, Case

porovndvd mnoZstvi, umi ho zapsat pomoci matematickych operdtori =, <,>
vytvari soubory prvki do 5, umi je mezi sebou porovnat

pojmy mdlo, hodné, stejné, méné, vice
matematické operdtory=, <,>

prdce se souborem prvku
porovndvani Cisel a prvki

Cte Cislice v oboru do 5

pise Cislice v oboru do 5

umi pracovat s ¢iselnym oborem do 5
zvlédd numeraci do 10

ndcvik Cteni Cislic v oboru do 5
ndcvik psani Cislic v oboru do 5

numerace do 10- umi Fict ¢iselnou fadu do 10 vzestupné i sestupné

seznamuje se s matematickymi operdtory +, -, =, <,>
umi zapsat matematické operdtory +, -, =, <,>

porovndvdni mnoZstvi
zapis scitani
zdpis odcitani

sCitd s ndzorem v oboru do 5
odcitd s ndzorem v oboru do 5

matematické operdtory +, -, =

zdpis pfikladd na s¢itdni a odcitdni s ndzorem
scitani oboru do 5

odc¢itani v oboru do 5

rozklada ¢isla v oboru do 5

rozklad ¢isel v oboru do 5 s ndzorem

seznamuje se s pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu
orientuje se na plose a v prostoru

orientace v radku
orientace ve sloupci
orientace na plose

manipuluje s penézi
nakupuje — odecitd po jedné s pouZitim platidla

nakupovadni — odecitdani po jedné s pouZitim platidla 1 K¢
zapis prikladu na odcitani
scitani dvou poloZek v ndkupu v oboru do 5

poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh)

sezndmeni s geometrickymi tvary
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Matematika 1. rocnik

graficky zndzorni geometrické tvary

urcovdni geometrickych tvart na prfedmétech kolem nds
modelovdni geometrickych tvari

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 2. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e _>Prvouka - 2. roénik
e _> Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
® -->Vytvarna vychova - 2. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 2. ro¢nik
®  -->Hudebni vychova - 2. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zapisuje, pocita Cisla do 100

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, model)

porovnava ¢isla do 100

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, model)

zna posloupnost Cisel

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, model)

sCita a odcita zpaméti
nasobi, déli v oboru do 50

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
pisemné algoritmy pocetnich operaci
nasobilka v oboru do padesati

umi resit slovni ulohy

zapis, znazornéni, vypocet, odpovéd

zna jednotky ¢asu: hodina, minuta

zavislosti a jejich vlastnosti

znd jednotky délky: metr, centimetr, milimetr
zna jednotku hmotnosti: kilogram

zavislosti a jejich vlastnosti
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Matematika 2. rocnik

zna jednotku objemu: litr

pouZiva jednotky délky, hmotnosti, objemu

diagramy, grafy, tabulky

zna zéakladni Utvary v roviné
zna zéakladni Utvary v prostoru

zakladni dtvary v roviné — lomena ¢ara, primka, polopfimka, usecka, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik

zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec délka usecky;
jednotky délky a jejich pfevody

zna délku usecky
umi prevadét jednotky délky

zakladni dtvary v roviné — lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, usecka, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik

zékladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec délka usecky;
jednotky délky a jejich prevody

porovndvd mnoZstvi, umi ho zapsat pomoci matematickych operdtori =, <,>
vytvari soubory prvki do 10, umi je mezi sebou porovnat

® pojmy mdlo, hodné, stejné, méné, vice
* matematické operdtory=, <,>

e prdce se souborem prvki

e porovnavani ¢isel a prvki

Cte Cislice v oboru do 10

pise Cislice v oboru do 10

umi pracovat s ¢iselnym oborem do 10
zvlédd numeraci do 20

* ndcvik Cteni Cislic v oboru do 10
e ndcvik psani Cislic v oboru do 10
e numerace do 20 -Ciselnd fada do 20 vzestupné i sestupné

pracuje s matematickymi operdtory +, -, =, <,>
umi zapsat matematické operdtory +, -, =, <,>

® porovndvdni mnoZstvi
e zdpis scitani
e zdpis odcitani

sCitd s ndzorem v oboru do 20
odcitd s nazorem v oboru do 20

* matematické operdtory +, -, =

e zdpis prikladi na scitdni a odCitdni s ndzorem
e s¢itdni oboru do 20

e od¢itdni v oboru do 20

rozklada ¢isla v oboru do 10

e rozklad Cisel v oboru do 10 s ndzorem

resi jednoduché slovni tlohy na sc¢itani v oboru do 10
resi jednoduché slovni ulohy na odecitani v oboru do 10
vyuZivd matematické znalosti pfi feseni jednoduchych slovnich uloh

e zapis scitani a odecitani
e jednoduché slovni ulohy na scitdni a odCitani s pouZitim ndzoru

doplhiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

e tabulky se sc¢itanim a odcitanim do 10
e Ciselné retézce na scitani a odcitani do 10

seznamuje se s pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu
orientuje se na plose a v prostoru

e orientace na radku
e orientace v sloupci
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Matematika 2. rocnik

e orientace na plose

manipuluje s drobnymi penézi
nakupuje — sCitd a odecitd po jedné s pouZitim platidla

® nakupovdni — s¢itani a odecitdni po jedné s pouZitim platidla 1, 2 a 5 K¢
e zdpis prikladd na odcitani
e scitani dvou poloZek v nakupu v oboru do 10

poznd zdkladni geometrické tvary
pojmenuje zdkladni geometrické tvary
umi graficky zndzornit geometrické tvary

e Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruh
e grafické zndzornéni geometrickych tvart
* modelovdni geometrickych tvart

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika 3. rocnik
MezipfedmétoVé Vztahy ° > Prvouka - 3. roénfk
® -->Vytvarna vychova - 3. ro¢nik
® -->Anglicky jazyk - 3. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

sCita a odcita dvojciferna Cisla zpaméti (typ prikladl 34+25, 67-56) scita a odcita
dvojciferna Cisla pisemné
resi slovni Ulohy v oboru do sta

opakovani nasobeni a déleni v oboru do 100
pocitani v oboru do 1000

zapiSe a precte Cisla do 1000, porovn3, sefadi vzestupné a sestupné Cisla do tisice
zakresli €isla do tisice na Ciselné ose

pocitani v oboru do 1000
pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky

zakresli ¢isla do tisice na Ciselné ose
sCita a odcita zpaméti i pisemné

Pocitani v oboru do 1000

esi slovni tlohy v oboru do tisice
esi slovni Ulohy s pomoci malé nasobilky

- =<

Pocitani v oboru do 1000
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Matematika 3. rocnik

seznami se se zaokrouhlovanim na desitky
vysvétli vyznam symbolu =
fesi jednoduché rovnice

pocitani v oboru do 1000
jednoduché rovnice

Prevadi jednotky Casu

Jednotky ¢asu

Orientuje se v jizdnim fadu

Jizdni fad

Doplriuje ¢isla do tabulek

orientuje se ve Ctvercové siti, v grafu

matematické tabulky
zapis a vyhledavani souradnic

da do souvislosti a rozezna jednotky délky mm, cm, dm, m

jednotky délky

jednotky délky pouziva k méreni

Jednotky délky mm,cm,dm a m, méreni,
délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

zméri rozméry geometrickych Utvar( (Usecka, Ctverec, obdélnik apod.) a vyjadfri je
ve vhodnych jednotkach

narysuje a oznaci bod, pfimku

polopfimku, usecku, trojuhelnik, obdélnik, ctverec

rozezna pojem opacna polopfimka

rozpozna rozdil mezi kruznici a kruhem

vyjadri vlastnimi slovy vyznam pojmu prusecik a nalezne ho

pozna jehlan a kuZzel

zakladni Utvary v roviné — lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, usecka, ¢tverec,
kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyrihelnik, mnohouhelnik

2Zvlada ciselnou fadu v oboru do 20.

S dopomoci porovndvd cisla a mnoZstvi v oboru do 20.

S dopomoci vytvari soubory prvki dle danych kritérii v oboru do 20.
Precte a zapiSe Cislice v oboru do 20.

S dopomoci pouzivd Eislice v oboru do 20.

S dopomoci zvladne ndcvik numerace do 100.

Rozpoznd matematické operdtory +, —, =, <, > pfimérené matematické operaci.
Zapise matematické operdtory +, —, =, <, > pfiméfené matematické operaci.

Scita v oboru do 20.
Odcita v oboru do 20.

S dopomoci fesi jednoduché slovni na scitdni a odcitdni v oboru do 20.

Pocitdni v oboru do 20.
Orientace na ¢iselné ose v oboru do 20.

Pocitdani v oboru do 20.

Ndcvik numerace do 100.

Rozliseni matematickd znaménka primérené matematické operaci.
Porovndvani cisel v oboru do 20.

Pocitdni v oboru do 20

Pocitani jednoduchych slovnich uloh v oboru do 20.

90




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Matematika 3. rocnik

S dopomoci vytvori rozklad cisel v oboru do 20.

Modeluje jednoduchou situaci dle pokyni vyucujiciho.
Pri Feseni jednoduché situace vyuZivd primérené pomdcky.

S dopomoci doplni jednoduchou tabulku v oboru do 20.

S dopomoci doplni jednoduché schéma v oboru do 20.

S dopomoci doplni jednoduchou posloupnost v oboru do 20.

Vhodné pouZivd vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu,
vzadu.

Vhodné uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi.

Pocitdani v oboru do 20.
Modeluje situace v oboru do 20.
Prdce s tabulkou, schématy a posloupnost v oboru do 20.

Orientace v prostoru —vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpred

avzad.
Manipulace s drobnymi mincemi.

Poznd zdkladni geometrické tvary.

Pojmenuje zdkladni geometrické tvary.

Graficky zndzorriuje zakladni geometrické tvary.
Odlisi primku a usecku.

Rysuje pfimku a usecku se spravnym oznacenim.

Sprdvné pouZivé geometrické pomucky.
S dopomoci zméri usecku na cm, pouZiva pravitko.

Zdkladni geometrické utvary v roviné — pfimka, usecka, ctverec, obdélnik, kruh.

Délka usecky.
Prdce s rysovacimi pomtckami — Cistota a presnost rysovani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Vlastivéda - 4. roénik
* > Informatika - 4. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
® > Pracovni vyucovani - 4. rocnik
® -->\Vytvarna vychova - 4. rocnik
* -->Télesna vychova - 4. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence digitalni
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Matematika 4. rocnik

* Kompetence pracovni

*  Kompetence k uéeni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feSeni problém

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

Komutativnost a asociativnost

Cte a zapisuje Cisla v daném oboru;

pocita po statisicich, desetitisicich a tisicich, pouZiva rozvinuty zapis Cisla v
desitkové soustavé

porovnava Cisla a znazorni je na Ciselné ose a jejich usecich

sCita a odcita Cisla v daném oboru (zpaméti pouze Cisla, kterd maji nejvyse dvé
Cislice rdzné od nuly)

pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem, pisemné déli
jednocifernym délitelem

Ucelné propojuje pisemné i pamétné pocitani (i s pouzitim kalkulatoru)
pouZziva fimské Cislice pfri zapisu Cisel

Ciselny obor 0 — 1 000 000

Pisemné algoritmy scitani, odcitani, nasobeni a déleni

Rimské &islice

Hospodareni domacnosti: rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti

zaokrouhluje pfirozena Cisla na

statisice, desetitisice, tisice, sta a desitky

provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci (s¢itani a jeho kontrola
zaménou scitancu, odcitani a jeho kontrola séitanim, déleni a jeho kontrola
nasobenim)

provadi kontrolu vypoctl pomoci kalkulatoru

Zaokrouhlovani ¢isel
Odhad a kontrola vysledku
Prace s kalkulatorem

resi a tvofi slovni Ulohy na scitani, odcitani, nasobeni, déleni a slovni tUlohy se
dvéma pocetnimi operacemi

fesi a tvofi slovni ulohy vedouci ke

vztahu ,0 x vice (méné)“ a ,,xkrat vice (méné)”

Slovni Ulohy
Regeni a tvorba slovnich Gloh k uréovani poloviny, ¢tvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny
z celku

vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienou zlomkem na
pfikladech z béZného Zivota

vyuziva nazornych obrazk( k urcovani 1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku
vyjadri celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

Celek, ¢ast, zlomek

Polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, desetina
Slovni ulohy

Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
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provadi a zapisuje jednoduchd pozorovani (napf. méreni teploty)

Zasady sbéru a tridéni dat

pouziva tabulky k evidenci, modelovani a feseni rznych situaci
doplfiuje Udaje, které chybi ve strukturované tabulce
vytvori na zdkladé jednoduchého textu tabulku a sloupkovy diagram

Strukturovana tabulka
Sloupkové diagramy

dodrZuje zasady rysovani

narysuje primku, vyznadi polopfimku narysuje riznobézky a oznaci jejich prisecik
narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem

narysuje ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik ve ¢tvercové siti

Zasady rysovani
Rysovani jednoduchych rovinnych Gtvart
Ctvercova sit

méfi vzdalenosti, pouZiva vhodné jednotky geometrii na 1. stupni ZS
sCita a odcita graficky usecky, porovna usecky podle délky

urci délku lomené ¢ary a obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho
stran

Jednotky délky a jejich pfevody: milimetr, centimetr, metr, kilometr
Grafické scitani a odcitani usecek

Obvod mnohouhelniku

Délky a prevodni vztahy mezi nimi

sestroji rovnobézné a kolmé primky pomoci trojuhelniku s ryskou
urci vzajemnou polohu pfimek v roviné

Vzajemna poloha pfimek v roviné: rovnobézky, riznobézky, kolmice

urci pomoci ¢tvercové sité obsah c¢tverce, obdélniku, trojuhelniku a obsahy porovna
pouziva zakladni
jednotky obsahu

Jednotky obsahu: mm2, cm2, m2

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné utvary
urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
rozpozna a vyuzije osovou soumeérnost i v praktickych ¢innostech a situacich

Osova soumérnost rovinného Utvaru

vyuziva usudek pro feSeni jednoduchych slovnich Gloh a problém{

Regeni uloh tusudkem
Ciselné a obrazkové fady

- Cte a zapisuje Cisla a priklady pocetnich operaci v daném oboru

- pocitd po desitkdch a stech

- porovnavad cisla do sta a zndzorni je na Ciselné ose

- s¢itd a odcitd jednocifernd a dvoucifernd Cisla v daném oboru zpaméti i pisemné
- provddi zamény scitancu

- Ucelné propojuje pisemné i pamétné pocitani

Prirozend ¢isla, celd ¢&isla.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni (Ciselnd osa, teplomér, model).

Viastnosti pocetnich operaci s Cisly.
Pisemné algoritmy pocetnich operaci.
S¢itdni a odcitdni do 100.

Ndsobeni a déleni v oboru do 100.
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- zvladne s dopomoci a ndzorem rady ndsobki cisel 1 aZ 10 do 100
- ndsobi v daném oboru, vyuZivd aktivné zamény Cinitelt

- zvladne s dopomoci a ndzorem déleni v oboru do 100

- zaokrouhluje Cisla na desitky, s dopomoci na stovky

- vyuZivd zaokrouhlovadni ve slovnich dlohdch

- na zdkladé zaokrouhlovdni provddi odhady vysledkdi

- s dopomoci vytvari priklady na ndsobeni a déleni a zapisuje je

- vyuZiva své znalosti ndsobeni a déleni pri tvorbé jednoduchych slovnich tloh

Zaokrouhlovani ¢isel v oboru do 100.

- zapisuje a resi jednoduché slovni ulohy
- s dopomoci vytvadri vlastni slovni ulohy s vyuZitim svych praktickych zkusenosti
- odlisi a rozeznd sudd a licha ¢&isla

- pouZivd kalkuldtor na kontrolu pocetnich operaci

Slovni dlohy, zapis, reseni, vytvadreni.
Sudd a lichd cisla.

- pracuje s jednoduchymi daty
- vyhleddvd je, sbird, tridi, zapisuje a popisuje.

- vyuZiva individudlIni data ze svého okoli a kaZdodenniho Zivota.

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady.
Zdsady sbéru a tridéni dat.

- pouZivd jednoduché tabulky k evidenci, modelovadni a reseni riznych situaci
- doplhiuje udaje, které chybi ve strukturované tabulce
- vytvofi s dopomoci na zdkladé jednoduchého textu tabulku hodnot

- sezndmi se se zdkladnimi jednotkami hmotnosti, délky, casu a objemu

Tabulky.
Jednotky hmotnosti, délky, casu a objemu.

Hospodareni domdcnosti: rozpocet, pfijmy a vydaje domdcnosti.

Finanéni gramotnost — jednoduché zdklady.
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- s dopomoci a s ndzorem se je uci prevdadét

- provddi pocetni operace a manipulace s penézi, vyuZziva pri nich svych znalosti z
praktického Zivota

- sestavi jednoduchy rodinny rozpocet.

- dodrZuje zdsady, presnost a Cistotou rysovdni

- zndzorni a s dopomoci narysuje kruznici, ¢tverec, obdélnik a trojuhelnik
- Odlisi bod, primku, poloprimku a usecku”

- Narysuje usecku dané velikosti a popise ji

- Zméri délku usecky

- PouZivd zdkladni jednotky délky a s dopomoci je prevadi

Zdsady sprdvného rysovani.

Zdkladni rovinné utvary.

Zdkladni atvary v roviné — bod, pfimka, poloprimka, usecka.
Délka usecky.

Jednotky délky a jejich prevody.

- urci délku lomené cdary
- sezndmi se s rtiznymi mnohouhelniky

- urci obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

Mnohouhelniky.

- sestroji kolmé primky pomoci trojuhelniku s ryskou
- sestroji s dopomoci rovnobézné primky

Primka a jeji druhy, vzdjemnd poloha pfimek v roviné.

- rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary
- urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru, nacrtne osové soumérny tvar
- rozpoznd a vyuZije osovou soumérnost i v praktickych ¢innostech a situacich

- rozeznd zdkladni druhy téles a pojmenuje je

Osa soumérnosti, osovd soumérnost rovinného utvaru.
Prostorovad predstavivost.
Zakladni utvary v prostoru — kvddr, krychle, jehlan, koule, kuZel, vdlec.

- vyuZiva usudek pro reseni jednoduchych slovnich uloh a problémda
- fesi problém rozhodovacimi dovednostmi na zdkladé praktické zkusenosti

Slovni dlohy, feseni uloh usudkem.

95




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
skupinova prace
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
tfidéni geometrickych tvar(
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
prace na PC, pracovni list
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
prace se zemépisnymi Udaji
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
vytvareni zajimavych slov. Uloh, tvorba vlastnich slovnich uloh

Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik

® > Pfirodovéda - 5. ro¢nik

® -->Vlastivéda - 5. rocnik

* > Informatika - 5. ro¢nik

®  -->Pracovni vyucovani - 5. ro¢nik
* > Anglicky jazyk - 5. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence ob¢anské

*  Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo

Porovnavd Cisla na Ciselné ose. Prirozend ¢isla, celd &isla v oboru 1 000.
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Orientuje se v oboru do 1000.
Orientuje se v radech jednotek, desitek a stovek.

Cte, pise, porovnd a uspofddd trojcifernd cisla vzestupné i sestupné.

Numerace do 1000

Sc¢ita a odcita zpaméti dvoucifernd Cisla.

Znd algoritmus pisemného scitdni a odcitdni bez prechodu a s prfechodem pres
zdklad.

S¢itd a odcita pisemné trojcifernd Cisla.

S¢itani a odcitdni do 1000 bez prechodu i s prechodem pres zdklad.

Znd postup ndsobeni a déleni pomoci ndsobkovych fad a tabulky ndsobilky.

Procvicuje pamétné ndsobilkové spoje.

Ndsobilka v oboru 100, déleni v oboru ndsobilek 2-10.

Ndsobeni a déleni ¢islem 0.

Pomoci ndzornych pomdcek rozumi zaokrouhlovdni a dovede pravidlo
zaokrouhlovadni uplatnit ve slovnich dlohdch.

Zaokrouhlovani ¢&isel.

Slovni tlohy na operace scitani a od¢itani

Znd uZiti jednotek délky, hmotnosti, objemu a ¢asu. Resi slovni tlohy s jednotkami.
Tvori, zapisuje priklady na ndsobeni a déleni.

Sestavi priklad k slovni tloze na ndsobeni a déleni. Resi ulohy na pocetni tkon , krdt
vice”, ,krdt ménée”.

Pocetni operace s jednotkami délky, hmotnosti, objemu a casu.
Tvoreni prikladid ndsobeni a déleni k danym situacim.

Slovni ulohy na ndsobeni a déleni.

Resi jednoduché slovni tlohy.
Zvoli sprdavny pocetni ukon.

Chdpe délitelnost dvéma, rozezndvad sudd a lichd cCisla.

Slovni dlohy s volbou jednoho z pocetnich ukon(: s¢itani, odcitdni, ndsobeni, délent.

Dovede pouZivat kalkuldtor.

Dovede pouZivat kalkuldtor.

Vyhledad a tridi data podle ndvodu.

Ndzorné tabulky, mrizky, a diagramy

Vyjdadreni vztahi( pojmi a ciselnych hodnot

Dovede se orientovat v jednoduché tabulce s daty.

Prevody jednotek casu, délky a hmotnosti
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Prepisuj ,Cte dopocitava udaje v tabulce podle ndvodu.
Prevadi jednotky casu, délky a hmotnosti podle ndvodu.

Uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi.

Pocitdni s penézi

Zndzorni, narysuje a oznaci bod, pfimku, usecku, ¢tverec, obdélnik, kruZnici.

Znd zdkladni rovinné utvary

Zdkladni utvary v roviné
- bod, primka, usecka

- kolmice a rovnobézky
- Ctverec a obdélnik

- kruh a kruzZnice

Meéri a porovndvd délku usecky s pfesnosti na centimetry a milimetry

Meéreni a rysovdni s presnosti na centimetry a milimetry.

Umi sestrojit rovnobéZzky a kolmice.

Umi sestrojit rovnobézky a kolmice.

Umi precist a zapsat Cisla do milionu.

Umi scitat a odcitat zpaméti a pisemné do milionu.

Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
ndsobeni.

Umi nésobit a délit deseti, stem a tisicem.

Nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem.

Déli jednocifernym a dvoucifernym délitelem.

Umi zaokrouhlovat na tisice, desetitisice a statisice, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel.

Resi a tvofi slovni tlohy v oboru do milionu.

Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku.

Porovna, scCitd a od¢itd zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych Cisel.

Pfelte zapis desetinného Cisla a vyznadi na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty. Znazorni na modelu, teploméru apod.

Porozumi vyznamu znaku minus pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose.

Vyuziva pfi pamétném a pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
ndsobeni.

Pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky
Zapis Cisla a jeho znazornéni na Ciselné ose, teploméru, modelu

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.

Vyhleddva, sbira a tfidi data.

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Zavislosti a jejich vlastnosti
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Narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary a mnohouhelnik.

Scita a odcita graficky Usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran.

Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu.
Rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru.

Zakladni Utvary v roviné a prostoru
Obvod a obsah obrazce

Osové soumérné utvary

Resi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejich? feeni je do znaéné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky.

Ulohy a priklady z praktického Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Matematika 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
* > Pfirodopis - 6. ro¢nik
* -->Informatika - 6. ro¢nik
®* -->Zemeépis - 6. rocnik
® > Pracovni vyucovani - 6. rocnik

® -->Déjepis - 6. rocnik

® -->Hudebni vychova - 6. rocnik
® -->Vytvarna vychova - 6. ro¢nik

* -->Vychova k obcanstvi - 6. rocnik
®* > Fyzika - 6. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
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Kompetence komunikativni

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

procviCuje délitelnost pfirozenych cisel

prvocislo, Cislo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi
spolecny délitel, kritéria délitelnosti

procvicuje zaokrouhlovani - pracuje s kalkulatorem

prvocislo, Cislo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi spole¢ny ndsobek, nejvétsi
spolecny délitel, kritéria délitelnosti

sCita, odcita, nasobi déli celd Cisla

celd cisla — Ciselna osa

sCita, odcita, nasobi, déli desetinna Cisla, zZlomky

desetinna Cisla, zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé; prevracené
Cislo, smisené Cislo, slozeny zlomek

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy, tabulky

porovnava soubory dat

zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy, tabulky

poznava vlastnosti rovinnych Gtvar(

rovinné Utvary — pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, uhel, trojuhelnik,
Ctyruhelnik, pravidelné mnohouhelniky vzajemna poloha ptimek v roviné

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

rovinné Utvary — pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, uhel, trojuhelnik,
Ctyruhelnik, pravidelné mnohouhelniky vzajemna poloha ptrimek v roviné

poznava pojem uhel, jeho druhy - urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem

rovinné Utvary — pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, uhel, trojuhelnik,
Ctyruhelnik, pravidelné mnohouhelniky vzajemna poloha ptrimek v roviné

odhaduje a vypocita obsah a obvod ¢tverce a obdélniku

rovinné Gtvary — pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, Uhel, trojihelnik,
Ctyruhelnik, pravidelné mnohouhelniky vzajemna poloha ptrimek v roviné

fesi konstrukéni ulohy

mnoziny vsech bod(l dané vlastnosti (osa Usecky), osova soumérnost, stredova
soumérnost, pfimka, polopfimka, Usecka, kruznice, kruh, thel, trojuhelnik,
Ctyruhelnik, pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha ptimek v roviné

rysuje rovinné Utvary

mnoziny vsech bod( dané vlastnosti (osa Usecky), osova soumérnost, stredova
soumérnost, pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, thel, trojuhelnik,
Ctyruhelnik, pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha ptimek v roviné

Provadi jednoduché konstrukce kruZitkem

Jednoduché konstrukce kruZitkem
- pfendseni tsecek
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- graficky soucet usecek
- ndsobek usecek

- 0sa usecky

- 0sovd soumérnost

Vyznacuje, rysuje a porovnadva uhly

Uhel

- vyznacovani a rysovdni uhlu

- Uhel pravy, tupy, ostry, primy

- 0sa thlu

- konstrukce pravého uhlu kruZitkem

Rozezndvd rovinné utvary.

Dovede narysovat Ctyfuhelnik, kruZnici a trojuhelnik.

Trojuhelnik
- konstrukce ze tfi stran
- pfendseni pomoci kruZitka

Provddi graficky soucet lomené cdry, graficky scitd a od¢itd, ndsobi usecky. Zachdzi
spravné s rysovacimi potfebami.

Provddi graficky soucet lomené cdry, graficky scitd a odcitd, ndsobi usecky. Zachdazi
spravné s rysovacimi potrebami.

Orientuje se v oboru do 10 000.

Cte, zapise, porovnd, uspofddd vzestupné i sestupné Ctyrcifernd ¢isla. Znd rady
jednotek, desitek, stovek, set.

Pisemné scitd, odcita viceciferna Cisla

Provddi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla v oboru 10 000
Déli se zbytkem v oboru 100.

Resi jednoduché ulohy i sloZité slovni tlohy se dvéma vypoéty.
Zvoli sprdavny pocetni tkony.

Dovede pouZivat kalkuldtor.

Obor prirozenych celych cisel v oboru 10 000
Numerace v oboru do 10 000

S¢itdni a odcitdni do 10 000, bez prechodu i s prechodem desitek - zaokrouhlovani
cisel
Nejblizsi mensi ndsobek daného Cisla k danému Cislu. Déleni se zbytkem v oboru do

100

Slovni ulohy s dvéma vypocty, s volbou z pocetnich tkona: scitdni, odcitani,
ndsobeni, déleni.

Vyhledad a tridi data podle ndvodu.

Dovede se orientovat v jednoduché tabulce s daty.

Ndzorné tabulky, mrizky, a diagramy

Vyjdadreni vztah( pojmi a ciselnych hodnot
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Prepisuje, ¢te a dopocitdva udaje v tabulce podle ndvodu.
Prevadi jednotky casu, délky a hmotnosti podle ndvodu.

Uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi.

Prevody jednotek casu, délky, hmotnosti a objemu v praktickych tlohdch

Pocitdni s penézi

Provddi jednoduché konstrukce kruZitkem

Provddi graficky soucet lomené Cdry, graficky scitd a od¢itd, ndsobi usecky.

Zachdazi sprdvné s rysovacimi potrebami.
Vyznacuje, rysuje a porovnava uhly
Rozezndvd rovinné utvary.

Dovede narysovat Ctyfuhelnik, kruZnici a trojuhelnik.

Jednoduché konstrukce kruZitkem
- pfendseni usecek
- graficky soucet usecek
- ndsobek usecek
- osa usecky
- 0sovd soumérnost

Uhel

- vyznacovani a rysovdni uhlu

- Uhel pravy, tupy, ostry, primy

- 0sa uhlu

- konstrukce pravého uhlu kruZitkem

Trojuhelnik
- konstrukce ze tfi stran
- pfendseni pomoci kruZitka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 7. rocnik
Mezipfedmétoveé vztahy *  -->Cesky jazyk a literatura - 7. roénik
® > Prirodopis - 7. ro¢nik

* > Anglicky jazyk - 7. ro¢nik
® -->Hudebni vychova - 7. rocnik
* -->\Vytvarna vychova - 7. rocnik
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Matematika 7. rocnik
* -->Fyzika - 7. rocnik
* -->Fyzika - 7. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

zaokrouhluje v oboru desetinnych Cisel na tisiciny
provadi odhady vysledk, vyuZiva praktickych oblasti ze Zivota
ovéruje vysledky pomoci kalkulatoru

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich cisel

Desetinna Cisla, zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé, prevracené
Cislo, smisené Cislo, slozeny zlomek

Pomér — méritko, Uméra, trojclenka

Procenta — procento, promile, zaklad, procentova ¢ast, pocet procent, jednoduché
urokovani

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah(

Funkce — pravouhla soustava souradnic, pfima imérnost, nepfima umérnost

urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem
zna véty o shodnosti - sss; sus; usu

druhy Uhld, osa uhlu, trojuhelnikova nerovnost,
shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnik(, véta sss, sus,
usu)

zvlddd jednoduché rysovani osové a stfedové soumeérnosti

provadi jednoduché konstrukce stfedové a osové soumérnosti

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar(

¢tyruhelniky — lichobéznik, rovnobéznik, hranoly,
konstrukce trojuhelnikd, rovnobéznikd, lichobéznik
obvody a obsahy,

odhadne a vypocita povrch a objem hranoll

objemy a povrchy hranold

uziva logickou Gvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni Gloh a problému a naléza
rdzna feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi ulohy z praktického Zivota a z oblasti, které zna
vyuZiva své osobni zkusenosti

-samostatné provddi matematické operace

-umi zaokrouhlit Cisla

délitelnost prirozenych Cisel — prvocislo, Cislo sloZzené, ndsobek, délitel, nejmensi
spolecny ndsobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti
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Matematika 7. rocnik

-zvlddd matematické operace do 1000000

-pracuje s tabulkou prevodu jednotek
-pracuje s penézi

-méri, rysuje uhly dané velikosti

-vypocitd obvod trojuhelniku, Ctverce, kruhu
-sestroji trojuhelnik, mnohouhelnik
-rozeznd zdkladni rovinné utvary

-narysuje zdkladni rovinné utvary

celd Cisla — ¢isla navzdjem opacnd, Ciselnd osa
zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti
metrické vlastnosti v roviné — druhy uhld,

rovinné utvary — pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, uhel, trojuhelnik,
Ctyruhelnik (lichobéZnik, rovnobéznik)

rovinné utvary-trojuhelnik, ctyruhelnik (lichobéZnik, rovnobéznik), pravidelné
mnohouhelniky

trojuhelnik, ctyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéZnik), pravidelné mnohothelniky

rovinné utvary-trojuhelnik, ctyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné
mnohouhelniky

prostorové utvary — kvadr, krychle

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika 8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy .

®* -->Déjepis - 8. rocnik

--> Némecky jazyk - 8. ro¢nik
* > Anglicky jazyk - 8. ro¢nik

e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
®* --> Pfirodopis - 8. ro¢nik

¢ -->Hudebni vychova - 8. rocnik

® -->\Vytvarna vychova - 8. rocnik

® -->Chemie - 8. ro¢nik
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Matematika 8. rocnik
* -->Fyzika - 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

* Pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouZiva vyjddreni vztahu celek — ¢dst
(zlomek, desetinné Cislo, procento)

« Cte desetinnd ¢isla, znd jejich zdpis a provddi s nimi zdkladni pocetni operace

e PiSe, ¢te, porovndvd a zaokrouhluje Cisla v oboru do 1 000 000

¢ Délitelnost prirozenych Cisel
® Zlomky

¢ Desetinnd cisla

o Ciselnd osa
® Rozklad na jednotlivé rady

e Zvlada pocetni ukony s penézi

e UZivd a ovlddd prevody jednotek délky, hmotnosti, asu, obsahu, objemu

* Napodobeniny penéz
o Uctenka
 Vycetka

e Méreni délky, obsahu, objemu a ¢asu
e VdZeni hmotnosti
e Zdpis jednotek

* Vypocitd obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
® Provadi jednoduché konstrukce

e Sestroji sité zdkladnich téles

e Zobrazuje jednoduchd télesa

e Umi zachdzet s rysovacimi pomickami a potiebami

® Rovinné utvary

* Pfimka, poloprimka, usecka,

e trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruznice, uhly
e Osovd soumérnost

e Krychle a kvadr

e Kvadr, krychle, jehlan, kuZel, koule
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Matematika 8. rocnik

e Méreni délky a uhli
e Zdsady prdce s kruZitkem

e Samostatné resi praktické ulohy
e Hledd ruznd reseni predloZenych situaci
e Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich oblasti

¢ VyuZiva prostredky vypocetni techniky pfi FeSeni iloh

« Ciselné a logické Fady
e Logiko

« Ciselné a obrdzkové analogie
e Logické a netradicni geometrické ulohy

e Excel, kalkuldtor, mobilni telefon

-pracuje s celymi a racionalnimi Cisly

-ve vypoctech pouziva druhou mocninu a odmocninu
-zaokrouhli a odhadne danou délitelnost

- pracuje s kalkulatorem

- fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

- vyjadfi celek nebo ¢ast pfirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem

- Fesi situace vyjadfené pomérem, pracuje s méfitky map a pland

- pracuje s procenty

-prevadi redlné situace do vypoctu s vyuZitim proménnych

-urci hodnotu vyrazu, sCita a nasobi mnohocleny

- provadi rozklad mnohodlenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

- fesi rovnice o jedné nezndmé

- délitelnost prirozenych Cisel — prvocislo, Cislo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi
spolecny ndsobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

- mocniny a odmocniny — druha mocnina a odmocnina

- cela Cisla — ¢isla navzajem opacn3, Ciselna osa

- desetinna Cisla, zlomky — rozvinuty zdpis Cisla v desitkové soustavé; prevracené
Cislo, smisené Cislo, slozeny zlomek

- pomér — méfitko, Uméra, trojclenka

- procenta — procento, promile; zaklad, procentova ¢ast, pocet procent;
jednoduché urokovani

- vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménnd, vyrazy s proménnymi,
mnohocleny

- rovnice — linedrni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

- celd Cisla — ¢isla navzajem opacn3, Ciselna osa

- rovnice — linedrni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
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Matematika 8. rocnik

- fesi slovni Ulohy pomoci linearnich rovnic

- pracuje s nakresy, schématy

-pracuje s diagramem

- rozlisi vztah pfimé a neptfimé Umérnosti
- vyjadri vztah tabulkou, rovnici, grafem

- fesi jednoduché situace ve slovnich tGlohach

- zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti,
nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; cetnost znaku, aritmeticky primér

- funkce — pravouhld soustava souradnic, pfima umérnost, neptima umérnost,
linedrni funkce

- urci zakladni rovinné Utvary

- pracuje podle zadani

- pracuje s metrickymi vlastnostmi

- urci velikost uhlu méfenim a vypoctem

- uziva zakladnich vzorcl pro vypocet obsahu a obvodu

- rysuje konstrukéni ulohy

- nacrtne a narysuje rovinné Utvary

- pracuje s Pythagorovou vétou

- vypracuje rovinny Utvar v osové a stfedové soumérnosti
- rozpozna zakladni télesa

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles pomoci vzorcl

- rovinné Utvary — primka, poloptimka, Usecka, kruznice, kruh, thel, trojahelnik,
Ctyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemna
poloha pfimek v roviné (typy

uhld), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnik)

- metrické vlastnosti v roviné — druhy Ghld, vzdalenost bodu od pFimky,
trojuhelnikova nerovnost, Pythagorova véta

- prostorové Utvary — kvadr, krychle, rotacni valec, jehlan, rotacni kuzel, koule,
kolmy hranol

- konstrukéni ulohy — mnoZziny vSech bodd dané vlastnosti (osa Usecky, osa uhlu,
Thaletova kruznice), osova soumérnost, stfedovd soumérnost

- metrické vlastnosti v roviné — druhy Ghl{, vzdalenost bodu od pfimky,
trojuhelnikova nerovnost, Pythagorova véta
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Matematika

8. rocnik

- nadrtne a sestroji ¢tvercovou sit

- konstrukéné zpracuje jednoducha télesa v roviné

- s vyuZitim matematického aparatu analyzuje a fesi geometrické ulohy

- logicky uvaZuje pti reseni tloh Gdsudkem

- vyuZije k FeSeni Uloh poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti

-Ciselné a obrazkové analogie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Matematika

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

--> Anglicky jazyk - 9. roc¢nik

--> Déjepis - 9. rocnik

--> Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
--> Ptirodopis - 9. ro¢nik

--> Hudebni vychova - 9. rocnik

--> Vytvarnd vychova - 9. ro¢nik

--> Fyzika - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

® pouZiva méritko mapy a planu

® Pomér v kartografii
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Matematika 9. rocnik

e f'esi jednoduché ulohy na procenta

* Pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouZiva vyjdadreni vztahu celek — ¢dst
(zlomek, desetinné Cislo, procento)

o Cte desetinnd &isla, znd jejich zdpis a provddi s nimi zékladni pocetni operace

e Druhy map

e Slovni ulohy s procenty

* Celek a cdst

e Zplsoby matematického vyjddreni

e Procenta v praxi — drok, sleva, dari

e Financni gramotnost

e zvlddad pocetni ukony s penézi

e UZivd a ovladd prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

o Uctenka

e Vycetka

e Slevy

e Darn, vypocet mzdy

e Méreni délky, obsahu, objemu a ¢asu
e VdZeni hmotnosti
e Zdpis jednotek

¢ Vypocitd obvod a obsah trojuhelnika, Ctverce, obdélnika, kruhu
e provddi jednoduché konstrukce

e sestroji zdkladni rovinné utvary ve stredové a osové soumérnosti
* vypocitd povrch a objem kvddru, krychle a vdlce

e sestroji sité zakladnich téles

* umi zachdzet s rysovacimi pomickami a potfebami

® pouZiva technické pismo

e Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

e Trojuhelnik
e Ctverec, obdélnik,
* Kruh

e Konstrukce rovinnych utvart

* Prace s geodeskou
e Ctvercovd sit

® Povrch objem téles
e Jednotky objemu
 Prevody jednotek

e Krychle, kvadr a vdlec

e Trojuhelnik, pravitko
e Uhlomér
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Matematika 9. rocnik

e KruZitko
e Pravitka s pismem

e Pldnky bytu, budov - pudorys
e Jednoduché technické ndkresy

* samostatné resi praktické ulohy
e aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich oblasti

* vyuzivd prostredky vypocetni techniky pri reseni uloh

« Ciselné a logické rady
e Logiko

e Logické a netradicni geometrické ulohy

e Excel, kalkulator, mobilni telefon

-pracuje s celymi a racionalnimi cisly

-ve vypoctech pouziva druhou mocninu a odmocninu
-zaokrouhli a odhadne danou délitelnost

- pracuje s kalkuldtorem

- fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

- vyjadri celek nebo ¢ast prirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem

- Fesi situace vyjadfené pomérem, pracuje s méfitky map a pland
- pracuje s procenty

-prevadi redlné situace do vypoctu s vyuZitim proménnych

-urci hodnotu vyrazu, sCita a nasobi mnohocleny

- provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorctd a vytykanim

- délitelnost pfirozenych Cisel — prvocislo, Cislo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi
spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

- mocniny a odmocniny — druha mocnina a odmocnina
- celd Cisla — ¢isla navzajem opacn3, Ciselnd osa

- desetinna Cisla, zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé; prevracené
Cislo, smisené Cislo, slozeny zlomek

- pomér — méritko, Umeéra, trojclenka

- procenta — procento, promile; zaklad, procentova ¢ast, pocet procent;
jednoduché urokovani

- vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménnd, vyrazy s proménnymi,
mnohocleny

- rovnice — linedrni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
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Matematika

9. rocnik

- fesi rovnice o jedné neznamé

- fesi slovni Ulohy pomoci linearnich rovnic

- pracuje s nakresy, schématy

- pracuje s diagramem

- rozlisi vztah pfimé a neptfimé Umérnosti

- vyjadri vztah tabulkou, rovnici, grafem

- fesi jednoduché situace ve slovnich tlohach

- zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti,
nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost znaku, aritmeticky priimér

- funkce — pravouhld soustava souradnic, pfima amérnost, nepfima umérnost,
linedrni funkce

- urci zakladni rovinné utvary

- pracuje podle zadani

- pracuje s metrickymi vlastnostmi

- urci velikost Uhlu mérenim a vypoctem

- uziva zakladnich vzorct pro vypocet obsahu a obvodu
- rysuje konstrukéni lohy

- nacrtne a narysuje rovinné utvary

- pracuje s Pythagorovou vétou

- rozpozna zakladni télesa

- nadrtne a sestroji ¢tvercovou sit

- vypracuje rovinny Utvar v osové a stfedové soumérnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles pomoci vzorc(

- rovinné Utvary — primka, poloptimka, Usecka, kruznice, kruh, tGhel, trojahelnik,
Ctyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemna
poloha pfimek v roviné (typy uhld), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd)

- metrické vlastnosti v roviné — druhy Ghld, vzdalenost bodu od pFimky,
trojuhelnikova nerovnost, Pythagorova véta

- konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodd dané vlastnosti (osa usecky, osa Uhlu,
Thaletova kruznice), osova soumérnost, stfedova soumérnost

- prostorové uUtvary — kvadr, krychle, rotacni valec, jehlan, rotac¢ni kuzel, koule,
kolmy hranol

- konstrukéni tlohy — mnoziny vSech bodd dané vlastnosti (osa Usecky, osa Uhlu,
Thaletova kruznice), osova soumérnost, stfedovd soumérnost
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Matematika

9. rocnik

- konstrukéné zpracuje jednoducha télesa v roviné

- s vyuZitim matematického aparatu analyzuje a resi geometrické ulohy

- logicky uvaZuje pfi reseni tloh dsudkem

- vyuZije k FeSeni Uloh poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti

- Logické a netradi¢ni geometrické ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. roc¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika
Charakteristika predmétu MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na
porozuméni zakladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi
kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani
resitelnosti problém i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich

interpretaci a na zakladé reseni praktickych ukoll i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci prenechat
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Nazev predmétu

Informatika

stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni
zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpec¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich
aktivit vytvareji prvni predstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji
informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat
ho a hledat jeho reSeni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovéruji algoritmické postupy.
Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady uZivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak
se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptu.
Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k
prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zakladniho vzdélavani Zaci tvori, experimentuji, provéruji své hypotézy,
objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéruji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a
rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptim a principdm fungovani digitalnich
technologii. Pti analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho
feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci,
zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie
funguiji, Zaci chapou zakladni principy kddovani, modelovani a s vétsSim porozuménim chrani sebe, své
soukromi, data i zafizeni.

V prlibéhu zakladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feseni problému. Osvojuji si
Casté testovani prototyp( a jejich postupné vylepsovani jako prirozenou soucast designu a vyvoje v
informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost,
Zivotni prostredi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:
* systémovému pristupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem néj
* nachdazeni rliznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

* ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepsim vysledklim nez
samostatna prace

*  porozumeéni riznym pristuplim ke kédovani informaci i riznym zplsobUlm jejich organizace
* rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci
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Nazev predmétu

Informatika

vécnych argumentd
e komunikaci pomoci formalnich jazyk(, kterym porozumi i stroje
* standardizovani pracovnich postupl v situacich, kdy to usnadni praci

problémy s otevienym koncem
* otevrenosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepsovat

* posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

* nezdolnosti pfi feseni tézkych problém{, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

¢ |Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Informatika

4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
* > Anglicky jazyk - 4. ro¢nik

® -->Matematika - 4. ro¢nik

* -->Vlastivéda - 4. ro¢nik

® -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik

® -->Hudebni vychova - 4. rocnik

® -->Vytvarna vychova - 4. ro¢nik
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® > Pracovni vyucovani - 4. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zaznamena data pomoci textu, obrazka, cisla, barvy
ze ziskanych dat vyvodi zavéry

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

data, informace:

sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuzZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavérd

sdéli informaci obrazkem

vyuziva rliznych znacek, piktogram( a symbol( k zaznamenani dat
umi dekddovat text

zasifruje informaci pomoci Cisel

kodovani a prenos dat:
- vyuZiti znacek, piktogram, symboll a kédU pro zaznam, sdileni, prenos a
ochranu informace

pfi zdznamu C¢innosti popiSe jednotlivé kroky
graficky nebo textové znazorni algoritmus

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

reSeni problému krokovanim:

postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symboll ¢i textu

priklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy

precteni, porozuméni a Uprava krokl v postupu, algoritmu

vyhledad pfiklady a dokdze najit vzajemné vztahy
zndzorni vztah pomoci obrazku
nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

INFORMACNI SYSTEMY

systémy:

skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné plsobeni
priklady systém( z prirody, skoly a blizkého okoli Zaka
Casti systému a vztahy mezi nimi

spousti, prepina a ovlada aplikace
pracuje s digitalnim zafizenim
ucelné vyuziva digitalni technologie
ovlada prdéci se soubory a slozkami

DIGITALNI TECHNOLOGIE
hardware a software:
digitalni zafizeni a jejich ucel
prvky v uzivatelském rozhrani
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k vyhleddvani informaci pouziva nejvhodnéjsi cesty spousténi, piepinani a ovladani aplikaci
uloZeni dat, otevirani souboru
dodrzuje zakladni pravidla bezpecné prace na internetu bezpecnost:
respektuje fad ucebny a pravidla bezpecné préace s pocitatem pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim
chrani data pred smazanim, poskozenim, ztratou a zneuzitim uzivatelské ucty, hesla
uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se vyhleddvani praktickych dat
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na zdkladé dat
porovndvadni dat
popise konkrétni situaci, kterd vychdzi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz
vi data zaznamendvad

uci se popisovat déje a bézné situace

sestavuje symbolické zdpisy postupti vyhleddvad a porovndvd postupy

popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zdjmi a potieb, navrhne a opravi nalezenou chybu
popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho rfeseni
piktogramy, symboly, symboly na odévech
rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovadni zndmych postupi

praktické reseni Zivotnich situaci, porovndvd, hodnoti, navrhuje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

vytvéreni, odesilani a pFijimani e-mailll, dodrZovani pravidel e- komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole&nosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

posuzovani a ovérovani zjisténych informaci

Informatika 5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy * > Matematika - 5. roénik
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci |épe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

vycte informace z daného modelu

kédovani a pfenos dat: vyuZziti znacek, piktogramd, symboll a kédU pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

modelovani: model jako zjednodusSené znazornéni skutecnosti; vyuZziti obrazovych
modell (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jev( kolem Zaka

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl
popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

oVéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostiedi

kontrola fesSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani funkcnosti
programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu ciselna i
neciselna data

prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objekt(; fazeni prvka do
fad, Cislovany a necislovany seznam, vicelrovnovy seznam; tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a Uprava

zdznamu

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtzného typu
propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pripojeni; internet, prace ve
sdileném prostredi, sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim; uZivatelské ucty,
hesla

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se

vyhleddvani praktickych dat
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rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na zdkladé dat
porovndvani dat

popise konkrétni situaci, kterd vychdzi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz
vi data zaznamendvad

uci se popisovat déje a bézné situace

sestavuje symbolické zdpisy postupti vyhleddvad a porovndvd postupy

popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zdjmi a potieb, navrhne a opravi nalezenou chybu
popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho reseni
piktogramy, symboly, symboly na odévech
rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovadni zndmych postupi
praktické reseni Zivotnich situaci, porovndvd, hodnoti, navrhuje

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky pozornost, vyhledd detaily, popise jednotlivé prvky systému

pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamendvd do existujici tabulky sestavuje tabulky, vyhleddvani dat, sestavovdni tabulek s potfebnymi daty k
nebo seznamu Ciselnd i neciselnd dat rozhodnuti

najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s daty riizného typu znalost hardware pocitace a zdkladnich periferii

popise bezpecnostni a jind pravidla stanovend pro prdci s digitdInimi technologiemi | dodrZovdni bezpecnostni i jind pravidla pro prdci s digitalnimi technologiemi

pfihldseni, odhldseni, uZivatelské ucty, hesla, ergonometrie prdce s digitalnimi
technologiemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
posuzovani a ovéfovani zjisténych informaci

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vniméni medialnich sdélenf
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediéIniho sdéleni

vytvareni, odesilani a pfijimani e-mailli, dodrZovani pravidel e- komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
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Informatika 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
* > Matematika - 6. ro¢nik
® -->Pracovni vyu€ovani - 6. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k u¢eni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

o Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani Ci prenos

¢ \lybird nejvhodné;jsi zpUsob pfipojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité;
uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

e Dokdze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

¢ Poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

* M-rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému

* M-uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

e M-pracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na
prikladech popiSe mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

* M-rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacl a obrati se s Zadosti o
pomoc na dospélou osobu

e M-dokdaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty i zneuziti dat

Datové typy, komprese, vyuZiti
Operacni systémy, instalace hardware a software (sandbox)
Bezdratové a mobilni pfipojeni a jeho bezpecnost

Utoky, hacking - zabezpeéeni, prevence, reakce na Gtoky, zdlohovani, autentikace

Digitalni identita, sledovani, metadata, cookies

Technické problémy v sitich a jejich rfeseni

e Poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

Navaznost na hardware a software - pfipojeni a nastaveni tiskarny
Modelovani pro feseni probléma - model, prototyp, rizné druhy modeld

ziskdvd data pracuje s nimi v jemu zndmych oblastech

ziskavani, vyhleddvani a ukladdni dat pro pozdéjsi vyuZiti

na zdkladé praktickych zkusSenosti sestavi algoritmus a uvede priklad kde ses nim
setkal nebo muZe setkat

resi jednoduché "problémy", tvori jednoduché algoritmy, interpretuje je

popise ucel informacnich systémd, které pouZiva

informacni systémy skoly
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nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce struktura tabulky
prdce se zaznamy
rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systemu pojmy hardware a software
periferni zarizeni programové soubory
ukladd a spravuje svd data na pfedem urcéené misto sprdva soubort na zdkladni trovni
ovlada pristup na svij webovy ucet skoly sezndmeni s novymi technologiemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
posuzovani a ovéfovani zjisténych informaci

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vniméni medialnich sdélenf
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediéIniho sdéleni

vytvéreni, odesilani a pFijimani e-mailll, dodrZovani pravidel e- komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Informatika 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

vysvétli iéel informacnich systémd, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé informacni systém ve Skole; uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat; ochrana dat a
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prvky a vztahy mezi nimi; zvaZuje mozna rizika pti navrhovani IS

uzivateld, ucel informacnich systémua a jejich role ve spolecnosti

hromadné zpracovani dat: velké soubory dat; funkce a vzorce, préce s retézci;
fazeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

® Po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely postup;
urci problém, ktery je danym algoritmem feSen

¢ V/ytvori prehledny program s odpovédnosti za néj, program vyzkousi a opravi v
ném chyby

e Rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich
feSeni

* Vlybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro fesSeny problém a sv(j vybér
zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
feSeni problému

e Qvéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

* M-po precteni jednotlivych krokd algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti,
kterou opakované resil, uvede priklad takové ¢innosti

* M-rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a popiSe podle navodu kroky k
jejich feseni

® M-navrhne rlzné algoritmy pro fesSeni problému, s kterym se opakované setkal

Dekompozice, tvorba a prizptsobeni algoritmu
Cykly, podminky, proménné

Tvorba digitdIniho obsahu

zakdduje a dekdduje jednoduchy text a obrdzek

po precteni jednotlivych krokt algoritmu vztahujiciho se k praktické cinnosti,
kterou opakované resil, uvede priklad takové c¢innosti

rozdéli problém na jednotlivé resitelné ¢dsti a popise podle navodu kroky
k jejich reseni

nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovdni dat v tabulce

pracuje v online prostredi; propoji podle ndvodu digitdini zarizeni a na prikladech
popise mozZnd rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

riizné mozZnosti kédovani ¢isel, znaku, barev, obrdzki
cykly, vétveni

ovéreni algoritmu - kontrolou vystupt, opakovanym spusténim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
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posuzovani a ovérovani zjisténych informaci

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

vytvareni, odesilani a prijimani e-mailli, dodrZzovani pravidel e- komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Informatika 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

o Vysvétli ucel informacnich systémi, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé Modelovani, formulare, import a export dat, tfidéni dat, prezentace vysledkd
prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich

systém Bezpecnost dat
¢ Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZenou otéazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat Statistiky, korelace

¢ \/lymezi problém a urdi, jak pti jeho reseni vyuZije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

* SAm evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pripadné navrhne jeji
Upravu

* M-popise ucel informacnich systém, které pouziva

¢ M-nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

* M-na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

¢ Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na Systémy a evidence dat
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poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

¢ \/lymezi problém a urdi, jak pri jeho reseni vyuZije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

e SAm evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pripadné navrhne jeji
Upravu

* M-popi3e ucel informacnich systém, které pouziva

¢ M-nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

* M-na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

Vizualizace, fazeni a strukturovani dat
Grafy, tabulky, vétsi soubory dat

Prezentace a srozumitelnost dat

popise problém podle nastavenych kritérii a na zdkladé vlastni zkusenosti
urci, jaké informace bude potrebovat k jeho reseni; k popisu problému
pouZiva grafické zndzornéni

rozdéli problém na jednotlivé resitelné ¢dsti a popise podle navodu kroky
k jejich reseni
navrhne riizné algoritmy pro reseni problému, se kterym se opakované setkal

na zdkladé doporuceného ndvrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

rozpoznda typické zavady a chybové stavy pocitacu a obrdti se s Zddosti
0 pomoc na dospélou osobu

myslenkovd mapa

ovéreni algoritmu, nalezeni chyby (napriklad krokovdnim

nastavenych zdkladnich pravidel pro evidenci a uschovu dat

nebezpecné aplikace a systémy

zabezpeceni digitdlnich zarfizeni - aktualizace, antivir, firewall, bezpecnd prdce s

hesly a sprdvce hesel, dvoufaktorovad autentizace, zdlohovdni
cloudové sluzby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

posuzovani a ovérovani zjisténych informaci

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

vytvareni, odesilani a pfijimani e-maill, dodrZovani pravidel e- komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

e Ziskd z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich
dat

¢ Navrhuje a porovnava rizné zpUtsoby kdédovani dat s cilem jejich uloZeni a
pfenosu

¢ \V\ymezi problém a urci, jaké informace bude potrebovat k jeho feseni; situaci
modeluje pomoci grafd, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij navrieny
model s jinymi modely k feSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu
zddvodni

¢ Zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni problému; vyhleda
chybu v modelu a opravi ji

* M-ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkusenosti

* M-zakdduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek

* M-popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkusenosti urci,
jaké informace bude potiebovat k jeho reseni; k popisu problému pouziva grafické
znazornéni

¢ M-stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vsechny informace
potfebné k jeho feseni

® Popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému; diskutuje
o fungovani digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu Orientované grafy,
automaty

Modely, paralelni ¢innost

Kédovani a prenos dat: rlizné moznosti kédovani Cisel, znakd, barev, obrazk,
zvuk a jejich vlastnosti; standardizované kédy; bit; bajt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich limity

Hardware a software Fungovani novych technologii

kolem mé (napf. smart technologie, virtualni realita, internet véci, uméla
inteligence)

Sité

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy ptenos dat, IP adresa Princip
cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani) Bezpec¢nost
Bezpecnostni rizika: Utoky (cile a metody utocnikd), nebezpecné aplikace a
systémy

Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace

dat

DigitalIni identita

DigitalIni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat Fungovani a algoritmy socialnich siti
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jeho reseni

stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu problému vsechny informace potiebné k

navrhne riizné algoritmy pro reseni problému, se kterym se opakované setkal
na zdkladé doporuceného ndvrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

dokdZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat

autorstvi

fungovani socidlnich siti

myslenkovd mapa, zdkladni grafové ulohy

nalezeni chyby (napriklad krokovdnim

digitdlIni stopa, sledovdni polohy zafizeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

posuzovani a ovérovani zjisténych informaci

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

vytvéreni, odesilani a pFijimani e-mailll, dodrZovani pravidel e- komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik | 5.rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
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Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

Vzdé&ldvaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdéldvaci oblasti RVP ZV,
kterd je koncipovdna pouze pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, prfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeti a dalSich
témat,uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym 3Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvdri povinné zdkladni vzdéldvani nal.stupni.

Vzdéldvani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a
prvotni zkuSenosti 74kl ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se ué¢i pozorovat a pojmenovavatvéci jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizSi okoli a postupné se seznamuji s
mistné i Casové vzdalenéjSimiosobami i jevy a se slozitéjsimi déji. UCi se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnychvécnych stranek i
krdsy lidskych vytvord a prfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a
pfemysSlet o nich a chrdnit je. Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a
porozuméni svétu kolem sebe se Zdaci uci vnimat zdakladni vztahy ve
spolec¢nosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i
problémOm /vietné situaci ohroZeni/, ué¢i se vnimat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfiosvojovani poznatkll a dovednosti
ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7daci uéi vyjadFovat své
mySlenky, poznatky a dojmy, reagovat na mySlenky, ndzory a podnéty

jinych.

Podminkou uUspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zakl
vychdzejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani.

K tomu vyznamné pfispivda i osobni priklad wuciteld. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Zakd se
stavda velkou pomoci i ve zvlddani novych Zivotnich situaci i nové role

Skolaka, pomadhd jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi
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upeviovani pracovnich i reZzimovych ndvyki.
Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve
vzdélavacich oblastech
Clovék a spoletnost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi.
Vzdéldvaci obsah vzdéldvaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti
tematickych okruha.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uc¢i na zdakladé
pozndvani nejblizSiho okoli, vztahlia souvislosti v ném chdpat organizaci

Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spoletnosti. UcCi se do tohoto
kaZzdodenniho Zivota vstupovat s vliastni aktivitou a prfedstavami, hledat
nové i zajimavé vécia bezpelné se v tomto svété pohybovat. Diraz je

kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvareni primych zkuSenosti Zaka / napt. v dopravni vychové/.
Rizné Cinnosti a uUkoly by mély ptirozenym zplsobem probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni
citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a
upeviuji zaklady vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, uvédomuji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné
Ucty, snéadsSenlivosti a rovného postaveni muiZi a Zen. Pozndvaji, jak se
lidé sdruzuiji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
prdvy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy,které provdzeji souziti
lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky
okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v déjich a v
Case. Poznavaiji, jak a pro¢ se ¢as meéri, jak udalosti postupuji v Case a
utvareji historii véci a déjl. UCi sepozndvat, jak se Zivota véci vyvijeji
a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychdzi od
nejzndméjsich wudalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se Kk

nejdilezitéjSim okamzikimv historii nasSi zemé. Podstatou tematického
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okruhu je vyvolat u Z4kd zdjem o minulost, o kulturnibohatstvi regionu i
celé zemé. Proto je dialezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat,
ziskdvat

a zkoumat informace z dostupnych zdrojl, predevsim pak od ¢lend své
rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spolecné navStévovat
pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei,vefejnou knihovnu
atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako
planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasSivlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze,
kterou muGZe ¢lovék snadnonarusit a velmi obtiZzné obnovovat. Na zdakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci
hledat dikazy o proménach pfirody, udéi se vyuZivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské cinnosti na prfirodu, hledat
moznosti, jak ve svém véku prispét

k ochrané prfirody a zlepSeni Zivotniho prostfedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 74ci poznavaji predeviim sebe
na zdkladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd mda své biologické a
fyziologické funkce a potfeby. Pozndvaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy
jivota. Zaci se seznamuji stim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti,
co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediskadenniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahd atd. Ziskavaji zakladni poucdeni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci i poskytovani prvni pomoci a o bezpecném
chovdni v rdznych Zivotnichsituacich, véetné mimorddnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel. Osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincd i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpoveédnost ma
ka?dy ¢lovék za své zdravi a bezpenost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochdzeji k poznani, e zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté <Clovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ziskavajizici tim, Ze pozoruji ndzorné
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pomuacky, sleduji konkrétnisituace, hraji urcené role, feSi modelové situace
atd.

Cilové zameérfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k wutvafeni a rozvijeni
klicCovych kompetenci tim, zevede Zdka k:

- utvareni pracovnich ndvykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnim propojovani
historickych, zemépisnycha kulturnich informaci

- rozSifovani slovni z4dsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
ndzorech a vytvorech

- pozndadvani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jednani na zdkladeérespektua spolecné vytvorfenych a prijatych nebo
obecné uplatfovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych
uko I G

-samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béinych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k pozndvani a ovliviovani své
jedinetnosti (moZnosti a limit()

- utvareni ohleduplného vztahu k prirodé i kulturnim vytvorim a k hledani
moznosti aktivnihouplatnéni pri jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu
prostredi

- objevovdni a poznavani vSeho, co jej zajimda, co se mu libi a viem by v
budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pficin nemoci, k upevnovani preventivniho
chovani, uUcelného rozhodovani a jedndni v rlGznych situacich ohrozZeni
vlastniho zdravi a bezpelnosti i zdravi

a bezpecnosti druhych

- poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci, Urazu a jejich predchazeni

- poznavani a upeviovani preventivniho chovani, Gcelného rozhodovani a jedndni v rlznych situacich
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ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnostii zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych
udalostech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmeét prvouka probiha ve dvou hodinach tydné.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problémd:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Prvouka

1. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

®* > Matematika - 1. ro¢nik

e > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik
® -->Pracovni vyu€ovani - 1. ro¢nik

* -->Télesna vychova - 1. ro¢nik

® -->\Vytvarnd vychova - 1. ro¢nik

®  -->Hudebni vychova - 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

MISTO, KDE ZIJEME - SKOLA

Jsem $koldk, skola, okoli skoly, ¢innosti ve Skole, tfida, pfestavka, bezpecnd cesta

130




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Prvouka 1. rocnik

dokaze sledovat v ¢asovém Useku priabéh vyucovani
toleruje odlisnosti u spoluzakl a jinych lidi

chova se slusné ke spoluzakim

MISTO, KDE ZIJEME - DOMOV

pojmenuje cleny rodiny a jejich role

pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

umi popsat prostfedi domova

dokaZe pomahat rodicim a sourozenclm

orientuje se v misté bydlisté.

do Skoly — pravidla silni¢niho provozu

pravidla slusného chovani

clenové rodiny, pribuzenské vztahy, vybaveni pokoji¢ku a ostatnich ¢asti bytu,
pomoc v rodiné, popisuje okoli svého bydlisté

vyjmenuje ro¢ni obdobi v roce
sefadi mésice, jak jdou za sebou
sefadi a pojmenuje dny v tydnu
rozezna celé hodiny

Jednotliva ro¢ni obdobi

mésice v roce, rodinné oslavy

dny v tydnu

celé hodiny, spravny denni rezim, hodiny, druhy hodin, ¢asové jednotky — hodina,
den, tyden, mésic, rok.

dokaze pomahat rodic¢lim pfi jednoduché domaci praci
zna, jak se jmenuje zemé, kde Zije

zna nase narodni symboly

zorganizuje aktivné svlj volny cas

popise rlizna povolani a povolani svych rodict

Zivot v rodiné

nase vlast — pojmenovani, pojem domov

pojmy domov, vlajka, narodni strom

vylety, divadlo, vystavy, koncerty, kamaradi, nakupovani — nazvy obchod,
pfifazovani nazvd, kde si co koupf

pojmenuje zaméstnani dospélych, vyrobky

pomocnici lidi — Zehlicka, vysavac, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

rozeznd ro¢ni obdobi
prozkoumad zmény v pfirodé pfi stfidani ro¢nich obdobi
dokaze vypravét o Mikulasi, vanocnich a velikonocnich zvycich ve své rodiné

ro¢ni obdobi, charakteristika

pocasi, obleceni, barvy

vybrané druhy ovoce a zeleniny, kvétiny, vybrané stromy a kere

Cert a Mikulas

Vanoce, — tradice a zvyky, vanocni stromecek, darky, stédrovecerni vecere,
slavnostni stll, zimni radovanky

Velikonoce — svatky jara — tradice a zvyky, pomlazky, vajicka

popise zakladni stavbu téla rostlin

pozoruje a pojmenuje néktera volné Zijici zvirata

rozpozna domaci a hospodarska zvifata a vybere vhodnou potravu
rozezna jejich mladata

stavba téla rostlin

volné Zijici ZivoCichové

domadci a hospodaiska zvifata a jejich mladata
obrazky

znd hlavni ¢asti lidského téla
pouZziva zdkladni zasady osobni hygieny

lidské télo a jeho ¢asti
osobni hygiena
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dodrZuje pitny rezim
roztfidi a porovna vhodné a nevhodné potraviny, ji zdravé
zafazuje pohybové aktivity do svého volného casu

spravna vyZiva

pojmenuje nékteré dopravni znacky
rozhoduje se spravné pfi prechdazeni silnice
odhadne nebezpedi pfi poruseni pravidel silniéniho provozu

dopravni vychova

zjisti a uziva tisnova volani na hasice, policii a prvni pomoc
dokaze vyhledat dospélou osobu a pozada o pomoc

tisriova volani, telefonni cisla

* znd prostredi Skoly, orientuje se v jejim okoli
® znd své bydlisté, orientuje se v okoli bydliste
® popiSe a zvlddne cestu do skoly

e pravidla silni¢niho provozu

e dopravni znacky

e rizikova mista v okoli skoly a bydlisté
e bezpecnd cesta do Skoly

e bezpecnost v okoli bydlisté a Skoly

e pravidla silnicniho provozu

* umi pojmenovat nejblizsi rodinné prislusniky

e rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy

e rozlisuje role rodinnych prislusniki

e chdpe vztahy mezi rodinnymi prislusniky

e chdpe zdkladni pravidla spolecenského chovdni a snaZi se je dodrZovat

e rodina, nejblizsi pribuzni

e sirsi rodina, pribuzenské vztahy

e pravidla chovdni ve tridé

e pozdravy

e sezndmeni s pravidly slusného chovani, slova dékuji, prosim, promiri

e sezndmi se svym dennim reZimem

e rozvrZeni dennich ¢innosti
e sezndmeni pojmy rdno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc

® popise promény pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
® poznd nejbéZnéjsi domdci zvifata

® poznd nejbéznéjsi volné Zijici zvifata

® poznd a pojmenuje zdkladni druhy ovoce

® poznd a pojmenuje zdkladni druhy zeleniny

® poznd rozdily mezi drevinami a bylinami

e ro¢ni obdobi — jaro, léto, podzim, zima

® pozorovdni pfirody v jednotlivych rocnich obdobich
e domdci zvifata, mldadata, zvuky

e volné Zijici zvifata

e ovoce a zelenina, druhy, vyznam pro zdravi

e dreviny — stromy, kere

e byliny — jarni kvétiny

e osvojuje si zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné innosti
* s dopomoci popise své zdravotni potiZe a pocity

* s dopomoci osetfuje drobnd poranéni

e seznamuje se s jednotlivymi ¢dstmi lidského téla

e umi pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

® hygiena, myti rukou a téla, oblékani a obouvdni

e péce o zdravi

e zdravi a nemoc, ochrana pred urazy, zdklady prvni pomoci
e sezndmeni s lidskym télem — kostra, svaly, jednotlivé ¢dsti
* nebezpeci kolem nds
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* rozeznd nebezpeci * péce o zdravi
 osvojuje si zasady bezpecného chovadni ® nebezpecné situace
® seznamuje se s pojmy zdravi a ochrana zdravi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

Prvouka 2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e _>Matematika - 2. ro¢nik

e > Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
® -->Vytvarna vychova - 2. ro¢nik

* -->Télesna vychova - 2. rocnik

® > Pracovni vyucovani - 2. rocnik
® -->Hudebni vychova - 2. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence socialni a personalni
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* Kompetence komunikativni
®* Kompetence k feseni problému

SVP vystupy

Ucivo

seznamuje se s tématem Skola

Skola — prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly;
rizikova mista a situace

seznamuje se s tématem domov

prostifedi domova, orientace v misté bydlisté

seznamuje se s tématem rodina

postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
Zivot a funkce rodiny, fyzickd a dusevni prace, zaméstnani

seznamuje se s tématem souZiti a chovani lidi

mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

urcuje cas

zna denni rezim
zna roc¢ni obdobi
zna mésice v roce

uréovani Casu, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

kroniky, pamatky, besedy

poznava soucasnost a minulost ve svém Zivoté

promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby, priibéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny

pozoruje, popiSe a porovna promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
podle otaceni Zemékoule

vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den a noc, rocni obdobi

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd; uvede pfiklady
vyskytu organismu ve znamé lokalité

rostliny, houby, ZivocCichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a
zpUsob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznameéjsich druh(, vyznam v
pfirodé a pro clovéka Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi
rovnovaha v pfirodé — vyznam, zakladni spolecenstva

poznava latky a jejich vlastnosti

latky a jejich vlastnosti — tridéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méreni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

poznava lidské télo
pecuje o své zdravi

stavba téla, zakladni funkce a projevy
zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, pitny rezim; pfenosné a
neprenosné nemoci, drobné Urazy a poranéni

rozezna osobni nebezpedi, krizové situace

vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
bezpecéné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky
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privola pomoc v pfipadé ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi

sluzby odborné pomoci, ¢isla tisriového volani

reaguje spravné na mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén) - pozary
(pFiciny a prevence vzniku poZarQ, ochrana a evakuace pfi poZaru) - integrovany
zachranny systém

e znd prostredi skoly, orientuje se v jejim okoli
® znd své bydlisté, orientuje se v okoli bydlisté
® popiSe a zvlddne cestu do skoly

e pravidla silni¢niho provozu

e dopravni znacky

e rizikova mista v okoli skoly a bydlisté

e bezpecnd cesta do Skoly

e domov a jeho okoli

e skola, Zivot v okoli skoly

e vyznamné orientacni body v okoli bydlisté a skoly
e adresa bydlisté, nds byt, zafizeni bytu

* bezpecnost v okoli bydlisté a skoly

e pravidla silni¢niho provozu

* umi pojmenovat nejblizsi rodinné pfislusniky

e rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy

e rozlisuje role rodinnych prislusniku

e chdpe vztahy mezi rodinnymi pfislusniky

® chdpe zdkladni pravidla spoleCenského chovadni a snaZi se je dodrZovat
e osvojuje si zaklady adekvdtniho chovadni pri setkani s nezndmymi lidmi
® znd nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti, umi je pojmenovat

e rodina, nejblizsi pfibuzni

e sirsi rodina, pfibuzenské vztahy

e pravidla chovdni ve tridé

e pozdravy

e sezndmeni s pravidly slusného chovani, slova dékuji, prosim, promin
e predchdzeni konfliktim

e nebezpeci uzivani ndvykovych ldatek a jejich odmitdani
e rizikové situace

e pravidla slusného chovdni — ohledupinost

e jedndni v obchodé — nakupujeme

e jedndni na posté — telefonujeme

 povoldni — co kdo déla

® béZné domdci Cinnosti — uklid

® sezndmi se svym dennim reZimem
® poznd ruzné lidské ¢innosti

e rozvrZeni dennich &innosti

e sezndmeni pojmy rdno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc
e vyuZiti volného casu, prdce a odpocinek

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté

e oslavy svdtki a vyznamnych dni

® popise promény pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
® poznd nejbéznéjsi domdci zvifata

® rocni obdobi — jaro, léto, podzim, zima
e pozorovdni prirody v jednotlivych rocnich obdobich

135




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Prvouka 2. rocnik

® poznd nejbézZnéjsi volné Zijici zvifata

® poznd a pojmenuje zdkladni druhy ovoce

® poznd a pojmenuje zdkladni druhy zeleniny
® poznd rozdily mezi drevinami a bylinami

e sezonni prdace na zahradg, v sadé, na poli a na louce
e sezonni hry a zabavy

e domdci zvifata, mldadata, zvuky

e volné Zijici zvifata a ptdci, odlet a prilet ptactva

e ovoce a zelenina, vybrané druhy, vyznam pro zdravi
e dreviny — stromy, kere, lesni plodiny

e byliny — jarni kvétiny

e vyznam vcel

 osvojuje si zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné Cinnosti

¢ s dopomoci popise své zdravotni potiZe a pocity

¢ s dopomoci oSetrfuje drobnd poranéni

® seznamuje se s jednotlivymi ¢dstmi lidského téla

* umi pojmenovat hlavni ¢dsti lidského téla

® rozeznd nebezpeci

® osvojuje si zdsady bezpecného chovadni

e seznamuje se s pojmy zdravi a ochrana zdravi

e znd zdkladni pravidla bezpecného chovadni ucastnika silni¢niho provozu a umi je
uplatnit

e osvojuje si zasady chovani pri setkdni s neznamymi jedinci

e zvlddne poZddat o pomoc pro sebe i jiné

* umi zavolat na tisnové linky

* osvojuje si adekvdtni reakce na pokyny dospélych pfi mimorddnych uddlostech

® hygiena, myti rukou a téla, oblékdni a obouvdni

e péce o zdravi

e zdravi a nemoc, ochrana pred urazy, zdklady prvni pomoci
e zdravd strava a pitny reZzim

e otuZovani, aktivni pohyb

e sezndmeni s lidskym télem — kostra, svaly, jednotlivé ¢dsti
e Cdsti hlavy a obliceje, prsty na ruce

® nebezpeci kolem nds

e péce o zdravi

* nebezpecné situace

e bezpecné chovani v silnicnim provozu, bezpecnd cesta do skoly
e dopravni znacky (seznameni)

e bezpecné chovani v rizikovém prostredi

e ¢isla tisriového voldni (150, 155, 158, 112)

e komunikace s operdtory tisfiovych linek

e poZdry (priciny, prevence)

e integrovany zdchranny systém

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Prvouka 3. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Matematika - 3. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 3. ro¢nik
* > Anglicky jazyk - 3. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

znd svou adresu

orientuje se v misté svého bydlisté

pojmenuje mésto, kde bydli, vyjmenuje nejblizsi vesnice
jednoduse popise okoli svého mésta

orientuje se v krajiné

Domov- prostfedi domova, adresa bydlisté orientace v misté bydlisté
pojmenuje své mésto, okolni vesnice

popise okoli svého mésta — budovy, skola, orientac¢ni body,

povrch krajiny, svétové strany

nakresli jednoduchy plan polohy mésta v okolni krajiné
uvede priklady vyznamnych zafizeni ve mésté, objasni, k ¢emu slouzi

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

pozna, kolik je hodin

orientuje se v ¢ase, casovém radu

orientuje se v kalendafri

pojmenuje méfidla casu

zna zakladni jednotky casu, jejich prevod

popiSe déj v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti

urcovani Casu, as jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled udalosti,
kalendare, letopocet,

hodina, minuta, sekunda - prevody

denni rezim, rocni obdobi, generace
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uréovani ¢asu, Cas jako fyzikalni velicina, déjiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet

hodina, minuta, sekunda - prevody

denni rezim, ro¢ni obdobi, generace

historické pamatky v okoli mésta, povésti spjaté s méstem Ostrov, Karlovy Vary a
okoli — Andélska hora

navstéva knihovny, muzea, kronika mésta Ostrova, pojem kronikarka

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

domov, vlast, rodny kraj,

popise, jak zili lidé drive

lidska spolecnost, souziti s lidskou spolecnosti
svymi slovy popiSe lidskou ¢innost a tvofivost
orientuje se v minulosti a sou¢asnosti

promény zpUsobu Zivota, bydleni, pribéh lidského Zivota, predméty denni potreby,

lidé a vyrobky
statni svatky a vyznamné dny

seznami se s pojmy podnebi, pocasi
zmény pocasi v pribéhu roku

poldrni podnebi
suché a teplé podnebi — pousté
mirné podnebi

seznamuje se s latkami a jejich vlastnostmi

popise rozdil mezi pfirodninou, surovinou, vyrobkem
rozlisi skupenstvi latek

popise sloZzeni vzduchu

diskutuje o FeSeni problému znecistovani ovzdusi
vysvétli dilezitost vody

popise sloZzeni pady

rozlisi nékteré nerosty a horniny

znazornuje pomoci glébusu stfidani dne a noci
popise znaky Zivota rostlin

rozlisi ¢asti kvetoucich rostlin

rozlisi rostliny okrasné, uZitkové, chranéné, lécivé
houby

rozezna houby jedlé, jedovaté

oznaci ¢asti hub

ZivoCichové

popise znaky Zivota Zivocichl

roztfidi ZivoCichy podle stavby téla

popise znaky hmyzu, savcd, ptakd

rozpozna nékteré ZivocCichy a rostliny vyskytujici se v riznych lokalitach

voda, vzduch, plda, nerosty a horniny, svétlo, teplo

pojmy pfirodnina, surovina, vyrobek

skupenstvi pevné, plynné, kapalné

pojmy dusik, kyslik, oxid uhli¢ity

vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
kolobéh vody v pfirodé

vyskyt, vlastnosti a formy vody

nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam

(Zula, ¢edic, vapenec, piskovec)

vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
globus

Ziva priroda

rostliny -podzemni, nadzemni ¢asti, byliny, listy, kvéty, plody
houby, prace s obrazky, vyskyt hub, druhy hub

popis jednotlivych ¢asti hub

Zivocichové

obratlovci, bezobratli

hmyz, savci, ptaci

pozorovani v prirodé

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva
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ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocich(, likvidace odpadd, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

sefadi obdobi lidského Zivota

rozeznd a ukaze Casti lidského téla

popise jednotlivé ¢asti téla a vysvétli jejich funkci
vysvétli vyznam zdravé vyzivy

zdGvodni, co prospiva a neprospiva lidskému zdravi
zhodnoti péci o své télo

zméri télesnou teplotu i teplotu vzduch teplota

rozezna druhy teploméra hodiny, cas

urcuje ¢as na hodinach s cifernikem i digitalnich hodinach pfirodniny a lidské vytvory
porovna vlastnosti latek kyslik

provadi pokus se svickou (ucitel)

urcuje zakladni rozdil mezi ¢lovékem a ostatnimi Zivocichy Clovek

rlst a vyvoj jedince

rozdil mezi muZzem a Zenou

stavba téla, smysly, kostra, vnitini organy

péce o zdravi, zdravé a nezdravé potraviny

Clovék a zdravi

hygiena, volnocasové aktivity, pohyb, pitny rezim, obranyschopnost organismu,
preventivni prohlidky, intimni hygiena

prenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd, prvni
pomoc pfi drobnych poranénich

uvédomuje si nebezpeci

voli vhodna mista ke hre

dba na zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika v silni¢nim provozu
slusné se chovd, aby neohroZoval ostatni

vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich

snazi se o obezretnost pfi setkdni s lidmi
nekomunikuje, pokud je mu rozhovor nepfijemny
zvladne pozadat o pomoc pro sebe i druhé
zvladne telefonovat s operatory 12S

zna telefonni ¢isla 1ZS

nebezpecné chovani cizich lidi

odmitnuti rozhovoru, diskuse

prosba, Zadost o pomoc

telefonni Cisla 1ZS, jednoduché sdéleni situace, spravny zplsob volani na tisriovou
linku

objasni zasady bezpecnosti chovani lidi v mimoradnych situacich
diskutuje o lince bezpeci

pravidla slusného chovani v rliznych situacich
linka bezpeci pravidla slusného chovani v riznych situacich

Prakticky se orientuje v okoli svého bydlistée.
Prakticky se orientuje v okoli skoly.

S dopomoci se zorientuje v jednoduchém planu obce.
Jednoduse popise cestu do skoly.

Orientace v jednoduchych pldnech. Jednoduchy popis cesty. Orientace v okoli svého
bydlisté a okoli skoly.
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Zvlddne orientaci pfi cesté do skoly.

Pojmenuje a rozlisi zakladni rodinné pfislusniky.

S dopomoci rozlisi role a vztahy mezi rodinnymi pfislusniky.
Seznami se se zdkladnimi pravidly spolecenského chovani.
DodrzZuje jednoduchd pravidla spolecenského chovani.

Je sezndmen s moZnym nebezpecim pfi setkdani s nezndmymi lidmi.
Pri setkdni s neznamymi lidmi reaguje adekvadtné.

Je sezndmen s mozZnymi odliSnostmi svych spoluZdka.

Akceptuje jejich odlisnosti.

Je schopen zhodnotit jejich pfednosti a nedostatky.

Rodina a jeji pFislusnici.

Pravidla slusného a spolecenského chovani.
Nebezpecné situace a reakce na né.
Odlisnosti lidi kolem nds.

S dopomoci je schopen urcit zakladni ¢asové jednotky.
Orientuje se v ¢asovych jednotkdch.

2vlddd svij denni rezim.

DokadZe rozvrhnout své Cinnosti v Case.

Hodiny. Orientace v case.
Denni rezim a jeho rozvrZeni.

Sezndmi se s ndplni ¢innosti nejbéznéjsich povolani.

Je schopen pojmenovat nejbéZnéjsi povolani, kterd znd ze svého okoli.

Sezndmi se s praktickymi pracovnimi cinnostmi na podkladé svého praktického

pozorovani.
Je schopen pojmenovat zdkladni pracovni ¢innosti.

Povoldni a jejich naplri.
Zdkladni pracovni ¢innosti.

Rozlisi déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Chdpe casovou posloupnost déje.

Seznamuje se s nejriznéjsimi lidskymi ¢innostmi na podkladé svého zdjmu a
prakticky znalosti.

Casovd posloupnost — minulost, pfitomnost a budoucnost. Lidské &innosti dle zdjmu
a praktickych znalosti.

Provddi pozorovani viditelnych promén v prirodé béhem rocnich obdobi.
Rozlisi zakladni znaky a zmény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich.
S dopomoci dopise zakladni odlisnosti jednotlivych rocnich obdobi.

Znd roc¢ni obdobi.

Orientuje se v kalenddri s dopomoci.

Rocni obdobi — zmény v pfirodé. Orientace v kalenddri.

Je sezndmen s nejbéznéjsimi druhy domdcich zvirat.

Pojmenuje nejbéznéjsi druhy domdcich zvifat a je schopen je strucné
charakterizovat.

Chdpe prospésnost chovu domadcich zvirat pro c¢lovéka.

Je sezndmen s nejbéznéjsimi druhy volné Zijicich zvirat.

Pojmenuje nejbéznéjsi druhy volné Zijicich zvifat a je schopen je strucné

Bézné druhy domdcich a volné Zijicich zvirat.
Zdkladni druhy ovoce, zeleniny, drevin a bylin.
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charakterizovat.

Rozlisi domaci a volné Zijici zvifata.

Je sezndmen se zdkladnimi druhy ovoce.

Pojmenuje zdkladni druhy ovoce a je schopen je strucné charakterizovat.

Je sezndmen se zdkladnimi druhy zeleniny.

Pojmenuje zdkladni druhy zeleniny a je schopen je stru¢né charakterizovat.
Rozlisi zakladni druhy ovoce a zeleniny.

Chdpe vyznam ovoce a zeleniny z hlediska zdravé vyZivy.

Je sezndmen se zdkladnimi druhy bylin a drevin, které se vyskytuji v Ceské prirode.

S dopomoci provede jednoduchy pokus dle ndvodu.

Jednoduchy pokus.

Sezndmi se se zdkladnimi hygienickymi ndvyky.

Chdpe dileZitost uplatriovdni zakladnich hygienickych ndvyka.
Zvlada béZnou sebeobsluhu pfimérenou svému véku.

Strucné popise své zdravotni potiZe a pocity.

S dopomoci zvlada osetreni drobnych poranéni.

Znd Cisla sloZek 1ZS.

Sezndmi se s hlavnimi &dstmi lidského téla.

S dopomoci pojmenuje hlavni ¢dsti svého téla.

Sebeobsluha. Zakladni hygienické navyky. Prvni pomoc. Lidské télo.

Je sezndmen se zdkladnimi druhy nebezpecnych situaci v lidském Zivoté.

Je schopen rozeznat Zivot a zdravi ohroZujici situaci a znd pravidla bezpecného
chovani.

NeohroZuje své zdravi a zdravi jinych osob.

Je sezndmen se zdkladnimi pravidla bezpecného chovdni ucastnika silni¢niho
provozu, které se ho tykaji.

Uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného chovdni chodce.

Uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného chovdni na kole.

Bezpecné chovani. Zakladni pravidla silnicniho provozu.

Sezndmi se s obezretnym chovdnim pri setkdni s neznamymi lidmi.

V pfipadé potreby je schopen poZadat o pomoc pro sebe.

V pfipadé potieby je schopen poZadat o pomoc pro ostatni.

S dopomoci zvlddne zdkladni zpisoby komunikaci s operdtory tisfiovych linek.

Komunikace s slozkami 1ZS. Zdkladni pravidla pri setkdni s neznamymi lidmi.

Sezndmi se s typy mimoradnych uddlosti.
Je poucen o spravnych reakcich na pokyny dospélych pfi mimoradnych uddlostech.

Znalost zdkladnich pokynt pfi mimorddnych uddlostech a reakce na né.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spole¢nost a $kola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6.roc¢nik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast
Charakteristika predmétu

Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV,
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Nazev predmétu

Vlastivéda

kterd je koncipovdna pouze pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, prirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich
témat,uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. SvymSiroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvari povinné zdkladni vzdéldvani nal.stupni.

Vzdéldvani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a
prvotni zkuSenosti 74kl ziskané ve vychove v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se ué¢i pozorovat a pojmenovavatvécijevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s
mistné i Casové vzdalenéjSimiosobami i jevy a se slozitéjsimi déji. UCi se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnychvécnych stranek i
krdsy lidskych vytvorG a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a
pfemysSlet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a
porozuméni svétu kolem sebe se Zdaci uci vnimat zdakladni vztahy ve
spolec¢nosti, porozumét soudobému =zplsobu Zivota, jeho prfednostem i
problémam /v€etné situaci ohroZeni/, uéi se vnimat soucdasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfiosvojovani poznatkll a dovednosti
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7daci uéi vyjadfovat své
mySlenky, poznatky a dojmy, reagovat na mysSlenky, ndzory a podnéty
jinych.

Pod minkou uUspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zzaki
vychdzejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zplsobld jednani a rozhodovani.

K tomu vyznamné pfispivda i osobni priklad wudciteld. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zZakl se
stavd velkou pomoci i ve zvlddani novych Zivotnich situaci i nové role

Skolaka, pomahd jim prfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi
upeviovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak prfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve
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Vlastivéda

vzdélavacich oblastech
Clovék a spoletnost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi.
Vzdéladvaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti
tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zdaci uci na zakladé
pozndvani nejblizSiho okoli, vztahla souvislosti v ném chédpat organizaci

Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spoletnosti. UcCi se do tohoto
kaZzdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat
nové i zajimavé vécia bezpetné se v tomto svété pohybovat. Diraz je

kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvateni primych zkuSenosti Zaka / napf.v dopravni vychové/.
Rdzné Cinnosti a uUkoly by mély ptirozenym zplsobem probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni
citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a
upeviuji zaklady vhodného chovani a jedndani mezi lidmi, uvédomuji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzdjemné
Ucty, snasSenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se
lidé sdruzuiji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy,které provdzeji souziti
lidi, celou spoletnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky
okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v
¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a
utvareji historii véci a déjl. UCi sepozndvat, jak se Zivota véci vyvijeji
a jakym zméndm podléhaji v dase. V tematickém okruhu se vychdzi od
nejzndméjsich wudalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se Kk
nejdilezitéjSim okamzikimv historii nasSi zemé. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u z4dkid z4djem o minulost, o kulturnibohatstvi regionu i

celé zemé. Proto je dulezité, aby zZaci mohli samostatné vyhledavat,
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Nazev predmétu Vlastivéda
ziskdvat
a zkoumat informace z dostupnych zdrojl, predevsim pak od ¢lend své
rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spolecné navStévovat

pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei,vefejnou knihovnu
atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako
planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasSivlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze,
kterou mZe ¢lovék snadnonarusit a velmi obtizné obnovovat. Na zdadkladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalsSich informaci se Zaci uci
hledat dikazy o proménach pfirody, udéi se vyuZivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské cinnosti na prfirodu, hledat
moznosti, jak ve svém véku prispét

k ochrané prfirody a zlepSeni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 74aci poznavaji predeviim sebe
na zakladé pozndvdni ¢clovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a
fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy
jivota. Zaci se seznamujistim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti,
co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediskadenniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahd atd. Ziskavaji zakladni poucdeni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci i poskytovdni prvni pomoci a o bezpeném
chovédni v rdznych Zivotnichsituacich, véetné mimorddnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel. Osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincd i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpoveédnost m 3
kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpednost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochdzeji k poznani, e zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté Clovéka.
Potfrebné védomosti a dovednosti ziskavajizici tim, Ze pozoruji ndzorné
pomUcky, sleduji konkrétnisituace, hraji urcené role, feSi modelové situace
atd.
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Vlastivéda

Cilové zamérfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k wutvafeni a rozvijeni
klicCovych kompetenci tim, Zevede Zdaka k:

- utvareni pracovnich ndvykl v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k c¢asovému a mistnim propojovani
historickych, zemépisnycha kulturnich informaci

- rozsSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
ndzorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovdni a jednani na zdkladeérespektua spolecné vytvofenych a prijatych nebo
obecné uplatfnovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych
uko I G

-samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béinych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k pozndavani a ovliviovani své
jedinetCnosti (moZnosti a limit)

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani
mozZnosti aktivnihouplatnéni pri jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu
prostredi

- objevovdani a poznavani vSeho, co jej zajimd, co se mu libi a véem by v
budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pricin nemoci, k upevinovdni preventivniho
chovani, uUcelného rozhodovani a jednadni v rlGznych situacich ohroZeni
vlastniho zdravi a bezpelnosti i zdravi

a bezpecnosti druhych

- poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci, Urazl a jejich predchazeni

- poznavani a upeviovani preventivniho chovani, Gcelného rozhodovani a jedndni v rlznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnostii zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych
udalostech.
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Nazev predmétu Vlastivéda
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)
Integrace pfedmétd e Clovék a jeho svét
Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na drovni predmétu,  [Kompetence k feSeni probléma:
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové Kompetence komunikativni:
kompetence zZaki Ay s
Kompetence socialni a personalni:
Kompetence obcanské:
Kompetence pracovni:
Kompetence digitalni:
Vlastivéda 4. rocnik
Mezipredmétové vztahy e  _->Matematika - 4. ro¢nik
* -->Informatika - 4. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
®* -->Pfirodovéda - 4. rocnik
® -->Anglicky jazyk - 4. ro¢nik
* -->Vytvarna vychova - 4. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo
urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu Poloha Ceské republiky — sousedni staty, historické zemé.
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Vlastivéda 4. rocnik

Rozdéleni kraju.
EU, cestovani.

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy a orientuje se podle nich
fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Orientace v krajiné, orientacni body a linie, svétové strany.
Urceni sméru cesty, okolni krajina, zajisténi bezpecnosti pobytu v pfirodé.

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map

vyhledava na mapach jednoduché udaje o pfirodnich podminkach, sidlistich lidi a
hospodarské

¢innosti

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky.
Méfitko mapy, ¢teni map, plany.

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

Povrch Ceské republiky, vodstvo, pocasi a podnebi, plida a zemédélstvi, nerostné
suroviny, pramysl.

Sluzby.

Kulturni instituce.

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Pfirodni zajimavosti a pamatna mista.

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

Nase vlast — domov, narod, zéklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada CR.

je schopen na zakladé vlastnich zkuSenosti vyjadFit vztahy mezi lidmi

Principy demokracie.

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

je schopen pouzivat penize v béznych situacich

dovede odhadnout cenu nakupu

dovede zkontrolovat cenu nakupu a vracené penize

je schopen ukazat na prikladu nemoznost realizace vsech chténych vydajl
vysvétli divody sporeni

vysvétli, kdy je/neni dobré si pujcovat penize, jak vracet dluhy

Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolec¢né.
Finance - majetek hmotny a nehmotny

zpUsoby placeni

hotovostni a bezhotovostni forma penéz
rozpocet

pfijmy a vydaje domacnosti

banka — spravce penéz

uspory

puljcky a povinnost vracet pujcky.

pracuje s casovymi udaji
vyuZziva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

Meéreni Casu, Casova primka.

Déjiny jako Casovy sled udalosti.

Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — ur¢ovdni ¢asu, €as jako fyzikalni veli¢ina, déjiny
jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni
obdobi.

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem
uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuZitim regionalnich specifik

ZpUsob Zivota a bydleni lidi od pravéku do 20. stoleti, porovnavani se soucasnosti.

Minulost kraje a predkd, nejdulezitéjsi okamziky v historii nasi zemé.
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Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost.

- ur¢i polohu svého bydlisté na mapé CR
- zacleni své bydlisté do prislusného kraje
- sezndmi se s planem své obce

- orientuje se ve Skolni budové

- znd bezpecnou cestu do Skoly

Domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté.

Skola — prostredi $koly, &innosti ve $kole, okoli $koly, bezpeénd cesta do skoly;
rizikové mista a situace.

Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit.

- urci svétové strany v terénu
- uréi svétové strany na riznych druzich map a plana
- sezndmi se s buzolou nebo kompasem

- pomoci znalosti svétovych stran se orientuje na mapé CR

Orientacni body a linie, svétové strany, kompas, buzola.

- sezndmi se se zdkladnimi zdsadami bezpecného pohybu v prirodé
- prakticky aplikuje tyto zdsady béhem exkurzi a vychdzek

- sezndmi se se zasadami bezpecného pobytu v pfirodé

- sezndmi se se zdkladnimi zdsadami bezpecného pohybu v prirodé
- prakticky aplikuje tyto zdsady béhem exkurzi a vychdzek

- seznami se se zdsadami bezpecného pobytu v prirodé

- znd zdkladni pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti na tzemi své obce
- znd zdkladni pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti na uzemi svého regionu
- je schopen s dopomoci sdélit své osobni poznatky o mistech, kterd navstivil

Nds region, nase obec

- sezndmi se s polohou CR v Evropé

- znd sousedni stdty a jejich hlavni mésta

- orientuje se na mapé CR — duileZitd mésta, hlavni mésto
- orientuje se na mapé CR — pohofi, feky, niZiny

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani.
Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky.
Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

- poznd a popise stdtni symboly CR
- s dopomoci vysvetli jejich vyznam a uZiti
- vysvétli vyznam armddy CR

Nase vlast —stdtni symboly, armdda CR.

znd zdkladni pravidla souZiti v rodiné
- znd a dodrZuje zakladni pravidla souZiti v tfidnim a Skolnim kolektivu
- sezndmi se se zakladnimi pravidly souZiti v obci

Rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny, pribuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny.

- odlisi vhodné a nevhodné zplsoby chovadni svych vrstevniki

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovdni — ohleduplinost, etické zdsady, zviddani vlastni emocionality;
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- s vyuZitim své praxe uvede priklady vhodného a nevhodného chovani svych
vrstevniki

- s vyuZitim své praxe uvede priklady vhodného a nevhodného chovdni dospélych
osob

rizikové situace; rizikové chovdni, predchdzeni konfliktim.

- sezndmi se se zakladnimi prdvy ditéte
- uvede a vysvétli zakladni prdva a povinnosti Zdka Skoly
- s vyuZitim své praxe uvede priklady dodrZovdni a porusovani skolniho radu

Zdkladni lidskd prdva a prdva ditéte, prdva a povinnosti Zaka skoly,

- orientuje se s dopomoci v zdkladnich formdch vlastnictvi

- je schopen pouZivat penize v béZnych situacich

- dovede zkontrolovat cenu ndkupu a vrdcené penize

- je schopen ukdzat na prikladu nemozZnost realizace vsech svych chténych vydaji
- vysvétli divody sporeni

- znd rizika nevhodného pajcovani financi
- s dopomoci sestavi jednoduchy rodinny rozpocet s priklady prijmi a vydaji

Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, prijmy a vydaje domdcnosti, uspory, pijcky.

- je schopen zdkladni orientace na ¢asové primce

- chdpe rozdily mezi sou¢asnym a minulym Zivotem

- sezndmi se se nékterymi vyznamnymi mistnimi a regiondlnimi uddlostmi
- vyjmenuje vybrané kulturni pamdtky obce a okoli svého bydlisté

- vyjmenuje vybrané historické pamdtky obce a kraje

- vyjmenuje vybrané prirodni pamdtky v okoli svého bydlisté

Orientace v ¢ase a ¢asovy rdd — urcovdni Casu, déjiny jako casovy sled uddlosti,
letopocet, soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zplisobu Zivota, bydleni,
predméty denni potieby, prabéh lidského Zivota, statni svdtky a vyznamné dny.

Regiondini pamdtky — péce o pamdtky, bdje, myty, povésti — minulost kraje a
predka.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

skupinova prace v terénu, pracovni list

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

prace s mapou, atlasem, tridéni udajl

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

vytvoreni planu bytu, skupinova prace, uporadani a tfidéni dat, prace s atlasem
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OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

beseda, price s internetem, vyukové programy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

referaty, prace s mapou, vypravovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
skupinova prace, prace s mapou, atlasem

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vypravovani, projekt, beseda

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

pracovni list, scénka

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

prace v realiza¢nim tymu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

tridéni indicii, dat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
informacni tabule, prace na PC

Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
* -->Matematika - 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k fedeni probléma

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni
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* Kompetence k uéeni

*  Kompetence digitélni

SVP vystupy

Ucivo

Popise svou rodinu.

Znd pravidla pro souZiti v rodiné.

Znd pravidla chovdni ve volnocasovych aktivitach

Rozumi pravidlam v dopravé, na verejnosti v obci, v obchodé, u Iékare.

Rodina
Prdva a povinnosti v rodiné
Pravidla v dopravé, v obci, v obchodé, na posté, u lékare.

Rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni vrstevniki( a dospélych.

Sprdvné chovani
Trdveni volného casu
Pravidla ve sportu, v riiznych organizacich

Znd zdkladni prdva ditéte, prdva a povinnosti Zdka skoly.

Znd ucelné zplsoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti.

Dovede vyhodnotit nebezpecné situace, poZddat o pomoc dospélého, zavolat
lékarskou pomoc, znd dileZita telefonni Cisla.

Zdkladni prdava déti

Prdva a povinnosti Zdaki Skoly

Pomoc v nebezpeci, dileZita telefonni Cisla.

Chovani pri dopravni nehodé, poZdru, prirodnich katastrofach
Prvni pomoc, vyhleddni pomoci, prevence nehod.

Obchodovani a penize

Obchodovani a penize

Popise krajinu, ve které Zije.

Chdpe sirsi pojeti slova domov.

Popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto)
do prislusného kraje.

Domov
Skola
Krajina, kde Zijeme

Orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany.

Plan, mapa, svétové strany

Orientuje se v obci, uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli.

Nase obec — orientace v obci, pamdtky, nase Zivotni prostred/i

Md zdkladni znalosti o Ceské republice a a jeji zemépisné poloze v Evropé.
Uréi a vyhledd regiony CR, popise prirodni podminky €R pomoci mapy.
Uréi a vyhledd velkd mésta CR

Ceskd republika - mapa
Regiony CR

Povrch a vodstvo CR
Clovék a priroda
Obyvatelstvo CR

Velkd mésta CR

Poznd stdtni symboly Ceské republiky

Stdtni symboly CR

Sdéli poznatky a zdZitky z vlastnich cest

Sdéli poznatky a zdZitky z vlastnich cest

Rozumi pojmu &as, chdpe pojmy minulost, pfitomnost, budoucnost

Zdroje pozndni minulosti — archeologické ndlezy, vyprdvéni o starych ¢asech, knihy,
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Pozndvd zdroje pozndni minulosti

Pomoci ndzoru dovede popsat Zivot v praveku.

Pomoci ndzoru dovede popsat Zivot ve stfedovéku na nasem tzemi.
Porovnadva Zivot lidi v minulosti a dnes

mapy, obrazy

Pravek

Zivot v pravéku, Zivot lovci a sbéract, Zivot zemédélct

Pravék na nasem uzemi

Poveésti

Stari Slované, pocdtky Ceského stdtu, zplsob Zivota ve stredoveku.
Porovndni Zivota v pravéku, stfedovéku a soucasné dobé

Uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji

Minulost nasi obce, naseho kraje, pamdtky, tradice, zvyky
Vybrané statni svdtky

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamdtky v okoli svého
bydlisté

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamdtky v okoli svého
bydliste

Vyhleddava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich na mapach nasi
republiky, Evropy

Uréi polohu CR v Evropé a ukéze ji na mapé.

Vysvétli pojem vnitrozemsky stat. popie z4kl. charakteristiky CR, zna vyznam a
historii hl.mésta Prahy, rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce.
Vlyjmenuje vyznamné mezinarodni organizace, kterych je CR ¢lenem, vlastnimi
slovy vysvétli vyznam EU, uréi polohu svého kraje v CR a ukaZe ho na mapé, popise
pfirodni podminky svého kraje, posoudi a objasni typické zvlastnosti svého kraje.
Uréi polohu sousednich stattl CR a ukaZe je na mapé.

Popise povrch, vodstvo, obyvatelstvo a hospodarstvi sousednich statd.

UkaZe na globusu a na mapé svéta dil Evropa.

Popise povrch, vodstvo, podnebi, biotu, obyvatelstvo a hospodarstvi Evropy.

S porozuménim pouZziva pojmy svétadil, ostrov, poloostrov, ocean, vnitini more,
okrajové more.

Historie naSeho statu v 18. - 21. stoleti

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému
CR, statni sprava a samosprava, statni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(l, domov, vlast, rodny kraj

Doba od vlady Marie Terezie do soucasnosti.

Popise svou rodinu.
Znd pravidla pro souZiti v rodiné.
Rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni vrstevniki a dospélych.

Znd pravidla chovdni ve volnocasovych aktivitdch

Rodina - Prava a povinnosti v rodiné
Spravné chovani
Trdveni volného casu

Pravidla ve sportu, v riiznych organizacich

Pravidla v dopravé, v obci, v obchodé, na posté, u Iékare.
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Rozumi pravidliim v dopravé, na verejnosti v obci, v obchodé, u lékare.
Znd zdkladni prdva ditéte, prava a povinnosti Zdka skoly.

Znd ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti.

Dovede vyhodnotit nebezpecné situace, poZddat o pomoc dospélého, zavolat
lékarskou pomoc, znd ddleZitd telefonni Cisla.

Obchodovani a penize
Znd zdkladni prdva ditéte, prdva a povinnosti Zdka skoly.

Zna ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti.

Dovede vyhodnotit nebezpecné situace, poZzddat o pomoc dospélého, zavolat
lékarskou pomoc, znd dileZitad telefonni Cisla.

Popise krajinu, ve které Zije.
Chdpe sirsi pojeti slova domov.

Popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfislusného
kraje.

Orientuje se na mapé Ceské republiky, uri svétové strany.

Orientuje se v obci, uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli.

Md zdkladni znalosti o Ceské republice a a jeji zemépisné poloze v Evropé.
Uréi a vyhledd regiony CR, popise pfirodni podminky CR pomoci mapy.
Uréi a vyhledd velkd mésta CR

Poznd stdtni symboly Ceské republiky

Znd stdty sousedici s CR

Sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

Popise krajinu, ve které Zije.
Chdpe sirsi pojeti slova domov.

Popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfislusného
kraje.

Orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany.

Orientuje se v obci, uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli.

MG zdkladni znalosti o Ceské republice a a jeji zemépisné poloze v Evropé.
Ur¢&i a vyhledd regiony CR, popise pfirodni podminky CR pomoci mapy.
Uréi a vyhledd velkd mésta CR

Poznd stdtni symboly Ceské republiky

Znd staty sousedici s CR

Sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

Rozumi pojmu &as, chdpe pojmy minulost, pfitomnost, budoucnost

Cas
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Pozndvd zdroje poznani minulosti

Pomoci ndzoru dovede popsat Zivot v praveku.

Pomoci ndzoru dovede popsat Zivot ve stfedovéku na nasem tzemi.
Porovnava Zivot lidi v minulosti a dnes

Uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamdtky v okoli svého
bydlisté

Zdroje pozndni minulosti — archeologické ndlezy, vyprdvéni o starych casech, knihy,
mapy, obrazy

Pravék - Zivot v pravéku, Zivot lovcii a sbérac, Zivot zemédélct - Pravék na nasem
uzemi

Poveésti
Stari Slované, pocatky ceského statu, zplsob Zivota ve stredovéku.

Porovnani Zivota v pravéku, stredovéku a soucasné dobé

Minulost nasi obce, naseho kraje, pamdtky, tradice, zvyky
Vybrané statni svdtky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

Vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdéldvaci oblasti RVP ZV,
kterd je koncipovdna pouze pro 1. stupen zdadkladniho vzdélavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsSich
témat,uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym S Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvarii povinné zdkladni vzdéldavani nal.stupni.

Vzdéldvani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a
prvotni zkuSenosti 74kl ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavatvéci jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s

mistné i Casové vzddlenéjSimiosobami i jevy a se slozitéjSimi déji. Ucli se
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Nazev predmétu

Prirodovéda

vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnychvécnych stranek i
krdsy lidskych vytvord a pfirodnich jevld, soustfedéné je pozorovat a
pfemysSlet o nich a chrdnit je. Na zakladé pozndni sebe a svych potfeb a
porozuméni svétu kolem sebe se Zdaci uci vnimat zdkladni vztahy ve
spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu 7Zivota, jeho prfednostem i
problémam /vietné situaci ohrozeni/, uéi se vnimat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. Priosvojovani poznatkll a dovednosti
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7daci uéi vyjadfovat své
mysSlenky, poznatky a dojmy, reagovat na mySlenky, ndzory a podnéty

jinych.

Podminkou Uspésného vzdéldvani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki
vychdzejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovédni.

K tomu vyznamné pfispivda i osobni priklad wuciteld. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Z4akd se
stavd velkou pomoci i ve zvlddani novych Zivotnich situaci i nové role

Skolaka, pomdhd jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pf¥i
upeviovani pracovnich i reZimovych ndvyki.
Vzdélavaci oblast tak prfipravuje zdklady pro specializovanéjsi vyuku ve
vzdélavacich oblastech
Clovék a spoletnost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi.
Vzdéladvaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti
tematickych okruht.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zdadkladé
pozndvani nejblizSiho okoli, vztahlia souvislosti v ném chédpat organizaci

Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spoletnosti. UcCi se do tohoto
kaZzdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat
nové i zajimavé vécia bezpelné se v tomto svété pohybovat. Diraz je

kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvareni primych zkuSenosti Zaka / napt. v dopravni vychové/.

RGzné cCinnosti a uUkoly by mély prirozenym zplsobem probudit v Zacich
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Prirodovéda

kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni
citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zdaci postupné osvojuji a
upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzdjemné
Ucty, sndadsSenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Pozndvaji, jak se
lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
prdvy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy,které provdzeji souziti
lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky
okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cCas se Zaci uci orientovat v déjich a v
Case. Pozndavaiji, jak a pro¢ se ¢as meéri, jak udalosti postupuji v ¢ase a
utvareji historii véci a déjl. UCi sepoznavat, jak se Zivota véci vyvijeji
a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychdzi od
nejzndméjsich wudalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se Kk
nejdilezitéjsSim okamizikimv historii nasSi zemé. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u Zakl zdajem o minulost, o kulturnibohatstvi regionu i
celé zemé. Proto je dllezité, aby Zaci mohli samostatné vyhleddavat,
ziskavat
a zkoumat informace z dostupnych zdrojl, predevsim pak od ¢lend své
rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spolecné navStévovat
pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei,vefejnou knihovnu
atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako
planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Pozndvaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasSivlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze,
kterou mGZe ¢lovék snadnonarusit a velmi obtizné obnovovat. Na zdkladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalsich informaci se Zaci uci
hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva
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Prirodovéda

pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na prfirodu, hledat
mozZnosti, jak ve svém véku prispét

k ochrané ptirody a zlepSeni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 74aci poznavaji predeviim sebe
na zakladé pozndvani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd md své biologické a
fyziologické funkce a potfeby. Pozndvaji zdravijako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy
jivota. Zaci se seznamuji stim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospé&losti,
co je pro C¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediskadenniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahd atd. Ziskdvaji zakladni poucdeni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci i poskytovani prvni pomoci a o bezpeném
chovani v rdznych Zivotnichsituacich, véetné mimofrddnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel. Osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi
jedincd i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpoveédnost ma
ka?dy ¢lovék za své zdravi a bezpenost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté Cclovéka.
Potfebné védomosti a dovednosti ziskavajizZici tim, Ze pozoruji ndzorné
pomuicky, sleduji konkrétnisituace, hraji urcené role, feSi modelové situace
atd.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k wutvafeni a rozvijeni
klicCovych kompetenci tim, Zevede Zdaka k:

- utvareni pracovnich ndvykd v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k c¢asovému a mistnim propojovani
historickych, zemépisnycha kulturnich informaci

- rozsSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
ndzorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jednani na zdkladeérespektua spolecné vytvorenych a prfijatych nebo

obecné uplatfnovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spoleénych
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uko I G

-samostatnému a sebevédomému vystupovani a
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i
bezpeéné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii,
jedinetnosti (mozZnosti a limit ()

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani
moznosti aktivnihouplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k
prosttredi

- objevovani a pozndvdni vSeho, co jej zajimd, co se mu

budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pri¢in nemoci,
chovani, uUcelného rozhodovani a jedndni v

vlastniho zdravi a bezpelnosti i zdravi

a bezpecnosti druhych

- pozndavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci, Urazl a jejich pfedchazeni

- pozndvani a upeviovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v rlznych situacich

ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnostii zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotradnych
udalostech.

jedndni,

s

Vv méné béinych
k pozndvani

k efektivni,
situacich, k
a ovliviovdni své

sobé i okolnimu
libi a véem by v

k upevnovani
rdznych

preventivniho
situacich ohrozeni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

o

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni:

Kompetence digitalni:

Pfirodovéda

4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* > |Informatika - 4. ro¢nik
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Pfirodovéda 4. rocnik
e _>Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
* -->Vlastivéda - 4. rocnik
® > Pracovni vyucovani - 4. rocnik
®* > Vytvarna vychova - 4. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé pfirody
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiont
zdUvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

porovnava na zdkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech

prakticky tfidi organismy do znamych skupin

vyuziva jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé

rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus
naplanuje a zdGvodni postup pokusu
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Spolecenstva Zivych organisma.

Zakladni podminky pro Zivot.

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi.

Vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a ZivociSstva na zemi.

Pfiroda Ziva, neziva.

Horniny, nerosty, puda.

Zvétravani. Vznik pady.

Podnebi a pocasi.

Rovnovdha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

Spolecenstva okoli lidskych obydli, parku.
Spolecenstva poli.

Spolecenstva vod.

Spolecenstva lesa.

Spolecenstva luk.

Zivot v zimni p¥irodé.

Rostliny a Zivocichové na jare.

Rostliny a Zivocichové v lété.

Domaci zvitata a jejich chov

Rostliny, Zivocichové a houby — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, pribéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejzndméjsich druh(, vyznam v
pFirodé pro ¢lovéka.
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Pfirodovéda 4. rocnik

Clovék a ptiroda.
Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana ekosystém.

Vlastnosti latek:
- délka

- hmotnost

- teplota

- Cas

Pokusy.

uplatriuje ucelné zplsoby

chovani v situacich ohrozujicich zdravi

uplatniuje ucelné zplsoby

chovani v modelovych situacich simulujici mimoradné udalosti

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohroZeni,
pozary.

Integrovany zachranny systém.

Vhodna a nevhodnd mista pro hru.

Bezpecné chovani v rizikovém prostredi, v silnicnim provozu, dopravni znacky.

Pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prosttedcich
(bezpecnostni prvky).

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpUlsob

uchovavani potravin, vhodna skladba potravin, pitny rezim. Pfivolani pomoci v
pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomaoci, cisla

tisiového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku.

Oznacovani nebezpecnych latek.

Bezpecny pohyb v kyberprostoru.

- sezndmi se s vyvojem vztahu clovéka k prirodé

- rozlisi na konkrétnich prikladech ze své praxe prirodu Zivou a neZivou

- objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a neZivé prirody

- nachdzi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody a &innosti clovéka

- sezndmi se s jednotlivymi ro¢nimi obdobimi

- popise zakladni znaky rocnich obdobi

- jednoduse popiSe zdkonitosti striddni rocnich obdobi

- zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regiont

- zddvodni s dopomoci podstatné vzdjemné vztahy mezi organismy a prostredim
- porovndvd na zdkladé pozorovdni zakladni projevy Zivota na konkrétnich

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pld, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; rovnovdha v prirodé — vzdjemné vztahy mezi
organismy, zdkladni spolecenstva.

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, rocni obdobi, podnebi a pocasi .

Rovnovdha v pfirodé — vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva.
Rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a

zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u Nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v
pfirodé a pro clovéka.
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organismech

- s dopomoci tridi vybrané organismy do znamych skupin

- sezndmi se s vybranymi druhy pokojovych rostlin

- zddvodni vyznam pokojovych rostlin pro ¢lovéka

- s dopomoci sazi, presazuje a mnozi pokojové rostliny

- pecuje o pokojové rostliny ve skolnim prostredi

- zhodnoti nékteré konkrétni pozitivni ¢innosti ¢lovéka v prirodé
- sezndmi se se zdkladnimi zdsadami ochrany prirody

- zhodnoti negativni plsobeni ¢lovéka na prirodu

- rozlisuje aktivity, které mohou prostredi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
- chdpe vyznam spravné likvidace odpadu

- s dopomoci provede jednoduchy pokus se zndmymi latkami

- napldnuje a zdivodni postup jednoduchého pokusu

- vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Pokojové rostliny a jejich vyznam.

Praktické dovednosti pri péstovani kvétin v interiéru.

Ohledupliné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpadd, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

Ldtky a jejich vlastnosti — tfidéni a zmény ldatek, porovndvdni Iatek a méreni velicin
s praktickym uZitim jednotek.

Jednoduchy pokus.

- ziskdva zdkladni znalosti, dovednosti a ndvyky, které souvisi s preventivni
ochranou viastniho zdravi

- poznatky ze zdravého Zivotniho stylu uplatfiuje ve své praxi

- dokdZe popsat spravnd kritéria svého denniho reZzimu

- znd zdsady zdravé vyZivy, vhodné skladby potravin a pitného reZimu

- voli vhodny zplsob uchovdvdni potravin

- vi, jak zajistit zakladni pomoc pri ohroZeni fyzického nebo dusevniho zdravi véetné
vyuZiti spravnych kontaktu

- je sezndmen s principy ochrany pred prenosnymi chorobami a drazy

- sezndmi se se stavbou lidského téla a jeho zdkladnimi funkcemi a projevy

- sezndmi se s jednotlivymi etapami lidského Zivota a jejich zdkladnimi znaky

- rozlisi jednotlivé etapy lidského Zivota a strucné je zhodnoti

- uplatriuje ucelné zplsoby chovadni v situacich ohroZujicich zdravi

- sezndmi se se zakladnimi druhy mimorddnych uddlosti a riziky s nimi spojenymi
- uplatriuje ucelné zptsoby chovdni v modelovych situacich simulujici mimorddné
uddlosti

- rozezndvd jednotlivé sloZky IZS a znd jejich funkci

- vnimd jako prioritu zajisténi osobniho bezpeci a vyhodnocuje s dopomoci krizové
situace svého Zivota

- sezndmi se se zakladnimi pravidly silnicniho provozu

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni reZim, sprdvnd vyZiva, vybér a zplsob
uchovdvdni potravin, vhodnd skladba potravin, pitny reZim.

Privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisfiového voldni, spravny zplsob voldni na tisfiovou linku.

Lidské telo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potreby ¢lovéka,
pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zdklady lidské reprodukce, vyvoj clovéka v jednotlivych etapdch.

Mimorddné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pripadé ohroZeni.

Integrovany zdchranny systém vhodnd a nevhodnd mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi. mimordadné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojend
— postup v pfipadé ohroZeni (varovny signdl, evakuace, zkouska sirén); poZary
(priciny a prevence vzniku poZdr(, ochrana a evakuace pfi poZdru)

Bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; predchdzeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky).

Zavislosti a zdravi — ndvykové Idtky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
ndvykovych ldtek,

Zdkladni znalosti prvni pomoci.

Zajisténi vhodné lékarské pomoci.
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- vnimd dopravni situaci a sprdvné ji vyhodnocuje z hlediska své bezpecnosti

- vyhodnoti spravné konkrétni jednoduchou situaci na dopravnim hristi

- vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovadni z pozice chodce nebo cyklisty

- rozlisuje ldatky, které mohou zdravi clovéka podporovat nebo poskozovat

- sezndmi se s nevhodnym ndvykovym chovdnim a zd(vodni svij negativni postoj k

nému

- vyjmenuje zdkladni ndvykové Idtky a zdivodni svij negativni postoj k jejich uZivani

- dokdZe osetfit drobné poranéni

- v modelové situaci prokdZe, Ze je schopen zajistit Iékarskou pomoc

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

zpracovani referatd, tvorba informacni tabule

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

prace s internetem, beseda

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

prace s encyklopediemi, projekt

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

prace s encyklopediemi, projekt
navstéva Narodniho muzea

Pfirodovéda

5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy .

--> Cesky jazyk a literatura - 5. ro¢nik
--> Matematika - 5. ro¢nik
--> Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Znd zdkladni ¢asti lidského téla.

Lidske télo

Dovede je pojmenovat, rozumi jednoduchym schématium orgdnovych soustav. - kostra
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Uplatriuje zdkladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s prevenci zdravi a
zdravou Zivotosprdvou.

Rozlisuje etapy lidského Zivota.

Znd a uplatriuje pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty.

Sprdvné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti.

Uplatriuje ucelné zptsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné uddlosti.

Znd ndvykové ldtky, chdpe jejich Skodlivost a odmitd je.

Znd zdsady prvni pomoci, osetfi drobnd poranéni, dovede poZddat o pomoc
dospélého, zavolat lékarskou pomoc.

- orgdnové soustavy

- zdrava Zivotosprdva

- prevence zdravi

- etapy lidského Zivota

Osobni bezpeci

Bezpecnost na silnici. Pravidla pro cyklisty
Dopravni hristé

Mimorddné situace

Krizové situace

Jedovaté zlozvyky

Prvni pomoc

Poznd bézZné druhy Zivocichi, dovede vyhledat informace o Zivocisich v
encyklopediich a na internetu, seznamuje se s rozmanitosti druhd.

Popise zplisob prijmu potravy mladat savci. Jednoduse popise télo savce. Znd druhy
domdcich zvirat a jejich uZitek pro ¢lovéka.

Popise stavbu téla a zplsob Zivota ptdkd, znd hlavni predstavitele ptdakd volné

Porovnd télo hmyzu s jinymi druhy Zivocichd, poznd hlavni predstavitele hmyzu, znd
druhy obtizného hmyzu. Zna vyznam vcely medonosné jako opylovace rostlin.

Poznd bézné druhy rostlin, dovede vyhledat informace o rostlindch v encyklopediich
a na internetu, seznamuje se s rozmanitosti druhd.
Poznd hlavni kulturni rostliny, urci jejich prakticky vyznam pro ¢lovéka.

Zkoumd zdkladni spolecenstva, rozumi vztahim rostlin a Zivocichd, dovede urcit
zavislost rostlin a Zivocichu na prostredi.

Zivocichové
- Rozmanitost druht
- Savci, stavba téla savce, domdci zvifata

Ptdci, stavba téla a zplsob Zivota ptdkd, ptdci volné Zijici a ptdci domdci

Hmyz, stavba téla hmyzu, obtizny hmyz, véela medonosnad

Zivot rostlin
- Rozmanitost rostlin
- Kulturni rostliny

Porovndni Zivota Zivocichu a rostlin, jejich pfizptsobeni prostredi.

Zdkladni spolecenstva

Nezivd priroda
- Latky pevné, kapalné a plynné
- Hmotnost
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Pfirodovéda 5. rocnik

Pozoruje Zivou a neZivou prirodu, pozndvd jeji propojenost na jednotlivych
prikladech

Rozlisi latku pevnou, kapalnou a plynnou, rozumi skupenstvi vody.
Znd hlavni soucdsti neZivé prirody.

Rozlisi zdkladni veliciny hmotnosti a objemu. Provddi jednoduché pokusy se
zndmymi latkami.

Pozndva vlastnosti a soucdsti pldy, rozumi nutnosti péce o padu.

Pozndvd vlastnosti vody a kolobéh vody v prirodé. Pozndvd nutnost péce o Cistotu
vody v pfirodé.

Pozndvad vlastnosti vzduchu, jeho proudéni, nutnost ochrany ovzdusi.
Popise projevy Zivé a neZivé prirody béhem striddani rocnich obdobi.

Popisuje vliv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které prirodnimu
prostiedi pomdhaji a které ho poskozuji

Chovd se podle zdsad ochrany prirody a Zivotniho prostredi

- Objem

- Puda

- Ziviny v ptdé

- Péce o pldu

- Voda a jeji vlastnosti

- Kolobéh vody v prirodé
- Vzduch a vitr

- Ochrana ovzdusi

Cloveék proti pfirodé

Organy statni moci

Statni symboly

Zivot lidi v jinych ¢astech svéta

Poznava specifika regionu

Vytvofi jednoduchy planek a nacrt

Cte z mapy

Pomoci svétovych stran se orientuje v terénu a ve svém okoli

Systém statu

Statni symboly

Lidé a svét — knihy, web, ¢lanky, dokumenty
Vychazky

Nacrty, planky

Prace s atlasy

Zna a pouziva zékladni pravidla slusného chovani ve spolec¢nosti
Zna hranici mezi slusSnym chovani a tim, co uz nelze tolerovat
Zvladne rozlisit kdy a jak pouZivat ucelné penize

Etika a etiketa
Finan¢ni gramotnost
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Pfirodovéda 5. rocnik

Zna rizika pUjcek a vytvareni dluh

Pracuje s ¢asovymi Udaji v ramci bézného dne az po vnimani historie planety
Nachazi v informacnich zdrojich potfebnd data k pochopeni minulosti, sou¢asnosti
a budoucnosti

Chape vyvoj zplisobu Zivota ¢lovéka v rliznych etapach minulosti

Prace s casem
Vyhledavani informaci, diskuze
Historie nejblizsiho okoli a Uzemi statu

Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi a popiSe postaveni Zemé ve vesmiru.
Objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi.

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, souhvézdi, galaxie, den a noc, ro¢ni obdobi

VyuZziva poznatku o lidském téle podpore vlastniho zdravého zpUlsobu Zivota.
RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

Uéelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potteb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.

Uplatriuje Gcelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti.

Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek, uplatiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou.

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oseti drobna poranéni a zajisti Iékafkou pomoc.

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka,
pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
Péce o zdravi

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpedi, krizové

Mimoradné udalosti a rizika s nimi spojena

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

Vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdéldvaci oblasti RVP ZV,
kterd je koncipovdna pouze pro 1. stupen zdadkladniho vzdélavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, prfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsSich
témat,uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym S Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvari povinné zdkladni vzdéldavani nal.stupni.

Vzdéldvani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a
prvotni zkuSenosti 74kl ziskané ve vychové v rodinég a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se uci pozorovat a pojmenovavatvéci jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s
mistné i Casové vzddlenéjSimiosobami i jevy a se slozitéjSimi déji. Ucli se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnychvécnych stranek i
krdsy lidskych vytvord a prfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a
pfemysSlet o nich a chrdnit je. Na zakladé pozndni sebe a svych potfeb a
porozuméni sveétu kolem sebe se Zdaci uci vnimat zakladni vztahy ve
spolec¢nosti, porozumét soudobému zplsobu 7Zivota, jeho prfednostem i
problémam /vietné situaci ohrozeni/, u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek

minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfiosvojovani poznatkll a dovednosti
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Nazev predmétu

Déjepis

ve vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci uci vyjadfovat své
mySlenky, poznatky a dojmy, reagovat na mysSlenky, ndzory a podnéty

jinych.

Podminkou uUspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zzaki
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zplsobld jednani a rozhodovani.

K tomu vyznamné pfispivda i osobni priklad uciteld. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zZakd se
stavd velkou pomoci i ve zvlddani novych Zivotnich situaci i nové role

Skolaka, pomahd jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi
upeviovani pracovnich i reZzimovych navyka.
Vzdélavaci oblast tak prfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve
vzdélavacich oblastech
Clovék a spoletnost, Clovék a pfiroda a ve vzdé&ladvacim oboru Vychova ke
zdravi.
Vzdéldvaci obsah vzdé&ldvaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti
tematickych okruht.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uc¢i na zdadkladé
poznavani nejblizsiho okoli, vztahlGa souvislosti v ném chédpat organizaci

Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spoleCnosti. UCi se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat
nové i zajimavé vécia bezpetné se v tomto svété pohybovat. Diraz je

kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regiondlnich
skuteCnosti a na utvarteni pfimych zkuSenosti Zdakl / napf.v dopravni vychové/.
RGzné Cinnosti a uUkoly by mély prirozenym zplsobem probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni
citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a
upevnuji zaklady vhodného chovani a jednadani mezi lidmi, uvédomuji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné
Ucty, sndsSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Pozndvaji, jak se

lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
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Nazev predmétu Déjepis
pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy,které provdzeji souziti
lidi, celou spolenost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky

okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uc¢i orientovat v déjich a v
¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a
utvareji historii véci a déjl. UCi sepozndvat, jak se Zivota véci vyvijeji
a jakym zméndm podléhaji v dase. V tematickém okruhu se vychdzi od
nejzndméjsich wudalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se Kk
nejdilezitéjSim okamzikimv historii nasSi zemé. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u zZ4akid z4djem o minulost, o kulturnibohatstvi regionu i
celé zemé. Proto je dulezité, aby zZaci mohli samostatné vyhledavat,
ziskdvat
a zkoumat informace z dostupnych zdrojl, pfedevSim pak od c¢lend své
rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spolecné navStévovat
pamdatky, sbirky regiondlnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu
atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako
planetu slunetni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody naSivliasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zzivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,
kterou muaze c¢lovék snadnonarusit a velmi obtizné obnovovat. Na zdakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zdaci uci
hledat dikazy o proménach pfirody, udéi se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat
moznosti, jak ve svém véku prispét

k ochrané prirody a zlepSeni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 74aci pozndvaji predeviim sebe
na zakladé pozndvdni ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a
fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy

fivota. Zaci se seznamuji stim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospé&losti,
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Nazev predmétu

Déjepis

co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediskadenniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahd atd. Ziskavaji zakladni poucdeni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci i poskytovdni prvni pomoci a o bezpeném
chovédni v rdznych Zivotnichsituacich, véetné mimorddnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel. Osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZzuji zdravi
jedincd i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpoveédnost m 3
kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpenost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochdzeji k poznani, e zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté <Clovéka.
Potfrebné védomosti a dovednosti ziskavajizici tim, Ze pozoruji ndzorné
pomUcky, sleduji konkrétnisituace, hraji urcené role, feSi modelové situace
atd.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k wutvafeni a rozvijeni
klicCovych kompetenci tim, Zevede Zaka k:

- utvareni pracovnich ndvykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k c¢asovému a mistnim propojovani
historickych, zemépisnycha kulturnich informaci

- rozSifovdni slovni zdasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skutecnostia k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
ndzorech a vytvorech

- pozndavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jedndni na zdkladérespektua spolecné vytvorenych a prijatych nebo
obecné uplatfnovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spoleénych
uko I G

-samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béinych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k pozndavani a ovliviovani své
jedinefCnosti (moZnosti a limit{)

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani
moznosti aktivnihouplatnéni pti jejich ochrané
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Déjepis

- pfirozenému vyjadfovani citd ve vztahu k sobé i okolnimu
prostredi

- objevovdni a pozndvdani vSeho,
budoucnu mohl uspét

- poznadvani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci,
chovdni, uUcelného rozhodovani a jednani v
vlastniho zdravi a bezpelnosti i zdravi

a bezpecnosti druhych

- poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci, Uraz( a jejich predchazeni

- poznavani a upeviovani preventivniho chovani, Gcelného rozhodovani a jedndni v rlznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnostii zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych

udalostech.

pozitivnich

co jej zajima, co se mu libi a véem by v
k upevnovdni preventivniho

rdznych situacich ohrozZeni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Déjepis 6. ro¢nik
Mezipfedmétové vztahy * > P¥irodopis - 6. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
* -->Zemépis - 6. rocnik
®* -->Matematika - 6. ro¢nik
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Déjepis 6. rocnik
® -->Vytvarna vychova - 6. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

uvédomi si vyznam zkoumani déjin

vyznam zkoumani dé&jin; ziskavani informaci o déjinach; historické prameny

uvede priklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazdovany

sbirky

orientuje se na Casové ose a v historické mapé; radi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

historicky cas a prostor

opakuje a prohlubuje ucivo o ¢lovéku v pravéku

¢lovék a lidska spole¢nost v pravéku

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kov( pro lidskou spolecnost

Clovék a lidska spolecnost v pravéku

seznami se s nejstarsimi starovékymi civilizacemi Sumerové, Babylonska fiSe,
Mezopotdmie, Egypt

nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

naléza prinos antické kultury pro soucasnost

antické Recko a Rim

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech -
vysvétli podstatu antické demokracie

stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomorim

Rozumi vyznamu déjepisu.
Cdpe vyznam déjin jako mozZnost poucit se z minulosti.

Rozumi pojmu Cas, chdpe pojmy minulost, pfitomnost, budoucnost,
pozndvd zdroje pozndni minulosti.

Orientuje se na ¢asové ose, chdpe odecitdni ¢asu do minulosti

Co zkoumd déjepis.
Pojem minulost. Co minulost lidem sdéluje.
Déleni minulosti na hlavni obdobi - pravék, starovék, stfedovék, novoveék.

Ciselnd ¢asovd osa
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Déjepis 6. rocnik

Pomoci ndzoru dovede popsat Zivot v praveku.

Pomoci ndzoru dovede popsat Zivot ve stfedovéku na nasem tzemi.
Porovnavad Zivot lidi v minulosti a dnes.

Rozumi pojmu &as, chdpe pojmy minulost, pfitomnost, budoucnost.
Pozndvd zdroje pozndni minulosti.

Pomoci ndzoru dovede popsat Zivot v pravéku.

Pomoci ndzoru dovede popsat Zivot ve stfedovéku na nasem tzemi.

Porovndva Zivot lidi v minulosti a dnes

S pomoci ndzoru popise vyvoj ¢lovéka od jeho nejstarsich predchadca.
Dovede popsat Zivot lidi v pravéku.

Porovna dosaZeny pokrok a zplsob Zivota v starsi a mladsi dobé kamenné.
Popise zptisob Zivota v dobé Zelezné.

Ziskava zdkladni povédomi o Zivoté Keltl na nasem uzemi.

Rozlisi zakladni rozdily ve zpisobu Zivota pravekych a soucasnych lidi

Pravek

- Vyvoj ¢lovéka

- Starsi doba kamennd sbéract a lovci

- Mladsi doba kamennd, pocdtky zemedélstvi
- Pocdtky zpracovani kovii

- Doba Zeleznd na nasem uzemi. Keltové

Uvédomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statd.
Chdpe pojmy civilizace a starovek ve spojeni se vznikem pisma.
Pomoci ndzoru dovede porovnat zptsob Zivota v pravéku a starovéku.

Pozndvd vyvoj lidské spolecnosti.

Starovék

- Vznik stdtu a pisma

- Starovék — kolébka civilizace

- Staroveky Egypt

- Starovék na Ddlném vychodé, starovékd Indie a Cina

- Recké civilizace, jejich pocdtek a pdd

- Vznik a rozvoj starého Rima, fimské cisarstvi, vyvoj do stfedovéku
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Déjepis 6. rocnik

Popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci starovékého Egypta, Indie a Ciny.

Popise Zivot starovékého Recka a Rima.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Déjepis 7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy ® -->Vytvarna vychova - 7.

ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

PopiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku pfichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statu

Objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto
statnich Utvard v evropskych souvislostech

Vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci,

llustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

novy etnicky obraz Evropy

utvareni statll ve vychodoevropském a zdpadoevropském kulturnim okruhu a
jejich specificky vyvoj

- isldm a islamska Fise ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

- Velkd Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

- Kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kfizové vypravy

- Struktura stredovéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev

- Kultura stfedovéké spolecnosti — romanské a gotické uméni a vzdélanost
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Déjepis 7. rocnik

Vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu
cirkve

Vymezi vyznam husitské tradice pro cesky politicky a kulturni Zivot

Popise a demonstruje pribéh zamorskych objev(, jejich pficiny a disledky

Renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich sifeni Evropou
Zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

-orientuje se v déjindch

-vyjmenuje prvni stdatni dtvary na nasem uzemi
-vyjmenuje zdkladni informace z pocdtku ceského stdtu
-znd postaveni cirkve

-pojmenuje priciny, pribéh a disledky husitského hnuti

-vyznam zkoumdni déjin, ziskavani informaci o déjindch; historické prameny
-historicky ¢as a prostor

-Velka Morava a Cesky stdt, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

-krestanstvi, papeZstvi, cisarstvi, kfiZové vypravy

Déjepis 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
® > Pfirodopis - 8. ro¢nik
®* -->Matematika - 8. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

* Uvede zdsadni historické uddlosti v nasi zemi v daném obdobi

® Renesance, humanismus, husitstvi a reformace predevsim na ceském uzemi
e Zdmorské objevy a pocdtky dobyvadni svéta
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Déjepis 8. roc¢nik

® Pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin v novovéku

e Cesky stdt v 15. — 18. stoleti
® Barokni kultura a osvicenstvi

e Ferdinand I.

e Cisar Rudolf Il

e Jan Amos Komensky
e Marie Terezie

e Josef Il.

e Uvede zdkladni historické uddlosti v nasi zemi v 19. stoleti

* V/yimenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19. stoleti

e Ndrodni obrozeni

® Francouzskd revoluce a vliv na ¢esky ndrod
* Rok 1848

» Hospodarsky rozvoj

e Kultura konce 19.stoleti

e Technické vyndlezy

e Frantisek Palacky

e Josef Jungmann

e Josef Dobrovsky

o M. Tyrs, M. Ales, J.V. Myslbek
e J.Kaspar

e Uvede priciny a politické, socidlni a kulturni disledky 1. svétové valky

® Svetové kolonie a soupereni mezi velmocemi
e Prohloubeni nerovnosti vyvoje jednotlivych casti Evropy
e Technické vyndlezy, které byly zneuZity v I. svétové vdlce

- ma pojem o antickém idedlu ¢lovéka

- vi 0 husitskych tradicich a vyznamu pro cesky narod

- znd prabéh a priciny zdmorskych objevi

- ma prehled o postaveni ¢eského statu uvniti habsburské monarchie

- zna davod vzniku tricetileté valky a jeji dtsledky

- podle znak( pozna jednotlivé kulturni styly

- renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich siteni Evropou
- zamor'ské objevy a pocatky dobyvani svéta
- Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti

- barokni kultura a osvicenstvi
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Déjepis 8. roc¢nik

- uvede priklady vyznamnych pamatek

- znd podstatné zmény, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

- vysvétli souvislosti mezi francouzskou revoluci a napoleonskymi valkami a rozbiti
starych spolecenskych kultur

-porovna novodoby ¢esky ndrod s evropskymi narody
-objasni rozdilnou modernizaci a nerovnomérny vyvoj ¢asti Evropy a svéta
-popisuje soupereni mezi velmocemi

- vi co jsou kolonie

- industrializace a jeji dlisledky pro spole¢nost; socidlni otdzka

- Velkd francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét;
vznik USA

- ndrodni hnuti velkych a malych narod(; utvareni novodobého ¢eského naroda
- politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus),
Ustava, politické strany, obc¢anska prava

- kulturni rozrliznénost doby

- revoluce 19. stoleti jako prostfedek feseni politickych, socidlnich a narodnostnich
probléml

- konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

- uvadi pfiklady o zneuZiti techniky ve svétovych valkach
- vi co je demokracie

- popisuje jednotlivé totalitni systémy

- znd silu totalitarismu a nacionalismu

- znd znaky antisemitismu, rasismu a jejich nepfijatelnost

- ohodnoti postaveni Ceskoslovenska v Evropé

-prvni svétova valka a jeji politické, socidlni a kulturni dsledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Déjepis 8. roc¢nik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpdsobu rozhodovéni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Déjepis 9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik

® > Pfirodopis - 9. ro¢nik
®* -->Matematika - 9. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

» Uvede priciny a politické, socidlni a kulturni disledky 1. svétové valky e Svetovd krize

e 1. svétovd vdlka a jeji politické, socidlni a kulturni disledky
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Déjepis 9. roc¢nik

e Uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

o Ceskoslovenské legie

e Vznik Ceskoslovenska — T. G. Masaryk

e Mezindrodnépolitickd a hospoddrska situace ve 20. 30. letech
e Ndrodnostni problémy

e E. Benes

Popise pribéh a disledky 2. svétové vdlky a politicky a hospoddrsky vyvoj v
povdlecné Evropé

Chdpe vyznam uddlosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi viasti

® Ndstup nacismu a fasismu — Adolf Hitler
e 2. svétovad vdlka,

® Holocaust

e Domdci a zahranic¢ni odboj

® Konec 2. svétové vdlky

e HiroSima a Nagasaki

e Povdlecné rozdéleni Evropy

e Studend vdlka

e Unor 1948 — Klement Gottwald

e Stalinizmus a Zivot za socializmu

e Okupace 1968

e Obdobi normalizace — Gustav Husdk

e Sametovd revoluce 1989 — Vdclav Havel
® Nové spolecenské poméry v Evropé

- uvadi priklady o zneuziti techniky ve svétovych valkach
- vi co je demokracie

- popisuje jednotlivé totalitni systémy

- zna silu totalitarismu a nacionalismu

- zna znaky antisemitismu, rasismu a jejich nepfrijatelnost

- ohodnoti postaveni Ceskoslovenska v Evropé

-prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni disledky

- nové politické usporadani Evropy a tloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska,
jeho hospodarskopoliticky vyvoj,
socialni a narodnostni problémy

- mezinarodnépolitickd a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy
— komunismus, fadismus, nacismus — d@sledky pro Ceskoslovensko a svét

- druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich, domaci a zahranicni
odboj; politické, mocenské a ekonomické dasledky valky

- zdGvodni rozdéleni bipolarniho svéta

-Studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokl reprezentovanych
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Déjepis

9. rocnik

- uvede priklady
- zna priklady euroatlantické spoluprace
- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- orientuje se v zakladnich problémech ve svété

-supervelmocemi; politické, hospodarské, socidlni a ideologické soupereni

-Vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych pfikladech srovnani's
charakteristikou zapadnich zemi)

-Vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky
-Rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

-Problémy soucasnosti

-Véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zdbava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostfedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.10 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k obcéanstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

Vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdéldvaci oblasti RVP ZV,
kterd je koncipovdna pouze pro 1. stupen zdadkladniho vzdélavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, prfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsSich
témat,uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym S Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvari povinné zdkladni vzdéldavani nal.stupni.

Vzdéldvani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a
prvotni zkuSenosti 74kl ziskané ve vychové v rodinég a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se uci pozorovat a pojmenovavatvéci jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s
mistné i Casové vzddlenéjSimiosobami i jevy a se slozitéjSimi déji. Ucli se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnychvécnych stranek i
krdsy lidskych vytvord a prfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a
pfemysSlet o nich a chrdnit je. Na zakladé pozndni sebe a svych potfeb a
porozuméni sveétu kolem sebe se Zdaci uci vnimat zakladni vztahy ve
spolec¢nosti, porozumét soudobému zplsobu 7Zivota, jeho prfednostem i
problémam /vietné situaci ohrozeni/, u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek

minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfiosvojovani poznatkll a dovednosti
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Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

ve vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci uci vyjadfovat své
mySlenky, poznatky a dojmy, reagovat na mysSlenky, ndzory a podnéty

jinych.

Podminkou uUspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zzaki
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zplsobld jednani a rozhodovani.

K tomu vyznamné pfispivda i osobni priklad uciteld. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zZakd se
stavd velkou pomoci i ve zvlddani novych Zivotnich situaci i nové role

Skolaka, pomahd jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi
upeviovani pracovnich i reZzimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak prfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve
vzdélavacich oblastech

Clovék a spoletnost, Clovék a pfiroda a ve vzdé&lavacim oboru Vychova ke
zdravi.

Vzdéldvaci obsah vzdé&ldvaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti
tematickych okruht.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uc¢i na zdakladé
pozndvani nejblizsiho okoli, vztahla souvislosti v ném chédpat organizaci
Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spoleCnosti. UCi se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat
nové i zajimavé vécia bezpetné se v tomto svété pohybovat. Diraz je
kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regiondlnich
skutetnosti a na utvafteni primych zkuSenosti zakd / napf.v dopravni vychové/.
RGzné Cinnosti a uUkoly by mély prirozenym zplsobem probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisSté, postupné rozvijet jejich narodni
citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a
upevnuji zaklady vhodného chovani a jednadani mezi lidmi, uvédomuji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzdjemné

Ucty, sndsSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Pozndvaji, jak se
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Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

lidé sdruzuiji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pradvy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy,které provdzeji souziti
lidi, celou spolenost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky
okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a c¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v
Case. Poznavaiji, jak a pro¢ se ¢as meéri, jak udalosti postupuji v Case a
utvareji historii véci a déjl. UCi sepozndvat, jak se Zivota véci vyvijeji
a jakym zméndm podléhaji v ¢dase. V tematickém okruhu se vychdzi od
nejzndméjsich wudalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se Kk
nejdilezitéjSim okamzikimv historii nasSi zemé. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u z4dkid z4djem o minulost, o kulturnibohatstvi regionu i
celé zemé. Proto je dileZité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat,
ziskdvat
a zkoumat informace z dostupnych zdrojl, pfedevSim pak od c¢lend své
rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spolecné navitévovat
pamatky, sbirky regiondlnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu
atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako
planetu slunetni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé pfirody naSivlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zzivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,
kterou mlze ¢lovék snadnonarusit a velmi obtizné obnovovat. Na zdadkladé
praktického pozndvdni okolni krajiny a dalsSich informaci se Zaci wuci
hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské cinnosti na pfirodu, hledat
moznosti, jak ve svém véku prispét

k ochrané prirody a zlepSeni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 74aci poznadvaji predeviim sebe
na zakladé pozndvdni ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a

fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy

184



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

jivota. Zaci se seznamujistim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti,
co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediskadenniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahd atd. Ziskavaji zakladni poucdeni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci i poskytovdni prvni pomoci a o bezpeném
chovédni v rdznych Zivotnichsituacich, véetné mimorddnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel. Osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincd i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpoveédnost m 3
kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpenost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochdzeji k poznani, ze zdravi je nejcennéjSi hodnota v Zivoté Clovéka.
Potfrebné védomosti a dovednosti ziskavajizici tim, Ze pozoruji ndzorné
pomUcky, sleduji konkrétnisituace, hraji urcené role, feSi modelové situace
atd.

Cilové zameérfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni
klicCovych kompetenci tim, Zevede Zaka k:

- utvareni pracovnich ndvykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k c¢asovému a mistnim propojovani
historickych, zemépisnycha kulturnich informaci

- rozSifovdni slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skutecnostia k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
ndzorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jedndni na zdkladérespektua spolecné vytvorenych a prijatych nebo
obecné uplatfnovanych pravidel souZiti, k plnéni povinnosti a spoleEnych
tko I G

-samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béinych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k pozndavani a ovliviovani své
jedineCnosti (moZnosti a limit()

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani
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Vychova k obc¢anstvi

moznosti aktivnihouplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k
prostredi

- objevovdni a pozndvdani vSeho,
budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci,
chovani, uUcelného rozhodovani a jedndani v
vlastniho zdravi a bezpelnosti i zdravi

a bezpecnosti druhych

- poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci, Uraz( a jejich predchazeni

- poznavani a upeviovani preventivniho chovani, Gcelného rozhodovani a jedndni v rlznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnostii zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych
udalostech.

sobé i okolnimu

co jej zajima, co se mu libi a véem by v
k upevnovdni

rdznych

preventivniho
situacich ohrozeni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vychova k ob¢anstvi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Vychova k obc¢anstvi 6. ro¢nik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
* -->Télesna vychova - 6. ro¢nik
® > Pracovni vyucovani - 6. rocnik
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Vychova k obéanstvi 6. rocnik

® -->Pfirodopis - 6. ro¢nik
* -->Fyzika - 6. rocnik

* > Matematika - 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
®* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

objasni ucel dlleZitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani
rozlisi vztahy mezi lidmi, konflikty ve vztazich, pravidla chovani

vyjadii svlj postoj k médiim

Nase skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti Zakd, vyznam a ¢innost Zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

Nase obec, region, kraj — duleZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni
roddci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektt a majetku
Nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas

proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

Zasady lidského souZiti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky komunikace

poznava své osobni vlastnosti

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani cilG, objasni vyznam vile

podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni
potencidl
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Vychova k obéanstvi 6. rocnik
vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe
i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi
rozliSuje a porovnava razné formy vlastnictvi majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich

ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a rtiznymi formami vlastnictvi
uci se hospodafrit s penézi
penize — funkce a formy placeni hospodareni — rozpocet domdcnosti, Uspory,
investice, Uvéry, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odliSnosti; vyznam dani

rozlisuje typy a formy statd pravni zéklady statu — znaky stétu, typy a formy stétu; statni obéanstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich orgény a instituce, obrana stétu

rozliuje jednotlivé slozky statni moci CR
statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
objasni principy demokracie ukoly

principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovani a Fizeni statu;
politicky pluralismus; vyznam a formy voleb do zastupitelstev

popisSe podstatu, vyznam a vyhody evropské integrace evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
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Vychova k obéanstvi 6. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Vychova k obcanstvi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

o vysvétli pfinos vyznamnych historickych osobnosti pro rozvoj nasi zemé

¢ objasni rozdil mezi hmotnou a duchovni kulturou

o rozlisi zakladni druhy uméni

e dokdze se vhodné chovat pfi kulturnich udalostech

® popise kulturni Zivot ve svém bydlisti a regionu

¢ uvede vlastni kulturni aktivity

* popise zpUsoby, jak se muZe dospély i dité podilet na ochrané kulturnich pamatek
a pfirodniho prostredi ve své obci a regionu

¢ objasni nebezpeci plsobeni masmédii, masové kultury a reklamy na ¢lovéka
uvede pfiklady z vlastniho Zivota

o kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadFi svij postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

® objasni nutnost pravidel pro Zivot ve Skole a ve spole¢nosti

® rozpozna projevy spolecensky vhodného a nevhodného chovani

e uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich
¢ uvédomuje si dusledky porusovani pravidel pro sebe i své okoli

e vyznamné historické osobnosti nasi zemé

¢ hmotna a duchovni kultura

e druhy uméni

e chovani na kulturnich akcich

e kultura v nasem bydlisti a regionu

e mé kulturni aktivity

¢ ochrana kulturnich pamatek a ptirodniho prostredi

e kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni instituce, masova kultura

’

reklama

e pravidla chovani ve spolecnosti, Skolni rad
* vhodné a nevhodné chovani ve spolecnosti
¢ komunikace

e poruSovani pravidel a nasledné dusledky

e odlisné kultury
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e umi vysvétlit pojem tolerance

® zna nékteré kulturni zvlastnosti

o vysvétli, jaky vyznam ma pro Zivot ¢lovéka ve spolecnosti dodrzovani lidskych
prav

o diskutuje o tom, kde a jak se ¢lovék miZe domahat svych prav

e umi vysvétlit pojem tolerance, rasismus, xenofobie, extremisticky projev
e rozlisuje netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
® umi se postavit proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

e lidska prava

e tolerance k druhym lidem
e rasismus a jeho projevy
* xenofobni projevy az extremismus

® znd nékterd pravidla, kterd je nutné dodrZovat
e respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souZiti

e uplatriuje vhodné zplsoby chovdni
e zvladd komunikaci v riznych Zivotnich situaci
e rozlisuje projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

* vi, kdo je dobry kamardd a pritel
® rozpoznd hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi

e je ohleduplny ke starym, nemocnym a postiZzenym obcanum

e je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

e pravidla chovani ve spolecnosti, Skolni rad

* vhodné a nevhodné chovadni ve spolec¢nosti
e komunikace

e spolecenské normy

e porusovani pravidel a ndsledné disledky

® povahové rysy kamardda
e pratelstvi a vzahy mezi lidmi

e potreby starych, nemocnych a postiZzenych obcani

® pojmy rasismus a xenofobie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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7. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Vychova k obc¢anstvi

8. ro¢nik

Mezipfredmétové vztahy

--> Cesky jazyk a literatura - 8. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni
Kompetence pracovni
Kompetence obcanské
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence k uceni

SVP vystupy

Ucivo

-zna dulezité symboly statu a jejich pouZivani

- ma pojem o rozdilech vlastenectvi a nacionalismu
- projevi svlj nazor k medialnim informacim

- uplatni vhodnou komunikaci v Zivotnich situacich
- uplatni dostatek tolerance k druhym

- porozumi mezilidskym vztah(m

- nase skola — Zivot ve sSkole, prava a povinnosti Zakd, vyznam a ¢innost Zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

- nase obec, region, kraj — dudlezZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni
roddci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekt( a majetku
- naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamdatnda mista, co nas

proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

- kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projev(, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostredky
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- lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muz( a Zzen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti

- kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projev(, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky

- vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

- zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani;

- dokaze zhodnotit vlastni osobnost a vliv na rozhodovani a vztahy k druhym
- dokdaze zhodnotit vliv osobnich vlastnosti k dosaZzeni cild
- pracuje na osobnim rozvoji

- vi jak stanovit Zivotni cile a plany

- podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a
jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencidl

- vnitfni svét clovéka — vnimani, proZivani, poznavani a posuzovani skute¢nosti,
sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v
posuzovani druhych lidi

- osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni

zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pfi seberozvoji

- osobni rozvoj — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni
zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kazné pfi seberozvoji

Chdpe vyznam vzdélavdni v kontextu s profesnim uplatnénim Formuluje své nejblizsi
pldny

Respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souZiti

Uplatriuje vhodné zplsoby chovdni a komunikace v riiznych Zivotnich situacich a
rozlisuje projevy nepriméreného chovdni a porusovdni spolecenskych norem

Priprava na budouci povoldni; exkurze; rozhovory s lidmi ,,z branZe”; dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené predpoklady

Zdsady lidského souZiti — mordlka a mravnost, svoboda a vzdjemnda zdvislost,
pravidla chovdni

Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesndsenlivosti
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Rozpozndvad hodnoty prdtelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohledupliny ke starym,
nemocnym a postiZzenym spoluobcaniim

Uvede zdkladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

Chdpe stdtoprdvni uspordddni Ceské republiky, zékonoddrnych orgdnt a instituci
stdtni spravy

Uvede symboly naseho stdtu a znd zplsoby jejich uZivani

Vyjmenuje zdkladni prdva a povinnosti ob¢and

Na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

Uvede priklady, jak se brdnit v pripadé poruseni prdv spotrebitele

Uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho
jednadni Uvede zdkladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkdch

rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniki

Vyfizuje své osobni zdleZitosti véetné bézné komunikace s urady; poZadd v pripadé
potreby vhodnym zplsobem o radu

Rozezndvad nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy V krizovych situacich
vyuZiva sluzby pomdhajicich organizaci

Projevy chovani, rozdily v proZivdni, mysleni a jedndni; osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial

Prdvni zdklady stdtu — znaky stdtu, typy a formy stdtu; stdtni obéanstvi CR; Ustava
CR, slozky stdtni moci, jejich orgdny a instituce

Stdtni sprdva a samosprdva — orgdny a instituce statni sprdvy a samospravy
Modelové situace, pravni aspekty

Protipravni jedndni — druhy a postihy protiprdvniho jedndni véetné korupce, trestni
postiZitelnost; porusovdni predpist v silni¢nim provozu, porusovani prav k
dusevnimu vlastnictvi

Ndvstéva méstského uradu, pravidla komunikace s urfady, modelové situace

Beseda, rozhovor, navstéva center, rozhory s odbornikem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Vychova k obéanstvi 8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vychova k ob¢anstvi 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

SVP vystupy Ucivo

-zné rozdily rliznych forem vlastnictvi a jejich ochranu Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich
ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a rliznymi formami vlastnictvi

-seznami se finan€ni gramotnosti
Hospodareni — rozpo€et domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej,

- vytvori rozpocet domacnosti leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisSnosti; vyznam dani
-orientuje se ve finan¢ni gramotnosti Penize — formy placeni;
- zna rozdil mezi hotovostnim a bezhotovostnim platebnim stykem Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi, produkty

finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkd

-zna funkci bank, pojistoven a jejich produkty
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Vychova k obéanstvi 9. rocnik

-popise zpUsoby nakladani s volnymi finanénimi prostredky
-uvede na prikladech principy trzniho hospodafrstvi

-orientuje se v oblasti pfijm0 a vydajl statniho rozpoctu

Principy trZzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace;
podstata fungovani trhu

-zna zakladni znaky pravniho statu

-uvede priklady statnich a samospravnych organd
- zna principy a znaky demokracie

- zna smysl voleb do zastupitelstev, uvede priklady
-uplatnuje sva prava, véetné prav spotrebitele
-respektuje prava a zajmy druhych lidi
-respektuje pravni rad Ceské republiky

- uvede priklady zakladnich prav spotrebitele
-dodrzuje pravni ustanoveni

-uvédomuije si rizika protipravniho jednani

- zna dasledky protipravniho jednani

- uvede priklady protipravniho jednani

- znd pojem korupce

- pravni zaklady statu — znaky stétu, typy a formy stétu; statni obéanstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

- statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

- principy demokracie — znaky demokratického zpUsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus, vyznam a formy voleb do zastupitelstev

- lidska prava — zakladni lidska prava, prdva ditéte, jejich ochrana; tprava lidskych
prav a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

- pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho radu, organy pravni
ochrany obcan(, soustava soudl; pravni norma, pfedpis, publikovani pravnich
predpist

- pravo v kazdodennim Zivoté —dUlezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici;
zakladni prava spotrebitele; styk s urady

- protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce,
trestni postiZitelnost; porusovani predpist v silniénim provozu, porusovani prav k
dusevnimu vlastnictvi

-znd vyznam EU a jeji podstatu

-diskutuje o globdlnich problémech soucasnosti

- evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

- globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy
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Vychova k obéanstvi 9. rocnik

-zna pficiny globalizace

Chdpe vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim Priprava na budouci povoldni; exkurze; rozhovory s lidmi ,,z branZe”; dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené predpoklady

Formuluje své nejblizsi plany
Beseda, referdty, informace z webu, sledovadni zprav
Je sezndmen o Zivoté jinych kultur a k jejich respektu
Penize — formy placeni
Znd pojmy rasizmus a xenofobie
Hospodareni — rozpocet domdcnosti, uspory, investice, uvéry, spldtkovy prodej,
Strucné popise socidlni, pravni a ekonomické otdzky rodinného Zivota a rozlisuje leasing

postaveni a role rodinnych prislusniki
Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, troceni, pojisténi, produkty

Sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi finanéniho trhu pro investovdni a pro ziskavadni prostredka
pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvdZi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domdcnosti, Principy trZzniho hospoddrstvi — nabidka, poptdvka, trh

UkdZe na prikladech vhodné vyuZiti riznych ndstroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouZi bankovni ucet

Uvede priklady sluZeb, které banky nabizeji

Uvédomuje si vyznam socidlni péce o potfebné obcany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdini doporuéenou urovefi jsou oznaceny kurzivou.

5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problém( spojenych se zkoumdnim piirody. Poskytuje
zaklm prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktlim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i
potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZivani sou¢asnych technologii a pomaha jim Iépe se orientovat v
bézném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostdvaji Zaci pfrileZitost poznavat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dileZitosti
udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z
pfirodnich procesl, z lidské cinnosti a zadsahl clovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné
podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazor(im), kritického mysleni a

logického uvazovani.
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Nazev predmétu

Fyzika

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis,
svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji Zzakim hloubéji porozumét zdkonitostem
pfirodnich proces(, a tim si uvédomovat i uZiteCnost pfirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté. Zvlasté vyznamné je to, Ze pfi studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci
osvojuji i dileZité dovednosti. Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich
jevd, analyzovat vysledky tohoto ovéFovani a vyvozovat z nich zavéry. Zéci se tak udi zkoumat pFiciny
pfirodnich proces(, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestliZze?) a hledat
na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZivat
poznani zakonitosti prirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné pozndvaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou cinnosti, predevsim pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich a vlivy lidské cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény
probihajici v pfirodé, odhalovat pticiny a nasledky ovliviiovani dlleZitych mistnich i globalnich ekosystémdi
a uvédoméle vyuZivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostfedi a principl
udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i
uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvari — spolu s fyzikalnim, chemickym a
prirodopisnym vzdélavanim — také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje Zakiim postupné odhalovat
souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleCenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém
tzemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdéldvaci obsah vzdéldvaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spoleCenskovédni charakter, je v
zajmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na elementarni
urovni priblizuje prirodovédné pozndavani zaklm 1. stupné zékladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se
vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace
a prirozené i s dalSimi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:

’

e zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZitim réiznych empirickych metod poznavani

(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani
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Nazev predmétu

Fyzika

* potrebé klast si otazky o pribéhu a pric¢inach rlznych pfirodnich procest, které maji vliv i na

ochranu zdravi, ZivotQ, Zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na

né adekvatni odpovédi

*  zpUsobu mysleni, ktery vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o prirodnich faktech
nezavislejSimi zplsoby

* posuzovani dlleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo

vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveérl

* zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémim, ke svému zdravi i

zdravi ostatnich lidi
* porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

* uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl energie v praxi, véetné co

.....

biomasy

¢ utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné

ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Fyzika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k fesSeni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Fyzika

6. rocnik

Mezipredmétové vztahy

®* -->Vychova k obcanstvi - 6. ro¢nik
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Fyzika 6. rocnik
®* -->Matematika - 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva zakladni méridla a méri dllezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a
télesa

rozumi prikladm jevl dokazujicich, Ze se Castice latek neustéle pohybuiji a
vzajemné na sebe puUsobi

vyuziva svych znalosti a zkusenosti na konkrétnich prikladech jev( dokazujicich, ze
se méni objem téles

uvede konkrétni priklady jeva dokazujicich, vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feseni praktickych problému

mérené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as

skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as

skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

vyuZiva zdkladni méridla a méri daleZité fyzikdlni veliciny charakterizujici latky a
télesa

meérené veliciny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, cas

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Fyzika 7. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Matematika - 7. ro¢nik
® -->Matematika - 7. ro¢nik
* -->Zemépis - 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Fyzika 7. rocnik

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva své zkuSenosti s pohybem téles, stanovi nové fyzikalni veliciny
charakterizujici pohyb télesa

Rozumi prikladlim dokazujicich vztahy mezi rychlosti, drdhou a ¢asem

Popise konkrétni jednoduchou situaci a vysvétli jaké druhy sil plsobi na téleso,
zakresli jejich velikosti, sméry a vyslednici

Uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich plsobeni sil na pevna, kapalna a plynna
télesa

pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary a kfivocary

pohyby téles — pohyb rovnomérny

treci sila — smykové treni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi
vyslednice dvou stejnych a opacnych sméru

Pascallv zakon — hydraulicka zafizeni, hydrostaticky a atmosféricky tlak —
souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost
atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére
Archimédlv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach plochy, na niz sila ptsobi

vyuZiva zdkladni méridla a méri daleZité fyzikdlini veliciny charakterizujici Idtky a
télesa

sezndmi se s priklady dokazujicich vztahy mezi rychlosti, drahou a casem

popise konkrétni jednoduchou situaci a vysvétli jaké druhy sil pdsobi na téleso,
zakresli jejich velikosti, sméry a vyslednici

sezndmi se s konkrétni mi priklady jevi dokazujicich plsobeni sil na pevnd, kapalnd
a plynnd télesa

mérené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, cas
pohyby téles — pohyb rovnomérny

treci sila — smykové treni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi ,vyslednice dvou
stejnych a opacnych sméri

Archimédav zdkon — vztlakovd sila; potdpéni, vzndseni se a plovani téles v klidnych
tekutindch plochy, na niZ sila plsobi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Fyzika 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e _>Chemie - 8. ro¢nik
® -->Matematika - 8. ro¢nik
* -->Zemépis - 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie
télesa

vyuZziva poznatky o vzajemnych pfeméndch rliznych forem energie a jejich prenosu
pfi feseni konkrétnich problém a uloh

Urcuje ve svém okoli zdroje zvuku a posuzuje pfihodnost daného prostredi pro
Siteni zvuku

uvadi priklady moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a
vykon; vyroba a prenos elektrické energie

jaderna energie, Stépna reakce, jaderny reaktor, jadernd elektrarna; ochrana lidi
pfed radioaktivnim zafenim obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Vlastnosti zvuku — latkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni zvuku

rychlost $ifeni zvuku v rdznych prostfedich; odraz zvuku na prekazce, ozvéna;
pohlcovani zvuku; vyska zvukového tonu

rozpoznd vzdjemné premény riznych forem energie, jejich pfenosu a vyuZiti
rozeznd v jednoduchych prikladech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

Urcuje ve svém okoli zdroje zvuku a posuzuje prihodnost daného prostredi pro Sifeni
zvuku

Rozlisi ve svém okoli zdroje zvuku a nadmérného hluku a jeho vliv na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka

Formy energie — pohybovd a polohovd energie; vnitini energie; elektrickd energie a
vykon; vyroba a prenos elektrické energie

jadernd energie, stépnd reakce, jaderny reaktor, jadernd elektrdrna; ochrana lidi
pred radioaktivnim zdarenim

vlastnosti zvuku — Idtkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni zvuku

rychlost sifeni zvuku v riiznych prostredich; odraz zvuku na prekdzce, ozvéna;
pohlcovdni zvuku; vyska zvukového tonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti
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Fyzika 8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Fyzika 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy ¢ > Chemie-9. roénik
®* -->Matematika - 9. ro¢nik
* -->Zemépis - 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

*  Kompetence k uéeni

¢ Kompetence komunikativni
* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Umi zapojit podle schématu elektricky obvod a uréi spravné schéma realného
obvodu

VyuZiva poznatky o vzajemnych souvislostech obou druht proudu pfi feseni
konkrétnich problému a dloh

Urci zda je téleso vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé jejich vlastnosti
Srovnava si poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky a

dokaze popsat vznik indukovaného napéti

Umi pouZit zakon o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zakon odrazu svétla pri feSeni problém a tloh

VyuZiva znalosti o rychlosti svétla, ur€uje zda se svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od
kolmice, dokaze popsat funkci cocek

elektricky obvod — zdroj napéti, spotrebic, spinac

elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky naboj;
tepelné ucinky elektrického proudu;

elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator; bezpecné chovani pri
praci s elektrickymi pfistroji a zafizenim

magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné ucinky
vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v rliznych prostredich;
stin, zatméni Slunce a Mésice

zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné);

zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné);
rozklad bilého svétla hranolem
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Fyzika 9. rocnik

Vysvétli pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze, zatméni Slunce a Mésice

Umi s dopomoci zapojit podle schématu elektricky obvod a urci sprdvné schéma
redlného obvodu

Sezndmi se se zdroji elektrického proudu

Sezndmi se s vodici, izolanty a polovodici na zdkladé jejich vlastnosti, znd zdsady
bezpecnosti pri prdci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Umi pouZit zdkon o primocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zdkon odrazu svétla pri feseni probléma a uloh
znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

Formy energie — pohybovd a polohovd energie; vnitini energie; elektrickd energie a
vykon; vyroba a prenos elektrické energie

J

jadernd energie, stépnd reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrdrna; ochrana lidi
pred radioaktivnim zdrenim

vlastnosti zvuku — Idtkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni zvuku

rychlost sifeni zvuku v riiznych prostredich; odraz zvuku na prekdzce, ozvéna;
pohlcovadni zvuku; vyska zvukového tonu

slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni faze

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast
Charakteristika predmétu

Clovék a pfiroda

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problém( spojenych se zkoumdnim piirody. Poskytuje
zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i
potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZivani soucasnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat v
béZzném Zivoté.
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Nazev predmétu

Chemie

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci pfrilezitost pozndvat pfirodu jako systém, jehoZz soucasti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dileZitosti
udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z
pfirodnich procesl, z lidské cinnosti a zadsahll clovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné
podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazorlim), kritického mysleni a
logického uvaZovani.

Vzdélavaci obory vzdéldvaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis,
svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakim hloubéji porozumét zakonitostem
pfirodnich proces(, a tim si uvédomovat i uZiteCnost pfirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté. Zvlasté vyznamné je to, Ze pfti studiu prirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci
osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich
jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéFovani a vyvozovat z nich zavéry. Zéci se tak udi zkoumat pFiciny
pfirodnich procesl, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat
na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a resit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZivat
poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou cinnosti, predevsim pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich a vlivy lidské cCinnosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. Ui se zkoumat zmény
probihajici v pfirodé, odhalovat pric¢iny a nasledky ovliviovani dllezitych mistnich i globalnich ekosystém(
a uvédoméle vyuZivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi a principl
udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soudasti je i
uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvari — spolu s fyzikdlnim, chemickym a
pfirodopisnym vzdélavanim — také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje Zakiim postupné odhalovat
souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleCenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém
tzemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v
zajmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na elementarni
urovni priblizuje pfirodovédné pozndavani zaklim 1. stupné zakladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se
vzdéldvacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi a Clovék a svét préace
a pfirozené i s dalSimi vzdéldvacimi oblastmi.
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Nazev predmétu

Chemie

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka

k:

zkoumani prirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZzitim rdznych empirickych metod poznavani

’

(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

potrebé klast si otazky o pribéhu a pric¢inach rlznych pfirodnich proces, které maji vlivi na
ochranu zdravi, ZivotQ, Zivotniho prostredi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na
né adekvatni odpovédi

zpUsobu mysleni, ktery vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech
nezavislejSimi zplisoby

posuzovani dllezZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveérl

zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, ke svému zdravi i
zdravi ostatnich lidi

porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi
uvaZzovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi, v€etné co
nejsirsiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojl, zejména pak sluneéniho zareni, vétru, vody a
biomasy

utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné
ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

predmétu (specific

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

ké informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmét

o

u

Chemie

postupy uplatriova
jimiz ucitelé cilené
kompetence Zaki

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

né na urovni predmétu,
utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu Chemie

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Chemie 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 8. ro¢nik
®* > Pfirodopis - 8. rocnik
®* -->Matematika - 8. ro¢nik
®* -->Fyzika - 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo

® Rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek e Vlastnosti ldtek — skupenstvi, rozpustnost, hustota, tepelnad a elektrickd vodivost,
vliv atmosféry na vlastnosti a stav Idtek

* Pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouZivanymi nebezpecnymi latkami
e Zdsady bezpecné prdce

® Rozpoznd premény skupenstvi latek e Piktogramy a jejich vyznam
e Skupenstvi latek
e Vlivy na preménu skupenstvi
® Poznd smési a chemické latky ® Smési- roztoky stejnorodé a rtiznorodé, koncentrace,

e Oddélovani sloZek smési — usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace
® Rozeznd druhy roztoku a jejich vyuZiti v domdcnosti

* Rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich pouZiti, uvede zdroje znecistovdni | Druhy roztoki v domdcnosti — ¢aj, kdva apod.
vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli
Voda — destilovand, pitnd, odpadni

Vyroba pitné vody

Cistota vody

Vzduch- sloZeni, Cistota ovzdusi, 0zon a ozonova dira
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Chemie 8. rocnik

-zna spolecné a rozdilné vlastnosti latek
-znd bezpecnost prace s pouzivanymi latkami
-znd nebezpecnost dostupnych latek se kterymi zatim nesmi pracovat

-vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv
atmosféry na vlastnosti a stav latek

-zadsady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v béZném Zivoté
-nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

-pozna rozdil mezi smési a chemickymi latkami

-urci sloZeni roztokd

-pripravi prakticky roztok daného slozeni

-zvoli postup a prakticky provede oddélovani slozek smési 0 zndmém slozeni
-vyjmenuje pfiklady z praxe

-pozna rtizné druhy vody, vyjmenuje priklady jejich vyskytu a pouZziti

N Y

-vyjmenuje pfiklady znecistovani vody vzduchu

smési — rliznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
koncentrovanéjsi, zredénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok, oddélovani slozek
smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

smési — rliznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;

koncentrovanéjsi, zredénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok, oddélovani slozek
smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

smési — rliznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
koncentrovanéjsi, zredénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok, oddélovani slozek
smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

voda — destilovand, pitnda, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody
vzduch —sloZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

-pouZije poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Chemie 9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy * > Pfirodopis - 9. roénik

e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
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Chemie 9. roc¢nik
* -->Fyzika - 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie * Kompetence k uceni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problém

SVP vystupy

Ucivo

e Uvede nejobvyklejsi chemické prvky, jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

® Rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich mozZné vlastnosti

® Prvky — ndzvy a znacky vybranych prvkd, vlastnosti a jejich pouZiti
e Periodickd soustava chemickych prvki
e Chemické slouceniny — jednoduché a v praxi vyuZivané Oxidy — vybrané druhy

e Kovy — Zelezo, méd, hlinik, stfibro, zlato, zinek, cin, olovo
» Nekovy — dusik, vodik, uhlik, sira, chlor

® Pojmenuje vychozi Iatky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

® Vychozi produkty a jejich Iatkové mnoZstvi
e Faktory ovlivriujici rychlost chemickych reakci — teplota, katalyza, plosny obsah
povrchu vychozich latek

 Popise vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuZitelnych oxidd, kyselin,
hydroxidi a soli a znd vliv téchto Idtek na Zivotni prostredi

e Orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzdlnim indikdtorovym
papirkem

® Poskytne prvni pomoc pri zasaZeni pokoZky kyselinou nebo hydroxidem

® Oxidy - vybrané

e Kyseliny — sirovd, dusicnd, chlorovodikovad
e Hydroxidy — sodny, draselny a vdpenaty

e Soli - vybrané

e Indikdtory pH
e Kyselost a zdsaditost

e Zdsady prvni pomoci

e Zhodnoti uZivani paliv jako zdroji energie
* /yimenuje nékteré produkty priimyslového zpracovadni ropy

e Uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidd, a vitamin v potravé

e Uhli
* Ropa
e Zemni plyn

e Produkty destilace ropy
e Dalsi produkty — textilni, stavebni a obalovy materidl
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Chemie 9. rocnik

Fotosyntéza
Sacharidy v potrave
Tuky

Bilkoviny

Vitaminy

e Uvede priklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin

® Zhodnoti vyuZivani riznych Idtek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
clovéka

Prvotni suroviny a jejich vyuZiti v praxi
Druhotné suroviny — vyznam jejich sbéru - priklady

Skodlivé Igtky v pfirodé a pro ¢lovéka
Vyznamné latky v Zivoté clovéka

e Vlastnosti ldtek — skupenstvi, rozpustnost, hustota, tepelnd a elektrickd vodivost,
vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek

e Zdsady bezpecné prdce
® Piktogramy a jejich vyznam

e Skupenstvi latek
e Vlivy na preménu skupenstvi

e Vlastnosti ldtek — skupenstvi, rozpustnost, hustota, tepelnd a elektrickd vodivost,
vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek

e Zdsady bezpecné prdce
e Piktogramy a jejich vyznam

e Skupenstvi latek
e Vlivy na preménu skupenstvi

® Poznd smési a chemické latky
® Rozeznd druhy roztoku a jejich vyuZiti v domdcnosti

* Rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich pouZiti, uvede zdroje znecistovani
vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

® Smési- roztoky stejnorodé a riiznorodé, koncentrace,
e Oddélovani sloZek smési — usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace

Druhy roztokt v domdcnosti — ¢aj, kdva apod.

Voda — destilovand, pitnd, odpadni

Vyroba pitné vody

Cistota vody

Vzduch- sloZeni, Cistota ovzdusi, 0zon a ozénovd dira

-zna pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
-ma prehled v periodické soustavé prvkd
-pozna vybrané kovy a nekovy a jejich vlastnosti

Casticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal

a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

prvky — ndzvy a znacky vybranych prvk(, vlastnosti a pouziti vybranych prvkd,
skupiny a periody

v periodické soustavé chemickych prvkd; protonové Cislo
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Chemie 9. rocnik

chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a
organickych
sloucenin

-rozezna a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci
-uvede priklady dllezitych chemickych reakci

-zhodnoti jejich vyuziti

-vyuziva poznatky o faktorech ovliviujici chemické reakce v praxi

chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi,
molarni

hmotnost

faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek,

katalyza

-srovnava vlastnosti a pouZziti oxidd, kyselin, hydroxida a soli
-posoudi vliv na Zivotni prostredi

-ma prehled na stupnici pH,

- pomoci indikatorovym papirkem zméf¥i reakci roztoku
-uvede praktické priklady v praxi

- oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxida

- kyseliny a hydroxidy — kyselost a zdsaditost roztokd; vlastnosti, vzorce, nazvy a
pouZiti vybranych

prakticky vyznamnych kyselin a hydroxid(

- soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxidacni Cislo,
nazvoslovi,

vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych halogenidd

-vyjadfi rozdil nejjednodussich uhlovodik(

-uvadi jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

-zhodnoti uzivani fosilnich paliv jako zdrojl energie

-prikladné uvede primyslové zpracovani ropy

-Rozezna vybrané derivaty uhlovodikd

- zna jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

-vyjmenuje druhy bilkovin, tukd, sacharidl a vitaminU v potravé

uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych alkan(, uhlovodik( s vicenasobnymi
vazbami

a aromatickych uhlovodikd

paliva — ropa, uhli, zemni plyn, priimyslové vyrabéna paliva

- derivaty uhlovodikl — pfiklady v praxi vyznamnych alkoholl a karboxylovych
kyselin

- prirodni latky — zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin, tukd, sacharidd a
vitamin(

- vyjmenuje druhy bilkovin, tuk(, sacharid( a vitamin( v potravé

-ma prehled o vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska udrzitelného
rozvoje na Zemi

-zné principy haseni pozard

-prakticky fesi na modelovych situacich

-vyzna se v pripravé a vyuZiti rlznych latek v praxi

-uvédomuje si jejich vliv na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

- chemicky pramysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostiedim,
recyklace surovin, koroze

- primyslova hnojiva

- tepelné zpracovavané materialy — cement, vdpno, sadra, keramika

- plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace

- detergenty, pesticidy a insekticidy

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

|é¢iva a navykové latky
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Chemie

9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.13 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ptirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problém( spojenych se zkoumdnim piirody. Poskytuje
zakim prostifedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i
potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZivani sou¢asnych technologii a pomaha jim Iépe se orientovat v
béZném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci pfilezitost poznavat prirodu jako systém, jehoZz soucasti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dileZitosti
udrzovani prirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohroZeni plynoucich z
pfirodnich procest, z lidské cinnosti a zdsahl cClovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné

podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazortm), kritického mysleni a
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Nazev predmétu

Prirodopis

logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis,
svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji Zzakim hloubéji porozumét zakonitostem
pfirodnich proces(, a tim si uvédomovat i uZiteCnost pfirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v
praktickém Zzivoté. Zvlasté vyznamné je to, Ze pfi studiu prirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci
osvojuji i dileZité dovednosti. Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich
jevd, analyzovat vysledky tohoto ovéFovani a vyvozovat z nich zavéry. Zéci se tak udi zkoumat pFiciny
pfirodnich proces(, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestliZze?) a hledat
na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZivat
poznani zakonitosti prirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné pozndvaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou cinnosti, predevsim pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich a vlivy lidské cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény
probihajici v pfirodé, odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani dalezZitych mistnich i globalnich ekosystémui
a uvédoméle vyuZivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostfedi a principl
udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i
uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvari — spolu s fyzikalnim, chemickym a
prirodopisnym vzdélavanim — také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje Zakiim postupné odhalovat
souvislosti prfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolecenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém
tzemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spoleCenskovédni charakter, je v
zajmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera na elementérni
Urovni priblizuje prirodovédné pozndavani zaklm 1. stupné zékladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se
vzdéldvacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace
a pfirozené i s dalSimi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:

’

* zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZitim rlznych empirickych metod poznavani

(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvaZzovani
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Nazev predmétu

Prirodopis

* potrebé klast si otazky o pribéhu a pric¢inach rlznych pfirodnich procest, které maji vliv i na

ochranu zdravi, ZivotQ, Zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na

né adekvatni odpovédi

*  zpUsobu mysleni, ktery vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o prirodnich faktech
nezavislejSimi zplsoby

* posuzovani dlleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo

vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveérl

* zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémim, ke svému zdravi i

zdravi ostatnich lidi
* porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

* uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl energie v praxi, véetné co

.....

biomasy

e utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktudlné

ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Pfirodopis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k fesSeni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:
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PFirodopis 6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy * > Dé&jepis - 6. roénik

e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik

* -->Matematika - 6. ro¢nik
®* > Vytvarna vychova - 6. ro¢nik
®  -->Pracovni vyucovani - 6. rocnik
® -->Vychova k obcanstvi - 6. ro¢nik
* -->Zemépis - 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- prohlubuje zakladni znalosti o vzniku, vyvoji, rozmanitosti, projevech Zivota a jeho
vyznamu

- umi vysvétlit pojmy dédi¢nost a proménlivost organismU

- uvede priklady dédic¢nosti v praktickém Zivoté

- seznami se s poznatky o virech a bakteriich

— vyziva, dychani, rist, rozmnoZovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik
Zivota

— podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych informaci, gen, kfizeni

- viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

- rozpozna houby bez plodnic
- rozpozna houby s plodnicemi
- rozpozna lisejniky

- houby bez plodnic — zdkladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy

- houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zadsady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami

- lisejniky — stavba, vyskyt a vyznam

- odvodi anatomii a morfologii rostlin
- vysvétli fyziologii rostlin

- rozlisuje systémy rostlin

- zna vyznam rostlin a jejich ochranu

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod
fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, rdstu, rozmnoZovani

— poznavani a zafazovani danych zastupcl béznych druh( fas, mechorost(,
kapradorostll (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych
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PFirodopis 6. rocnik

rostlin (jednodéloznych a dvoudéloZnych), jejich vyvoj a vyuZiti hospodarsky
vyznamnych zastupcl - vyznam rostlin a jejich ochrana

- porovna stavbu téla a funkce jednotlivych ¢asti téla vybranych Zivocich( - vysvétli
funkci jednotlivych organ(
- rozliSuje a porovna vyvoj, vyvin a systém Zivocich(

— Zivoc€isna burika, tkané, organy, organové soustavy, organismy jednobunécné a
mnohobunécéné, rozmnozovani

— vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichl — prvoci, bezobratli (Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci)

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek

Porovnd projevy Zivota rostlin a ZivoCichd, poznd jejich spolecné znaky.
Poznd vyznam rostlin a Zivocich( v prirodé i pro ¢lovéka.

Porovnd jednobunécné a mnohobunécné organismy.

Uvede na prikladech vliv virG a bakterii v pfirodé a na clovéka.

Znd vyskyt a projevy jednobunécnych organismda.

Poznd vyznam symbiozy v prirodé.

Popise télo prvoka na ndvodném obrdzku.

Popise télo nezmara na ndvodném obrdzku.
Porovnd jednobunécny a mnohobunécny organismus.

Pozoruje pomoci mikroskopu.
Umi vyhledat informace a pozndvat mikroskopicky svét prostirednictvim fotografii a
videi na internetu.

Rozpoznd nejzndméjsi jedovaté a IéCivé rostliny.

Pomoci ndzoru tridi pojmy. Prirazuje ndazvy Zivocichi do nadrazenych kmenovych
skupin ( nezmar - Zahavci atd.).

Vznik Zivota na zemi
Rozmanitost Zivych organismda, jejich spolecné znaky a projevy

SloZeni a struktura Zivych soustav
- rostlinnd a Zivocisnad burika, pletiva, tkané, orgdny orgdnové soustavy,
rozmnoZovani, zdklady a vyznam dédic¢nosti

Trideni organismi

- Bakterie a viry

- Kvasinky a plisné

- Rasy

- Lisejniky, symbioza dvou organisma
- Prvoci

- Zahavci

Vyvoj a systém rostlin

- Mechorosty, kapradiny, preslicky a plavuné
- Jedovaté rostliny

- Lécivé rostliny

Vyvoj a systém Zivocichi

- Pfirozend rovnovdha v pfirodé

Suchozemské ekosystémy CR
- Pida
-Les
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PFirodopis 6. rocnik
Rozumi pfirozené rovnovdze v prirode. - Louka, pastvina a step
- Pole, sady, zahrady
Znd suchozemské ekosystémy v CR, dovede je jednoduse popsat. - Parky (méstska zeler)
Uvede pfriklady vyskytu organismii v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi. - Lidska obydli
Objasni zdkladni princip nékterého ekosystému Vodni ekosystémy CR
- Rybnik, jezero
Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech - Potok, reka

Popise zmény v prirodé vyvolané clovékem a objasni jejich disledky
Porovnd vybrané ekosystémy z domdciho a cizokrajného prostredi

Poznd kladny a zdporny vliv Elovéka na Zivotni prostredi
Cizokrajné ekosystémy

VyuZiva metody pozndvani prirody osvojované v prirodopisu. - Suchozemské (tropicky destny prales, savany, pousté a polopousté)
Umi vyhleddvat poznatky o ekosystémech prostiednictvim videi a fotografii na - More, ocedn
internetu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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PFirodopis 6. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Prirodopis 7. rocnik

Mezipfredmétové vztahy .

--> Matematika - 7. roc¢nik
* > Anglicky jazyk - 7. ro¢nik
® -->\Vytvarna vychova - 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organt

RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, uréuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

Odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichll v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

Zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy

Rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organismu

Zoologie

Zivocidna burika

Strunatci — tfidéni — podkmen — tfida
- PIasténci

- Bezlebedni

- Obratlovci

Organismy v ekosystémech
Suchozemské ekosystémy V CR
- Les

- Louka a pole

- Park

- Lidska obydli a jejich okoli

- Pastvina, step

- Parky a botanické zahrady

- Rumisté
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PFirodopis 7. rocnik

Viymezi hlavni znaky suchozemskych, vodnich ekosystéma v CR a cizokrajnych

Odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od burky pres pletiva az
k jednotlivym organtim

Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

Rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlas(

Vodni ekosystémy v CR

- Rybnik a jezero

- Potok a feka

Cizokrajné ekosystémy

Cizokrajné suchozemské ekosystémy
- Tropické destné pralesy

- UZitkové rostliny trop0 a subtropl
- Travnaté ekosystémy

- Pousté a polopousté

- Tajga atundra

More a ocedn

Botanika

Rie rostlin — systém a tiidéné

Zelené rasy

Vytrusné rostliny

- Mechy

- Plavuné

- Preslicky

- Kapradiny

Semenné rostliny

- Nahosemenné

- Krytosemenné

Stavba téla rostlin

- Koren, stonek, list, kvét, plody a semena
- Srovnavani dvoudéloznych a jednodéloznych rostlin
Lécivé a jedovaté rostliny

Ochrana rostlin

rozeznd vnitrni a vnéjsi stavbu nékterych Zivocicht
Poznd jednotlivé skupiny Zivocichi a znd jejich zdstupce

Znd vyznam Zivocichi v prirodé i pro ¢lovéka

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti téla

vyvoj, vyvin a systém Zivocich( — vyznamni zdstupci jednotlivych skupin Zivocichi —
prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouZkovci, ¢lenovci), strunatci
(paryby, ryby, obojZivelnici, plazi, ptdci, savci)
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PFirodopis 7. rocnik

vyznam a ochrana ZivoCichl — hospoddrsky a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domdci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocichd, Zivocisnd
spolecenstva

projevy chovdni Zivocich(

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Prirodopis 8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy *  -->Némecky jazyk - 8. roénik

* > Anglicky jazyk - 8. ro¢nik

e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
* -->Déjepis - 8. rocnik

* -->Matematika - 8. ro¢nik

® -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik
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PFirodopis 8. rocnik

® ->Chemie - 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

e Charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
* Popise vznik a vyvin jedince
® PopiSe stavbu orgdnu a orgdnovych soustav lidského téla a jejich funkce

® Rozlisi priciny, pfipadné pfiznaky béZnych nemoci a uplatriuje zdsady jejich
prevence a lécby

* vyvoj predchiidct ¢lovéka a lidské rasy
e télesné znaky a odlisnosti

e soustava opérnd — kostra
e soustava svalovd — svaly
e soustava obéhovd — srdce
e soustava dychaci

e soustava travici

e soustava vylucovaci

e soustava kozni

e soustava nervovd

e soustava Zldz s vnitrni sekreci
e soustava smyslovad

e soustava hormondini

e soustava rozmnoZovaci

e Vliv Zivotniho prostredi a Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka
e /ybrané nemoci a jejich priciny

-znd anatomii a fyziologii lidského téla
-ma prehled v zakladnich vyvojovych stupnich ¢lovéka
-popise vznik a vyvoj nového jedince

-zna pFiciny a pfiznaky béznych nemoci

- anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, orgény,
organové soustavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a
rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova ¢innost,

- fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

- nemoci, Urazy a prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi
[éCeni béZnych nemoci; zdvazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie
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Pfirodopis 8. roc¢nik

-znd z4sady prevence a jejich 1écbu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Prirodopis 9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy * > Anglicky jazyk - 9. roénik

e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
* -->Déjepis - 9. rocnik

®* -->Matematika - 9. ro¢nik

® -->Vytvarna vychova - 9. ro¢nik

® -->Chemie - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

® Poznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny e Vlastnosti nerosti
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PFirodopis 9. rocnik

® Rozlisi dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych déji

* Na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na
Zemi

e Pfehled nerostii — prvky, sulfidy, halogeny, oxidy, uhlicitany, sirany, fosforecnany,
kremicitany

® Rozdéleni hornin

e Pida a voda

*® Vznik Zemé

e Stavba zemského povrch
e Vnitrni geologické déje

* Vnejsi geologické déje

e Froze

* Nedostatek vody

e Klimatické zmény v historii Zemé
e Ozoénovd vrstva

e Znecisténi vod a ovzdusi

e Ochrana prirodnich zdroju

» Uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

e Objasni zdkladni princip nékterého ekosystému

o Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich rFetézci v riiznych ekosystémech
® Popise zmény v prirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich diisledky

® Poznd kladny a zdporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

® Populace, spolecenstva
e Symbioza, parazitizmus
* Potravni retézce

* Pfirozené ekosystémy
e Umélé ekosystémy
® Rovnovdha v ekosystémech

e Potravni fetézec — masozZravec, byloZravec, hmyzozravec...

® Rovnovdha v ekosystému
e Globdlni problémy a jejich reseni

e Chrdnénd uzemi
e Ochrana zvirat a rostlin

* VyuZivd metody pozndvdni prirody osvojované v pfirodopisu

e Pozorovadni lupou a mikroskopem
e VyuZiti dalekohledu pfi prochdzkdch do pfirody
e Sbirky nerost(, ukdzky zpracovdni a vyuZiti clovékem
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Pfirodopis

9. rocnik

-pozna vybrané nerosty a horniny
-zna vnitfni a vnéjsi geologické procesy

- uvede vyznam vlivu klimatickych zmén

-Zemé — vznik a stavba Zemé
- nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tridéni, prakticky vyznam a
vyuziti zastupcd, urcovani jejich vzorku

- vnéjsi a vnitfni geologické procesy — priciny a dlsledky

- pldy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy

- vyvoj zemské klry a organismd na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt
typickych organismu a jejich pfizplisobovani prostredi

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot,
ochrana a vyuf?iti pfirodnich zdrojd, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na clovéka

- mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy — pficiny vzniku mimotadnych
udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejéastéj$i mimoradné prirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

-zna vzajemné vztahy mezi ekosystémy
-uvede priklady rovnovahy v ekosystému
-zna vzajemné vztahy mezi organismy a prostredim

-zna principy ochrany Zivotniho prostredi

- organismy a prostfedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostfedim; populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

- organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim; populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

- organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostfedim; populace, spoleCenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

- ochrana pftirody a zivotniho prostredi — globalni problémy a jejich feseni,
chranénd dzemi

-vyuzije techniky k poznavani pfirody

- praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
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PFirodopis 9. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.14 Zemépis
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Clovék a pfiroda

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problém( spojenych se zkoumdnim piirody. Poskytuje
zaklm prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktlm a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i
potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZivani sou¢asnych technologii a pomaha jim Iépe se orientovat v
béZném Zivoté.

Oblast
Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Zemeépis

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci pfrilezitost pozndvat pfirodu jako systém, jehoZz soucasti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dileZitosti
udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z
pfirodnich procesl, z lidské cinnosti a zadsahll clovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné
podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazorlim), kritického mysleni a
logického uvaZovani.

Vzdélavaci obory vzdéldvaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis,
svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakim hloubéji porozumét zakonitostem
pfirodnich proces(, a tim si uvédomovat i uZiteCnost pfirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté. Zvlasté vyznamné je to, Ze pfti studiu prirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci
osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich
jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéFovani a vyvozovat z nich zavéry. Zéci se tak udi zkoumat pFiciny
pfirodnich procesl, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat
na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a resit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZivat
poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou cinnosti, predevsim pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich a vlivy lidské cCinnosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. Ui se zkoumat zmény
probihajici v pfirodé, odhalovat pric¢iny a nasledky ovliviovani dllezitych mistnich i globalnich ekosystém(
a uvédoméle vyuZivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi a principl
udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soudasti je i
uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvari — spolu s fyzikdlnim, chemickym a
pfirodopisnym vzdélavanim — také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje Zakiim postupné odhalovat
souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleCenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém
tzemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v
zajmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na elementarni
urovni priblizuje pfirodovédné pozndavani zaklim 1. stupné zakladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se
vzdéldvacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi a Clovék a svét préace
a pfirozené i s dalSimi vzdéldvacimi oblastmi.
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Nazev predmétu

Zemeépis

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka

k:

zkoumani prirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZzitim rdznych empirickych metod poznavani

’

(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

potrebé klast si otazky o pribéhu a pric¢inach rlznych pfirodnich proces, které maji vlivi na
ochranu zdravi, ZivotQ, Zivotniho prostredi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na
né adekvatni odpovédi

zpUsobu mysleni, ktery vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech
nezavislejSimi zplisoby

posuzovani dllezZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveérl

zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, ke svému zdravi i
zdravi ostatnich lidi

porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi
uvaZzovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi, v€etné co
nejsirsiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojl, zejména pak sluneéniho zareni, vétru, vody a
biomasy

utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné
ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

predmétu (specific

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

ké informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmét

o

u

Zemépis (Geografie)

postupy uplatriova
jimiz ucitelé cilené
kompetence Zaki

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

né na urovni predmétu,
utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Zemeépis

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Zemépis 6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 6. ro¢nik
* -->Matematika - 6. rocnik
* -->Déjepis - 6. rocnik
® -->Hudebni vychova - 6. rocnik
® -->Vytvarna vychova - 6. ro¢nik
® > Pracovni vyucovani - 6. rocnik
® -->Pfirodopis - 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi geografickym informacim a zdrojim dat z dostupnych kartografickych
produktd

vyuziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a kartografické pojmy; zdkladni topografické utvary:
dualezité body, vyrazné liniové (¢arové) Utvary, plosné Utvary a jejich kombinace:
sité, povrchy, ohniska — uzly; hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk
mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické
vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geograficka média a zdroje dat

geograficka kartografie a topografie — gldbus, méfitko globu, zemépisna sit,
poledniky a rovnobézky, zemépisné souradnice, uréovani zemépisné polohy v
zemépisné siti; méfitko a obsah plant a map, orientace plant a map vzhledem ke
svétovym stranam; prakticka cvi¢eni a aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tiSténé i elektronické podobé

ukaZe na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dlsledky pohyb(

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci,
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Zemépis 6. rocnik

Zemé na Zivot lidi a organismu

rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

rozliSuje plasobeni vnitinich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spole¢nost

stridani ro¢nich obdobi, svétovy Cas, Casova pasma, pasmovy Cas, datova hranice,
smluveny cas

krajinna sféra — prirodni sféra, spolecenska a hospodarska sféra, slozky a prvky
pfirodni sféry B systém pfrirodni sféry na planetdrni urovni — geografické pasy,

geograficka (Sifkova) pasma, vyskové stupné

systém prirodni sféry na regiondlni Grovni — pfirodni oblasti

chdpe zdkladni geografické, topografické a kartografické terminologii
pomoci poznatku vysvétli dusledky pohybl Zemé

Sezndmi se s priklady ptsobeni vnitinich a vnéjsich procest v prirodni sfére a jejich
vlivu na prirodu a na lidskou spolecnost

Vysvétli pisobeni prirodnich vlivi na utvdreni zemského povrchu

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouZzivané
geografické, topografické a kartografické pojmy; zdkladni topografické utvary:
dalezité body, vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné utvary a jejich kombinace:
sité, povrchy, ohniska — uzly; hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk
mapy: symboly, smluvené znacky, geograficka kartografie a topografie — globus,
meéritko globu, zemépisnd sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné souradnice,
urcovdni zemépisné polohy v zemépisné siti; méritko a obsah pldni a map,
orientace pldand a map vzhledem ke svétovym stranam; praktickd cviceni a aplikace

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stridani dne a noci,
striddni ro¢nich obdobi, svétovy cas, Casovd pdsma, pdsmovy cas, datovd hranice,
smluveny cas

krajinnd sféra — pfirodni sféra, spolecCenskd a hospoddrska sféra, slozky a prvky
pfirodni sféry

systém prirodni sféry na regiondlni trovni — prirodni oblast

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Zemépis 7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy * > Hudebni vychova - 7. roénik
® -->Vytvarnd vychova - 7. ro€nik
e > Cesky jazyk a literatura - 7. roénik
® > Pracovni vyucovani - 7. rocnik
* -->Fyzika - 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
®* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

ukaze na mapach svétadily, ocedny a makro regiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

ukaze polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské
poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadill,
oceanl, vybranych regionl(

Ukaze a zvazi jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pti¢inou zasadnich zmén v nich

svétadily, oceany, regiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich primérena
charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméra

svétadily, oceany, urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimérena charakteristika z
hlediska pfirodnich a socioekonomickych pomérl s dlirazem na vazby a souvislosti
(pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, ndbozenské
oblasti, kulturni oblasti)

modelové regiony svéta — vybrané modelové ptirodni, spolecenské, politické,
hospodarské a environmentalni problémy, mozZnosti jejich feseni

uvede na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace

vysvétli, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

posoudi pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

ukaze na predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

srovnava staty svéta a zajmové integrace statl svéta na zdkladé podobnych a

obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,
hospodarské a kulturni charakteristiky

globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy — aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodarské poméry souc¢asného svéta, sidelni systémy,
urbanizace, suburbanizace

svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, Uzemni délba prace,

svétové hospodarstvi —ukazatele hospodarského rozvoje a Zivotni irovné
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Zemépis 7. rocnik

odlisnych znakd

ukaze na mapach jednotlivych svétadil( hlavni aktudlni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych

regionalni spolecenské, politické a hospodarské Utvary — porovnavaci kritéria:
narodni a mnohondrodnostni staty, ¢asti statl, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace

Hlavni hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace) statd; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,
hospoddrské a kulturni charakteristiky

globalizacni spolecenské, politické a hospoddrské procesy — aktudini spolecenské,
sidelni, politické a hospoddrské poméry soucasného svéta, sidelni systémy,
urbanizace, suburbanizace

svetové hospoddrstvi — sektorovd a odvétvovd struktura, uzemni délba prdce,

svétové hospoddrstvi —ukazatele hospoddrského rozvoje a Zivotni urovné

svetadily, ocedany, makro regiony svéta — urcujici a porovndvaci kritéria

primérend charakteristika z hlediska prirodnich a socioekonomickych pomeért s
durazem na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, ndboZenské oblasti, kulturni oblasti)

modelové regiony svéta — vybrané modelové prirodni, spolecenské, politické,
hospoddrské a environmentdlini problémy, moZnosti jejich reseni

globalizacni spolecenské, politické a hospoddrské procesy — aktudini spolecenské,
sidelni, politické a hospoddrské poméry soucasného svéta, sidelni systémy,
urbanizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zemépis 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
® -->Hudebni vychova - 8. rocnik
® -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
® -->Pracovni vyu€ovani - 8. ro¢nik
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Zemépis 8. roc¢nik
* -->Fyzika - 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

umi pojmenovat a porovnat rlizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné
sféry, rozlisuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystém (biom)

dokaze na vybranych prikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi

krajina — typy krajin, komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané
obecné pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy

pfirodni a spolecenské prosttedi, typy krajin geograficka kartografie a topografie
vztah prirody a spolecnosti — trvale udrZitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady

ochrany pfirody a Zivotniho prostredi, chranéna uzemi prirody, globalni ekologické
a environmentalni problémy lidstva

uvede a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly

hodnoti na primérené urovni prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

hodnoti a porovnava na pfimérené Urovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje,
lidsky a hospodatsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regionim, zakladni prirodni a socioekonomické charakteristiky s dlirazem
na specifika regionu dileZita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo:
zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky

dokdZe pojmenovat rizné krajiny jako soucdst pevninské cdsti krajinné sféry, rozlisi
na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

DokdZe uvést priklady prirodnich a kulturnich krajinnych sloZek

rozlisuje na vybranych prikladech zdvazné dusledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vliva na Zivotni prostredi

krajina — typy krajin, komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané
obecné pouZivané geografické, topografické a kartografické pojmy

pfirodni a spolecenské prostredi, typy krajin geograficka kartografie a topografie

vztah prirody a spole¢nosti — trvale udrZitelny Zivot a rozvoj, principy a zdsady
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Zemépis 8. roc¢nik

uvede a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo skoly
Uvede prirodni, hospoddrské a kulturni poméry mistniho regionu

charakterizuje prirodni podminky CR, popise povrch a jeho ¢lenitost

ochrany prirody a Zivotniho prostredi, chranénd uzemi prirody, globdlini ekologické
a environmentdlni problémy lidstva

mistni region — zemépisnd poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim region(im, zdkladni prirodni a socioekonomické charakteristiky s dirazem
na specifika regionu dileZitd pro jeho dalsi rozvoj (potencidl x bariéry)

zemeépisnd poloha, rozloha, Clenitost, pfirodni pomeéry a zdroje; obyvatelstvo:
zdkladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky

Ceskd republika — zemépisnd poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zdkladni geografické, demografické a hospodadrské charakteristiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zemépis 9. roc¢nik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
®  -->Hudebni vychova - 9. ro¢nik
* -->Vytvarna vychova - 9. ro¢nik
® -->Pracovni vyu€ovani - 9. ro¢nik
* -->Fyzika - 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni
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Zemépis 9. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

ukaZe na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

dokaze uvést priklady Gcasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statd

vysvétli zaklady praktické topografie a orientace v terénu

uplatfiuje a aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

pouZiva v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatriuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech

regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské
¢lenéni, kraj mistniho regionu

preshranicni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientac¢ni body,
jevy, pomlcky a pfistroje; stanovisté, urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran,

pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek objektl v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevl a ukazatel(

ochrana c¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatreni proti nim,
chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom v modelovych situacich

popise pfirodni podminky CR, popise povrch a jeho ¢lenitost
sezndmi se s hlavnimi tdaji o rozmisténi obyvatelstva

ukdZe na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospoddrské
poméry, prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

VyuZiva zdklady praktické topografie a orientace v terénu

zvlada v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé

Ceskd republika — zemépisnd poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a zdroje;
zdkladni geografické, demografické a hospodadrské charakteristiky

Ceskd republika —obyvatelstvo: zékladni geografické, demografické a hospoddrské
charakteristiky

regiony Ceské republiky — uzemni jednotky stdtni sprdvy a samosprdvy, krajské
clenéni, kraj mistniho regionu, pfeshranicni spoluprdce se sousednimi stdty v
euroregionech

cvi¢eni a pozorovdni v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body,
jevy, pomucky a pristroje; stanovisté, urcovdani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran, pohyb podle mapy

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatreni proti nim,
chovani a jedndni pfi nebezpeci Zivelnich pohrom v modelovych situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Zemépis

9. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozniuje Zakim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence —uméni a kulturu; kulturu jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a
jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace); uméni jako proces specifického poznani a dorozumivani, v ném?z
vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a
sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfindsi umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvorivosti, vnimavosti jedince k
uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je
hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich
potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni Ucasti. V tvofivych
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast Ize rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je
na urovni Skolniho vzdélavaciho programu mozné realizovat formou samostatného vyucovaciho pfredmétu,
projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10).

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuiji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostredky a s
jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci tvorivé
pracovat, uzivat je jako prostiedky pro sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji se s
vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevird cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni.
Pripominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k
¢innostem se stavaji také literarni a dramaticka dila (divadlo, film), multimedialni tvorba i samotné znakové
systémy. Nalézani vztah(l mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatfiovani riznorodosti vyrazovych prostredki
pfi hledani variant feseni spolec¢né zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro
ziskani dovednosti a poznatkl prekracujicich rdmec jednotlivych obor(, a pfispivaji tak k osobitéjSimu a
originalnéjsSimu sebevyjadreni i hlubSimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokdlnich, instrumentdlinich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostifedku komunikace. V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti
stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost zdka, predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez
se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intonaénimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti Zak muze uplatnit sv{j individualni hlasovy potencial pfi sdlovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pfi souborové hre a doprovodu
zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni radé
je mu dana pfilezitost ,interpretovat” hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Obsahem Vokdlnich cCinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v

souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Obsahem Instrumentdlinich ¢innosti je hra na hudebni ndstroje a jejich vyuzZiti pfi hudebni reprodukci i
produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarfiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a
gest.

Obsahem Poslechovych c¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve
vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Obsahem Uplatriovadni subjektivity jsou Cinnosti, které zaka vedou k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich
zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.
Obsahem Ovérovdni komunikacnich ucinkd jsou Cinnosti, které zakovi umoznuji utvareni obsahu vizualné
obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki
vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalSich obrazovych médii.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:
* pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako svébytného
prostfedku komunikace
* chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvaréiho potencialu, kultivovani projevl a potfeb a k
utvareni hierarchie hodnot
* spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rliznorodych
skupin, narodud a narodnosti
* uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho Zivota
*  zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a
vyjadrovani osobnich prozitk( i postojl k jeviim a vztahm v mnohotvarném svété

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl * Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na drovni pfedmétu,  |Kompetence komunikativni:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence socialni a personalni:

kompetence Zaki .
Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

* Kompetence pracovni

Hudebni vychova 1. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e _>Cesky jazyk a literatura - 1. roénik
® -->Télesna vychova - 1. ro¢nik
* -->Matematika - 1. ro¢nik
®* -->Prvouka - 1. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 1. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zvlada svij pévecky a mluvni projev; zpiva na zékladé svych dispozic v jednohlase

pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamicky
odlisny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hrou na télo, hrou na dirigenta

hudebni rytmus, realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu; hudebni hry (ozvéna, otdzka—
odpovéd apod.)

umi hrat na Orffovy nastroje; vyuzivd jednoduché hudebni ndastroje k doprovodné
hfe; rytmizuje na hudebni nastroje

reprodukce motivli, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastrojl z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keybord(i apod.; rytmizace,
melodizace, hudebni improvizace —hudebni doprovod, hudebni hry

reaguje pohybem na znéjici hudbu-pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku
a smér melodie

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby -dvoudoby a tfidoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance; pohybovy doprovod znéjici hudby

rozlisuje jednotlivé kvality ton(-rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v

zvuk, tén, melodie; kvality tdnl-délka, sila, barva, vyska-vztahy mezi tony-souzvuk,
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Hudebni vychova 1. rocnik

proudu znéjici hudby

akord

rozpozna nékteré hudebni nastroje-odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky (rytmus, melodie)-lidsky hlas a
hudebni nastroje; hudebni styly a Zanry

e zpivd jednoduché pisné dle svych mozZnosti v rozsahu kvinty
e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
® improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

e dechovd a hlasovd cviceni, hlasovad hygiena

e rytmizace jednoduchych slovnich spojeni

e rytmizace a melodizace rikadel

e deklamace rozpocitadel

e zpéev lidovych a umélych pisni v rozsahu kvinty

* uci se pracovat s dechem
® uci se rytmizovat

e rytmickd cviceni s vyuZitim rikadel
e hra na ozvénu

® vnimd tempo a rytmus hudby
* reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény v proudu znéjici hudby

e pochod, klus v riizném tempu, poskoky

e jednoduché tanecni prvky

e spojeni jednoduchych télesnych cviceni s hudebnim doprovodem
e hra na télo (tleskdni, pleskani, dupadni)

® rozpoznd silu zvuku
® vnimd rytmus a melodii jednoduchych skladeb

e sluchové, hlasové, poslechové cinnosti

e poslech instrumentdlini hudby dle vybéru, zvuky hudebnich ndstroju
e poslech détskych pisnicek

e poslech koled v provedeni détskych sbord.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

zpév, vyuziti orffovskych ndstroja, dramatizace, vytleskavani rytmu, poslech, dramatizace, zpév

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Hudebni vychova 2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy .

* > Matematika - 2. ro¢nik

--> Vlytvarna vychova - 2. rocnik
e > Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
® -->Télesna vychova - 2. ro¢nik
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Hudebni vychova 2. rocnik

® > Prvouka - 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zvlada svij pévecky a mluvni projev; zpiva na zékladé svych dispozic v jednohlase

pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamicky
odlisny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hrou na télo, hrou na dirigenta

hudebni rytmus, realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu; hudebni hry (ozvéna, otdzka—
odpovéd apod.)

umi hrat na Orffovy nastroje; vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hie; rytmizuje na hudebni nastroje

reprodukce motiv(, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastrojl z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keybordll apod.; rytmizace,
melodizace, hudebni improvizace —hudebni doprovod, hudebni hry

reaguje pohybem na znéjici hudbu-pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku
a smér melodie

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby -dvoudoby a tfidoby takt, tanec¢ni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance; pohybovy doprovod znéjici hudby

rozliSuje jednotlivé kvality tonl-rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

zvuk, tén, melodie; kvality tdnl-délka, sila, barva, vyska-vztahy mezi tony-souzvuk,
akord

rozpozna nékteré hudebni nastroje-odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky (rytmus, melodie)-lidsky hlas a
hudebni nastroje; hudebni styly a Zanry

® zpivd jednoduché pisné dle svych mozZnosti v rozsahu kvinty
e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
® improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

® dechovd a hlasovd cviceni, hlasova hygiena

e rytmizace jednoduchych slovnich spojeni

e rytmizace a melodizace rikadel

e deklamace rozpocitadel

e zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu kvinty s doprovodem jednoduchych
hudebnich ndstroji

® uci se pracovat s dechem
® uci se rytmizovat

e rytmickd cviceni s vyuZitim rikadel
e hudebni hry — hra na ozvénu, hra na otdzku a odpovéd’
e hra na jednoduché ndstroje

® vnimd tempo a rytmus hudby
® reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény v proudu znéjici hudby

e pochod, klus v riizném tempu, poskoky

e jednoduché tanecni prvky

e spojeni jednoduchych télesnych cviceni s hudebnim doprovodem
e hra na télo (tleskdni, pleskani, dupadni)
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Hudebni vychova 2. rocnik

® pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
e orientace v prostoru

e rozpoznd silu zvuku
® vnimd rytmus a melodii jednoduchych skladeb

e sluchové, hlasové, poslechové Cinnosti (tén vysoky-nizky, silny-slaby, dlouhy-
krdtky)

e poslech instrumentdlini hudby dle vybéru, zvuky hudebnich ndstroju

e poslech détskych pisnicek

e poslech koled v provedeni détskych sbort

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

zpév, vyuziti orffovskych ndstroja, dramatizace, vytleskavani rytmu, poslech, dramatizace, zpév

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Hudebni vychova 3. rocénik
Mezipfedmétové vztahy * > Vytvarna vychova - 3. ro¢nik
® -->Anglicky jazyk - 3. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Kompetence pracovni

¢ Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zvlada svij pévecky a mluvni projev; zpiva na zakladé svych dispozic v jednohlase

pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamicky
odlisny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hrou na télo, hrou na dirigenta

hudebni rytmus, realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu; hudebni hry (ozvéna, otdzka—
odpovéd apod.)

umi hrat na Orffovy nastroje; vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre; rytmizuje na hudebni nastroje

reprodukce motiv(, témat, jednoduchych skladbicek pomoci jednoduchych
nastrojl z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keybord(i apod.; rytmizace,
melodizace, hudebni improvizace —hudebni doprovod, hudebni hry

reaguje pohybem na znéjici hudbu-pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby -dvoudoby a tfidoby takt, tane¢ni hry

241




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Hudebni vychova 3. roc¢nik

a smér melodie

se zpévem, jednoduché lidové tance; pohybovy doprovod znéjici hudby

rozliSuje jednotlivé kvality tond-rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

zvuk, tén, melodie; kvality tdnl-délka, sila, barva, vyska-vztahy mezi tony-souzvuk,
akord

rozpozna nékteré hudebni nastroje-odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky (rytmus, melodie)-lidsky hlas a
hudebni nastroje; hudebni styly a Zanry

Sezndmi se se zpévem jednoduchych pisni dle svych schopnosti.
Sezndmi se s rytmizaci.

S dopomoci rytmizuje jednoduché texty. Sezndmi se melodizaci.

S dopomoci melodizuje jednoduché texty.

Sezndmi se s hudebni improvizaci.

S dopomoci improvizuji v ramci nejjednodussich hudebnich forem.

- dechovd a hlasovd cviceni, hlasovd hygiena

- rytmizace jednoduchych slovnich spojeni

- rytmizace a melodizace fikadel

- deklamace rozpocitadel

- zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu kvinty

Seznamuje se s hospoddrnym dychdnim.
Primérené svym moZnostem zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel a pfi zpévu.

. rytmickd cvic¢eni s vyuZitim rikadel
- hudebni hry — hra na ozvénu, hra na otdzku a odpoved’
- hra na jednoduché ndstroje

Sezndmi se s pohybem na hudbu.

S dopomoci vnimd tempo hudby.

S dopomoci reaguje pohybem na tempové zmény v proudu znéjici hudby umérné
svym moZnostem.

S dopomoci reaguje na rytmické zmény v proudu znéjici hudby umérné svym
moZnostem.

- pochod, klus v riizném tempu, poskoky

- jednoduché tanecni prvky - spojeni jednoduchych télesnych cvi¢eni s hudebnim
doprovodem

- hra na télo (tleskani, pleskdni, dupdni)

- pohybové hry s rikadly a détskymi popévky - orientace v prostoru

. pantomima, jednoduchd tanecni improvizace

. utvdreni pohybové paméti pomoci jednoduchych tanecnich kroki

Sezndmi se se silou zvuku.

S dopomoci rozeznd silu zvuku v jednoduchych pisnich.
S dopomoci urci rytmus u jednoduchych skladeb.
Sezndmi se s melodii jednoduché pisné.

S dopomoci rozezna melodii u jednoduchych skladeb.

- sluchové, hlasové, poslechové Cinnosti (ton vysoky-nizky, silny-slaby, dlouhy-
kratky)

- poslech instrumentdlni hudby dle vybéru, zvuky hudebnich ndstroji

. hudba tanecni, pochodovd, ukolébavka apod.

- poslech détskych pisnicek

- poslech koled v provedeni détskych sbort

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

zpév, vyuZiti orffovskych nastrojl, dramatizace, vytleskavani rytmu, poslech, dramatizace, zpév

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy
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Hudebni vychova 3. roc¢nik
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Hudebni vychova 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Vytvarna vychova - 4. ro¢nik
® -->Télesnd vychova - 4. ro¢nik
e _> Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
* -->Informatika - 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
¢ Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje zasady hlasové hygieny ziskané v predchazejicich rocnicich a snazi se o
spravné vazani tonl a prodluzovani vydechu

postupné rozsifuje hlasovy rozsah

prochazi pripravou dvojhlasného zpévu

pracuje s pisnémi

Hlasova hygiena (prodluzovani vydechu, vazani tonu)

rozsifovani hlasového rozsahu

prenaseni slySenych vysokych a hlubokych ténd do hlasové polohy Zaki
dvojhlas

realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

pracuje s jednoduchymi rytmicko- melodickymi doprovody k pisnim
interpretuje jednoduchou melodii, pisen
vyjadii melodii ¢i piseft pohybem

Hra na Orffovy nastroje rytmické i melodické
Pohybové ztvarnéni melodie ¢i pisné 2/4 a 3/4 taktu
Dramatizace pisné

dle svych schopnosti hraje jednoduché lidové pisné na orffovské nastroje
pfi doprovodu na orffovské hudebni nastroje vytvari predehry, mezihry a dohry s
vyuzitim ténového materialu pisné

Hra lidovych pisni na orffovské nastroje
hra pfedeher, meziher a doher ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s vyuZitim ténového
materidlu pisné

rozpozna malou pisfiovou formu ab, aba a rozpozna rondo

Pisnova forma ab, aba a rondo

pracuje s hudebnimi motivy, predvétim a zavétim

Obména a tvorba hudebnich motiv(

pracuje s poslechovymi skladbami
pouziva krizek a odrazku u noty
pouZiva notaci v rozsahu cl-e2

Rozlisovani melodie od doprovodu
odliSovani durové a mollové téniny
harmonické zmény v hudebnim proudu;
legato-staccato; repetice; kfizek,odrazka
notace cl —e2
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Hudebni vychova 4. rocnik

pévecky sbor smiseny
rozlisovani hry na pikolu, hoboj, fagot a saxofon
seznameni formou poslechu s A. Dvorakem a B. Smetanou

seznamuje se s polkou a valéikem a snaZi se vytvaret pohybové improvizace
pracuje s hudebné-pohybovymi hrami

Polka, valcik; vyjadreni charakteru poslouchané hudby a emocionalniho zazitku
pohybem

- dodrzZuje zdsady hlasové hygieny ziskané v pfedchdzejicich rocnicich

- postupné rozsifuje hlasovy rozsah

- zpivd pisné v priméreném rozsahu vzhledem ke svym individudlnim mozZnostem
- pracuje s jednoduchymi rytmicko- melodickymi doprovody k pisnim

- interpretuje jednoduchou melodii, piseri

- vyjadri melodii &i piseri pohybem

- dle svych schopnosti doprovdzi spoluzdky pfi zpévu lidové pisné

- aktivné vytvari vlastni formy doprovodu

- pri doprovodu na hudebni ndstroje vytvdri vlastni predehry, mezihry a dohry dle
osobniho potencidlu

- pozorné vyslechne poslechové skladby

- odlisuje dle svych moZnosti tony dle vysky, sily nebo barvy

- interpretuje dle svych schopnosti vybrané lidové pisné

- snaZi se spravné hospodarit s dechem béhem interpretace pisni

- seznamuje se s polkou a valcikem

- snaZi se vytvaret vlastni pohybové improvizace

- Ucastni se hudebné-pohybovych her

rozsahu; prendseni slysenych vysokych a hlubokych tonu do hlasové polohy Zdki,
realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Hra na Orffovy ndstroje rytmické i melodické dle individudlnich schopnosti
Pohybové ztvdrnéni melodie Ci pisné 2/4 a 3/4 taktu

Dramatizace pisné

Hra lidovych pisni na jednoduché ndstroje; dle moZnosti Zaki hra predeher,
meziher a doher ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s vyuZitim ténového materidlu pisné
RozliSovdani melodie od doprovodu; harmonické zmény v hudebnim proudu;
rozliSovdni hry na riizné hudebni ndstroje, sezndmeni formou poslechu s A.
Dvordkem a B. Smetanou

Polka, valcik; vyjadreni charakteru poslouchané hudby a emociondiniho zdZitku
pohybem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

zpév, vyuZiti orffovskych nastrojl, dramatizace, vytleskavani rytmu, poslech, dramatizace, zpév

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

pohybové hry

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

poslech, navstéva koncertu, muzea, poznavani

244




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Hudebni vychova 5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy .

--> Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
® > Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

dodrzuje zasady hlasové hygieny ziskané v predchazejicich rocnicich a snazi se o
spravné vazani tonl a prodluzovani vydechu

postupné rozsifuje hlasovy rozsah

prochazi pripravou dvojhlasného zpévu

pracuje s pisnémi

,,,,,

rozsifovani hlasového rozsahu

prendaseni slysenych vysokych a hlubokych ténl do hlasové polohy Zaku
dvojhlas

realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

pracuje s jednoduchymi rytmicko- melodickymi doprovody k pisnim
interpretuje jednoduchou melodii, pisen
vyjadri melodii i pisen pohybem

Hra na Orffovy nastroje rytmické i melodické
Pohybové ztvarnéni melodie ¢i pisné 2/4 a 3/4 taktu
Dramatizace pisné

dle svych schopnosti hraje jednoduché lidové pisné na orffovské nastroje
pti doprovodu na orffovské hudebni nastroje vytvari predehry, mezihry a dohry s
vyuzitim téonového materialu pisné

Hra lidovych pisni na orffovské nastroje
hra pfedeher, meziher a doher ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s vyuzitim ténového
materidlu pisné

rozpozna malou pisfiovou formu ab, aba a rozpozna rondo

Pisnnova forma ab, aba a rondo

pracuje s hudebnimi motivy, pfedvétim a zavétim

Obmeéna a tvorba hudebnich motiv(

pracuje s poslechovymi skladbami
pouZziva krizek a odrazku u noty
pouZiva notaci v rozsahu cl-e2

RozlisSovani melodie od doprovodu

odliSovani durové a mollové téniny

harmonické zmény v hudebnim proudu;

legato-staccato; repetice; kfizek,odrazka

notace cl —e2

pévecky sbor smiseny

rozlisSovani hry na pikolu, hoboj, fagot a saxofon
seznameni formou poslechu s A. Dvorakem a B. Smetanou

seznamuje se s polkou a valéikem a snaZi se vytvaret pohybové improvizace
pracuje s hudebné-pohybovymi hrami

Polka, valcik; vyjadreni charakteru poslouchané hudby a emocionalniho zazitku
pohybem

Hudebni vychova 6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy .

--> Cesky jazyk a literatura - 6. ro¢nik
* > Anglicky jazyk - 6. ro¢nik
* -->Matematika - 6. ro¢nik
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Hudebni vychova 6. rocnik

* -->Zemépis - 6. rocnik
®* -->\Vytvarnd vychova - 6. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

® Doprovdzi pisné pomoci ostinata e Jednohlasy a vicehlasy zpév s ostindtnimi prvky

e Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

e Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné e Pévecky a mluvni projev - volba pisni dle véku
e Hlasovad hygiena
® Pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu ® Rozsirfovani hlasového rozsahu
e Hudebni rytmus — zdkladni rytmy s vyuZitim prirozenych pohyb pri vokdlnim
® Rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru projevu
® Reprodukce toni a melodii
e Uvede nékterd jména hudebnich skladatel(i a ndzev nékterého z jeho dél e Vlastni vokdlni projev a vokdlni projev ostatnich

* Hra na télo

e Doprovod rytmickymi ndstroji a ndstroji Orffova instrumentdre

e Orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybii pfi tanci a
pohybovych hrdch

e VVybéer skladeb riznych Zanri — porovndvad a hodnoti vlastnimi soudy
e Poslech hudebnich ndstroji ve vyukovém programu na PC

e \V/ybér skladeb s uvedenim autora a zafazenim do kontextu doby.

- vyuZziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach | - intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych
téninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem
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Hudebni vychova 6. rocnik

- zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase
- provadi jednoduché hudebni improvizace

- zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé

- orientuje se v hudebnim prostoru - analyzuje hudebni skladbu

- zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slysenou
hudbu do stylového obdobi

- hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu reci a hudby,
vyuzivani rytmickych zakonitosti pri vokalnim projevu - orientace v notovém
zaznamu vokalni skladby — notovy zapis

jako opora pfi realizaci pisné ¢i slozitéjsi vokalni nebo vokalné instrumentalni
skladby

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
zpév, deklamace - techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni
vyuziti pfi zpévu i pfi spolecnych vokalné instrumentalnich aktivitach

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivk(, témat, pisni),
hra a tvorba doprovodui s vyuZitim nastrojd Orffova instrumentare, keyboardl a
pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila —
pantomima, improvizace

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické,
rytmicko-metrické, harmonické

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybl provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

— postihovani hudebné vyrazovych prostredk(, vyznamné sémantické prvky uzité
ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie - pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, médnost a modernost, stylova provazanost)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Hudebni vychova 7. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Anglicky jazyk - 7. rognik
e _> Cesky jazyk a literatura - 7. roénik

®* -->Matematika - 7. ro¢nik

* -->Zemépis - 7. rocnik

® -->Vytvarna vychova - 7. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

® Doprovdzi pisné pomoci ostinata e Jednohlasy a vicehlasy zpév s ostindtnimi prvky

e Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

e Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné e Pévecky a mluvni projev - volba pisni dle véku
e Hlasovad hygiena
® Pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu ® Rozsirovani hlasového rozsahu
e Hudebni rytmus — zdkladni rytmy s vyuZitim pfirozenych pohybi pfi vokdlnim
® Rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru projevu
® Reprodukce tonu a melodii
e Uvede nékterd jména hudebnich skladatelll a ndzev nékterého z jeho dél e Vlastni vokdlni projev a vokdlni projev ostatnich

* Hra na télo

e Doprovod rytmickymi ndstroji a ndstroji Orffova instrumentdre

e Orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybii pfi tanci a
pohybovych hrdch

e Vybéer skladeb riznych Zanrt — porovndvad a hodnoti vlastnimi soudy
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Hudebni vychova 7. rocnik

e Poslech hudebnich ndstroji ve vyukovém programu na PC

e VVybér skladeb s uvedenim autora a zarazenim do kontextu doby.

- vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
- zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase
- provadi jednoduché hudebni improvizace

- zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé

- orientuje se v hudebnim prostoru - analyzuje hudebni skladbu

- zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi

- intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych
téninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

- hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby,
vyuzivani rytmickych zakonitosti pti vokalnim projevu - orientace v notovém
zaznamu vokalni skladby — notovy zapis

jako opora pfi realizaci pisné ¢i slozitéjsi vokalni nebo vokalné instrumentalni
skladby

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji ndpravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
zpév, deklamace - techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni
vyuziti pfi zpévu i pfi spolecnych vokalné instrumentalnich aktivitach

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivk(, témat, pisni),
hra a tvorba doprovodU s vyuZitim nastrojd Orffova instrumentare, keyboard(l a
pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, viastni pohybové
ztvarnéni pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila —
pantomima, improvizace

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické,
rytmicko-metrické, harmonické

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybU provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

— postihovani hudebné vyrazovych prostredkd, vyznamné sémantické prvky uzité
ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie - pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, modnost a modernost, stylova provazanost)
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Hudebni vychova

7. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Hudebni vychova

8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

--> Némecky jazyk - 8. rocnik

--> Anglicky jazyk - 8. ro¢nik

--> Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
--> Matematika - 8. ro¢nik
-->Zemeépis - 8. ro¢nik

--> Vlytvarna vychova - 8. ro¢nik

--> Télesnd vychova - 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence digitaIni

SVP vystupy

Ucivo

® Doprovdzi pisné pomoci ostinata

e Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

e Jednohlasy a vicehlasy zpév s ostindtnimi prvky

e Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

e Pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

e Pévecky a mluvni projev - volba pisni dle véku

e Hlasovad hygiena

* Rozsifovdni hlasového rozsahu

e Hudebni rytmus — zdkladni rytmy s vyuZitim prirozenych pohybi pfi vokdlnim

® Rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru projevu

® Reprodukce toni a melodii
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

» Uvede néekterd jména hudebnich skladatelt a ndzev nékterého z jeho dél

e Vlastni vokdini projev a vokdlni projev ostatnich

e Hra na télo

e Doprovod rytmickymi ndstroji a ndstroji Orffova instrumentdre

e Orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybli pfi tanci a
pohybovych hrdch

e Vybér skladeb riznych Zdnri — porovndvd a hodnoti viastnimi soudy

e Poslech hudebnich ndstroji ve vyukovém programu na PC

e VV/ybér skladeb s uvedenim autora a zarfazenim do kontextu doby.

-vyuziva schopnosti pfi hudebnich aktivitach

-uplatni pévecké a mluvni dovednosti v bézném Zivoté
-zpiva dle svych dispozic

-dba na hlasovou hygienu

-dba rytmickych zakonitosti

-rozlisi rlizna stylova obdobi pohybovych prvki
-vnima proud hudby jako celek

-priradi slySenou hudbu do stylového obdobi

-uvede vztahy mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich,
hledani moznosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti
jiné hudebni ¢innosti)

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
zpév, deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individudlni
vyuziti pfi zpévu i pfi spolecnych vokalné instrumentalnich aktivitach

Intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych
téninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuZivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfri
realizaci pisné i slozitéjsi vokalni nebo vokalné instrumentalni skladby

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tonl a melodii,
zachycovani rytmu, poptipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zaznamu
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Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich,
hledani mozZnosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuZiti
jiné hudebni ¢innosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Hudebni vychova 9. roc¢nik
Mezipfedmétové vztahy e > Anglicky jazyk - 9. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
* -->Matematika - 9. ro¢nik
* -->Zemépis - 9. ro¢nik
* -->Vytvarna vychova - 9. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

* Doprovdzi pisné pomoci ostinata

e Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

e Jednohlasy a vicehlasy zpév s ostindtnimi prvky

e Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

® Pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

e pévecky a mluvni projev - volba pisni dle véku

e Hlasovad hygiena

e Rozsifovani hlasového rozsahu

e Hudebni rytmus — zdkladni rytmy s vyuZitim pfirozenych pohybi pfi vokdinim
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Hudebni vychova 9. roc¢nik

® Rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

e Uvede nékterd jména hudebnich skladatelli a ndzev nékterého z jeho dél

projevu
® Reprodukce toni a melodii
e Vlastni vokdlni projev a vokdlni projev ostatnich

* Hra na télo

e Doprovod rytmickymi ndstroji a ndstroji Orffova instrumentdre

e Orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybi pfi tanci a
pohybovych hrdch

e VVybér skladeb riznych Zanri — porovndva a hodnoti vlastnimi soudy

e Poslech hudebnich ndstroji ve vyukovém programu na PC

e \Vlybér skladeb s uvedenim autora a zafazenim do kontextu doby.

-vyuziva schopnosti pfi hudebnich aktivitach

-uplatni pévecké a mluvni dovednosti v béZném Zivoté
-zpiva dle svych dispozic

-dba na hlasovou hygienu

-dba rytmickych zakonitosti

-rozlisi rlizna stylova obdobi pohybovych prvki
-vnima proud hudby jako celek

-prifadi slySenou hudbu do stylového obdobi

-uvede vztahy mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich,
hledani moZnosti ndpravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuZiti
jiné hudebni ¢innosti)

Pévecky a mluvni projev — rozsitovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji ndpravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
zpév, deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individudlni
vyuziti pfi zpévu i pfi spoleénych vokalné instrumentalnich aktivitach

Intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych
téninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu reci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné ¢i sloZitéjsi vokaini nebo vokalné instrumentdini skladby

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tona a melodii,
zachycovani rytmu, popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
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Hudebni vychova

9. rocnik

(notového) zaznamu

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich,
hledani moznosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti
jiné hudebni ¢innosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
1 1 1 2 2 2 1 1 1 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozZnuje Zakiim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu; kulturu jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a
jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucdst kazdodenniho Zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace); uméni jako proces specifického poznani a dorozumivani, v ném?z
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a
sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
umeéleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je
hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zdkladé spoleénych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich
potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni tcasti. V tvorivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadrovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zdkladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast Ize rozsitit o doplfujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je
na Urovni skolniho vzdélavaciho programu mozné realizovat formou samostatného vyucovaciho predmétu,
projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10).

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuiji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostredky a s
jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci tvorivé
pracovat, uzivat je jako prostiedky pro sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji se s
vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chdapat a vypovédi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupen zdkladniho vzdélavani se otevird cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni.
Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k
¢innostem se stavaji také literarni a dramaticka dila (divadlo, film), multimedialni tvorba i samotné znakové
systémy. Nalézani vztah(l mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatriovani riznorodosti vyrazovych prostredkd
pfi hledani variant feseni spolec¢né zvolenych témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro
ziskani dovednosti a poznatkud prekracujicich ramec jednotlivych obor(, a prispivaji tak k osobitéjsimu a
origindlnéjSimu sebevyjadreni i hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
pozndvani a prozivani lidské existence. Tvorivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci
vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti Zdka a umoziiuje mu uplatfiovat osobné
jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizudlné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak

prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpUsobu jejiho
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.
V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoZiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostfedky (dale jen prostfedky) nejen tradicni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném
uméni a v obrazovych médiich. Tvlrcimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatihovanim
subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucink() zaloZzenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a proZitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a
komunikace.
Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které Zakovi umoZznuji rozvijet schopnost rozezndvat
podil jednotlivych smysl{i na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni
vhodnych prostfedkd pro jeji vyjadreni.
Obsahem Uplatriovani subjektivity jsou Cinnosti, které zaka vedou k uvédomovani si a uplatfiovani vlastnich
zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni.
Obsahem Ovérovdni komunikacnich ucinkd jsou ¢innosti, které Zakovi umoZiuji utvareni obsahu vizualné
obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledk
vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:
* pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostfedku komunikace
¢ chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlrciho potencialu, kultivovani projev( a potieb a k
utvareni hierarchie hodnot
* spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rlznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rliznorodych
skupin, narodud a narodnosti

* uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvorivému pristupu ke svétu, k moznosti
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho Zivota

*  zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapdani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitk( i postojl k jevlim a vztahm v mnohotvarném svété

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence pracovni:

Vytvarna vychova

1. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik

® > Pracovni vyucovani - 1. rocnik
* -->Matematika - 1. ro¢nik

® -->Prvouka - 1. ro¢nik

® > Hudebni vychova - 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna prvky vizualné obrazného vyjadreni
rozpozna a pojmenuje barvy a zakladni tvary

rozlisi tmavsi a svétlejsi odstiny barev

prvky VOV — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
ploSe, objemu a prostoru) *VOV = vizualné obrazné vyjadreni

zakladni tvary

jednoduché vztahy(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v
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Vytvarna vychova 1. rocnik

zvladne namichat barvy
vhodné kombinuje barvy
rozpozna barvy na studené a teplé

rozpozna a pojmenuje objekty, objemy, rozliSuje zakladni prostorové atvary

svétlostni a barevné kvality , hry s barvami, vlastnosti barev - teorie barev
hry s barvami, teorie barev
prostorové utvary

rGzné druhy vytvarného uméni — mali¥stvi, grafika, sochafstvi, architektura

Usporada objekty do celkl
pozoruje pfirodni Utvary, rozliSuje a hodnoti jejich tvary a barvy

zvoli vhodné vodové barvy, tempery, suchy pastel, voskovky a maluje s nimi
,pouZzije rlizné druhy stétc

pouZzije ke kresleni mékky material, dfivkem (Spejli), mékkou tuzkou, rudkou, uhlem
rytmicky fadi vytvarné prvky

zvladne frotaz, kolaz

usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

barevné otisky, dotvareni a kombinace pfirodnich materialQ

kresba, malba — rozvijeni smyslové citlivosti

kompozice

dekorativni a prostorové prace

zaznamena reflexi a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

kombinuje rtdzné vytvarné techniky tiskatka, dotvareni, kombinace z pfirodnich
materiald

vnima smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

své prozitky vytvarné ztvarni libovolnou technikou

vizudlné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich podnétd prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka media,
reklama

vytvarné vyjadreni skute¢nosti

uplatriuje prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti

uplatiiuje typy vizualné obraznych vyjadreni, jejich rozliseni, vybér

uplatnuje pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

ilustrace, ilustratofi détské knihy

rozvijeni détské predstavivosti
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Vytvarna vychova 1. rocnik

hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani

ovéruje osobni postoj v komunikaci
ovéruje komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadreni
ovéfuje promény komunikaéniho obsahu

pozoruje a zhodnoti vysledky svého vytvarného vyjadreni

jeho utvareni a zdGvodriovani; odlisné interpretace VOV (samostatné vytvorenych
a pfijatych) v rdmci skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin, v nichz se Z3k
pohybuje (ve skole i mimo $kolu)

zaméry tvorby a promény obsahu VOV vyjadreni i dél vytvarného uméni

besedy o vytvarnych ¢innostech

® seznamuje se s rliznymi vytvarnymi technikami
 zvldda techniku kresby
 zvldda techniku malby

* malba a kresba

e linie, tvary, objemy, barvy

e usporaddni objekti do celku

e vizudlIni vyjadreni smyslovych podnéti

* rozviji graficky pohyb, pohybové predstavy
e rozviji zdkladni dovednosti v prdci se Stétcem a barvami
e rozviji zdkladni smysl! pro tvar a prostor

* manipulace s objekty

® pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

e akcni tvar malby a kresby

e hry s barvou-rozfoukdvdni, rozpijeni, zapousténi barev
e malba vodovymi a temperovymi barvami

e kresba voskovymi pastely, fixy, pastelkami

e modelovdni-hnéteni, mackadni, valeni

¢ jlustrace

e sdeluje vysledky své Cinnosti spoluZakiim (za pomoci ucitele)

® vnimdni, porovndvdni a hodnoceni vysledkd tvircich ¢innosti viastnich a ostatnich
Zdaka
e prezentace Zdk( ve tridé za pomoci a vedeni ucitelem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Vytvarna vychova 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Vytvarna vychova 2. rocnik

Mezipredmétové vztahy .

--> Hudebni vychova - 2. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
®* -->Matematika - 2. ro¢nik

® -->Prvouka - 2. ro€nik
® -->Pracovni vyucovani - 2. ro€nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna prvky vizualné obrazného vyjadreni
rozpozna a pojmenuje barvy a zakladni tvary
rozlisi tmavsi a svétlejsi odstiny barev
zvladne namichat barvy

vhodné kombinuje barvy

rozpozna barvy na studené a teplé

rozpozna a pojmenuje objekty, objemy, rozliSuje zdkladni prostorové utvary

prvky VOV — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v
plose, objemu a prostoru) *VOV = vizualné obrazné vyjadreni

zakladni tvary

svétlostni a barevné kvality , hry s barvami, vlastnosti barev - teorie barev

hry s barvami, teorie barev

prostorové utvary

rGzné druhy vytvarného uméni — mali¥stvi, grafika, sochafstvi, architektura

Usporada objekty do celkl

usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni
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Vytvarna vychova 2. rocnik

pozoruje pfirodni Gtvary, rozliSuje a hodnoti jejich tvary a barvy

zvoli vhodné vodové barvy, tempery, suchy pastel, voskovky a maluje s nimi
,pouZije rlizné druhy stétcl

pouZije ke kresleni mékky material, dfivkem (Spejli), mékkou tuzkou, rudkou, uhlem
rytmicky fadi vytvarné prvky

zvladne frotaz, kolaz

barevné otisky, dotvareni a kombinace pfirodnich materialQ
kresba, malba — rozvijeni smyslové citlivosti
kompozice

dekorativni a prostorové prace

zaznamena reflexi a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

kombinuje rizné vytvarné techniky tiskatka, dotvareni, kombinace z pfirodnich
materiald

vnima smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

své prozitky vytvarné ztvarni libovolnou technikou

vizudlné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich podnétd prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka media,
reklama

vytvarné vyjadreni skutecnosti

uplatiiuje prostredky pro vyjadreni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti

uplatnuje typy vizualné obraznych vyjadreni, jejich rozliseni, vybér

uplatnuje pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

ilustrace, ilustratofi détské knihy
rozvijeni détské predstavivosti

hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani

ovéruje osobni postoj v komunikaci

ovéruje komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadreni

jeho utvareni a zdGvodriovani; odlisné interpretace VOV (samostatné vytvorenych
a prijatych) v rdmci skupin, v nichZ se Zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci
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Vytvarna vychova 2. rocnik

ovéruje promény komunikac¢niho obsahu v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve skole i mimo skolu)

pozoruje a zhodnoti vysledky svého vytvarného vyjadreni
zaméry tvorby a promény obsahu VOV vyjadreni i dél vytvarného uméni

besedy o vytvarnych ¢innostech

® seznamuje se s riiznymi vytvarnymi technikami * malba a kresba
 zvldda techniku kresby e linie, tvary, objemy, barvy
e zvldda techniku malby e usporaddni objekti do celku
e vizudlIni vyjadreni smyslovych podnéti
* rozviji graficky pohyb, pohybové predstavy e manipulace s objekty
e rozviji zdkladni dovednosti v prdci se Stétcem a barvami e rozvoj zdkladnich dovednosti v prdci se Stétcem a barvami
e rozviji zdkladni smysl pro tvar a prostor ® pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

e akcni tvar malby a kresby

e hry s barvou-rozfoukdvdni, rozpijeni, zapousténi barev

e malba vodovymi a temperovymi barvami

e kresba voskovymi pastely, fixy, pastelkami, rudkou, uhlem
* modelovadni-hnéteni, mackani, valeni

e jlustrace

e dalsi vytvarné techniky — otisk, tisk, mozaika

e sdéluje vysledky své Cinnosti spoluZdkim (za pomoci ucitele) ® vnimdadni, porovndvdni a hodnoceni vysledku tvircich cinnosti viastnich a ostatnich
Zaka
e prezentace Zdki ve tridé za pomoci a vedeni ucitelem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik
Mezipfedmétové vztahy * > Hudebni vychova - 3. roénik
® -->Pracovni vyuc€ovani - 3. ro¢nik
® -->Prvouka - 3. ro¢nik
* -->Matematika - 3. rocnik
e > Cesky jazyk a literatura - 3. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna prvky vizualné obrazného vyjadreni
rozpozna a pojmenuje barvy a zakladni tvary
rozlisi tmavsi a svétlejsi odstiny barev
zvladne namichat barvy

vhodné kombinuje barvy

rozpozna barvy na studené a teplé

rozpozna a pojmenuje objekty, objemy, rozliSuje zdkladni prostorové utvary

prvky VOV — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich

jednoduché vztahy(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v

plose, objemu a prostoru) *VOV = vizualné obrazné vyjadreni

zakladni tvary

svétlostni a barevné kvality , hry s barvami, vlastnosti barev - teorie barev
hry s barvami, teorie barev

prostorové utvary

rGzné druhy vytvarného uméni — malifstvi, grafika, socharstvi, architektura

Usporada objekty do celkd
pozoruje pfirodni Utvary, rozliSuje a hodnoti jejich tvary a barvy

zvoli vhodné vodové barvy, tempery, suchy pastel, voskovky a maluje s nimi
,poutije rlizné druhy stétcl

pouZije ke kresleni mékky material, drivkem (Spejli), mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

barevné otisky, dotvareni a kombinace pfirodnich materialQ

kresba, malba — rozvijeni smyslové citlivosti

kompozice

dekorativni a prostorové prace

263




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Vytvarna vychova 3. roc¢nik

rytmicky fadi vytvarné prvky

zvladne frotaz, kolaz

zaznamena reflexi a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

kombinuje rlizné vytvarné techniky tiskatka, dotvareni, kombinace z pfirodnich
materiald

vnima smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

své prozitky vytvarné ztvarni libovolnou technikou

vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich podnétd prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka media,
reklama

vytvarné vyjadreni skutec¢nosti

uplatriuje prostredky pro vyjadreni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti

uplatnuje typy vizualné obraznych vyjadreni, jejich rozliseni, vybér

uplatnuje pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

ilustrace, ilustratofi détské knihy
rozvijeni détské predstavivosti

hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani

ovéruje osobni postoj v komunikaci
ovéruje komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadreni
ovéruje promény komunikacniho obsahu

pozoruje a zhodnoti vysledky svého vytvarného vyjadreni

jeho utvareni a zdvodnovani; odlisné interpretace VOV (samostatné vytvorenych
a pfijatych) v rdmci skupin, v nichz se Zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve skole i mimo $kolu)

zaméry tvorby a promény obsahu VOV vyjadieni i dél vytvarného uméni

besedy o vytvarnych Cinnostech

Sezndmi se se zdkladnimi vytvarnymi technikami.

-malba a kresba
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Primérené svym schopnostem vyuZivd rizné vytvarné techniky pro vlastni tvorbu.

Sezndmi se se zdkladnimi liniemi, barvy, tvary, objekty.

Primérené svym schopnostem vyuZivd linii, barev, tvarii a objekti k vlastni tvorbé.

Pojmenuje barvy.

Rozpoznd zdkladni tvary.

Rozeznd jednoduché objekty.

Pri své tvorbé vyuzivd prikladi z béZného Zivota s dopomoci ucitele.

Je sezndmen s jednoduchymi tvircimi ¢innostmi.
Pri téchto Cinnostech vyuZiva vlastnich zkusenosti, proZitkd a fantazie.
Vysledky své tvirci ¢innosti s dopomoci ucitele sdéli svym spoluZdkim.

- linie, tvary, objemy, barvy
- usporadadni objekti do celku
- vizudlIni vyjadreni smyslovych podnétu

- manipulace s objekty

- rozvoj zdkladnich dovednosti v prdci se Stétcem a barvami
- pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

- akcni tvar malby a kresby

- hry s barvou - rozfoukdvdni, rozpijeni, zapousténi barev

- malba vodovymi a temperovymi barvami

- kresba voskovymi pastely, fixy, pastelkami, rudkou, uhlem
- modelovani - hnéteni, mackani, vdleni - ilustrace

- dalsi vytvarné techniky — otisk, tisk, mozaik

- vnimdni, porovndvdni a hodnoceni vysledku tviircich ¢innosti vlastnich a ostatnich

Zdka

- prezentace Zaku ve tridé za pomoci a vedeni ucitelem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vytvarna vychova 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Hudebni vychova - 4. roénik
® > Pracovni vyucovani - 4. rocnik
e > Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
* -->Informatika - 4. ro¢nik
* -->Matematika - 4. rocnik
® -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik
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Vytvarna vychova 4. rocnik

* > Vlastivéda - 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pojmenovava a rozpoznava prvky obrazného vyjadreni
prohloubi si a zdokonali techniky z prvniho obdobi
zvlada plosné i prostorové scenérie

zvlada vyjadreni a usporadani prvka

Kresba a malba realistického vidéni, hry s vodou a barvou
Fantazie
Rytmus v dekoru

védomeé se zaméruje na projev vlastnich Zivotnich zkuSenosti
vyjadri barevné své pocity a nalady

vyjadfi charakteristiku osob

vyuziva vlastniho pohledu na svét

zvlada — rlizné techniky

Stavby z pfirodnin a ze snéhu
Dynamicka malba

Navrhy na obdlku, plakat
Reklama

Grafické techniky

vnima vsemi smysly svét kolem sebe

naléza vhodné prostiedky pro sva vizualné obrazna vyjadreni
vystihne kresbu tvaru

zachycuje prostor

Tvary a objem, tvary a plocha
Kresba a malba realistického vidéni

uplatniuje v pristupu k realité, tvorbé a interpretaci obrazného vyjadreni osobitost
svého vnimani
voli a kombinuje prostredky a postupy k vyjadreni novych pocitQ, proZitkd

Kresba a malba realistického vidéni
Vlastni fantazie
Otisky

- pojmenovavd a rozpozndvd prvky obrazného vyjadreni

- rozlisuje a tridi linie, barvy, tvary a objekty a s dopomoci rozlisi jejich zakladni
vlastnosti a vztahy

- prohloubi si a prakticky zdokonali vytvarné techniky zndmé jiz z prvniho obdobi
- zvlddd s dopomoci plo$né i prostorové scenérie

- zvladd s dopomoci usporadani a algoritmy vytvarnych prvki

- védomé se zaméruje na ztvdrnéni vlastnich Zivotnich zkusenosti

- vyjadri barevné a tvarové své pocity a ndlady

- vyuZiva vlastniho pohledu na svét pfi svém vytvarném projevu

- zdokonaluje se v rozlicnych vytvarnych technikdch, zviddne s dopomoci kresbu

Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

Uspordddni objekti do celki — usporddani na zdkladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzdjemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjddreni

Reflexe a vztahy zrakového vnimdni ke vnimani ostatnimi smysly — vizudlné
obraznd vyjadreni podnétu hmatovych, sluchovych, pohybovych, ichovych,
chutovych a vyjadreni vizudinich podnéti prostiedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjddreni — uméleckd vytvarnd tvorba,
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Vytvarna vychova 4. rocnik

tvaru a zachyti prostor

- vnimd vsemi smysly svét kolem sebe a nalézd vhodné prostredky pro svad vizudlné
obraznd vyjadreni

- uplatriuje v pristupu k realité, tvorbé a interpretaci obrazného vyjddreni osobitost
svého vnimdni a proZivani

- voli a kombinuje prostredky i nové postupy k vyjadreni ziskanych pocitd, proZitk(

- vyjadruje vlastni pocity z vnimdni své tvurci ¢innosti

- vyjadruje své pocity z tvorby ostatnich

- vyjadruje své pocity a ndzory na dila vytvarné a vizudlini tvorby

- uplatriuje vlastni individudlni dovednosti a fantazii ve své tvorbé

- je schopen s dopomoci realizovat vlastni tvircéi zamér

fotogrdfie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklam

Prostredky pro vyjddreni emoci, pociti, ndlad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akcni tvar
malby a kresby

Typy vizudIné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace textu, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

Pristupy k vizudlné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizudlni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené na
smyslovém vnimani)

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvdreni a zdivodriovdni; odlisné interpretace
vizudIné obraznych vyjddreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v ramci skupin,
v nichZ se Zdk pohybuje; jejich porovndvdni s viastni interpretaci

Komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjddieni — v komunikaci se spoluZdky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve skole i mimo
skolu); vysvétlovani vysledki tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

Promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizudIné obraznych vyjadreni i dél vytvarného umeéni

Vytvarna vychova 5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy .

--> Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
* > Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

e uziva a porovnava prvky vizualné obrazného vyjadreni
¢ do vlastni tvorby projektuje své osobni zkusenosti
¢ naléza vhodné prostredky pro svou vlastni tvorbu v ploSe i v prostoru

¢ do své vlastni tvorby promita svou osobitost
® podle svého uvazeni voli a kombinuje prostredky a postupy

® seznamuje se s rozmanitosti vytvarné tvorby, porovnava rozdilné pfistupy

e prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svételné a barevné
kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

e typy vizualné obraznych vyjadreni, jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni- hracky,
objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

» prostredky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

¢ reflexe a vztahy zrakového vnimdni k vnimdni ostatnimi smysly - vizualné
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* premysli nad obsahem své vlastni tvorby i tvorby spoluzakl a verbalné je
popisuje

obraznd vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadfeni vizudlnich podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly; smyslové ucinky vizualné obraznych, vyjadireni umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

Vytvarna vychova 6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 6. ro¢nik
® > Hudebni vychova - 6. rocnik
®* -->Matematika - 6. ro¢nik
® > Pfirodopis - 6. ro¢nik

® -->Zemeépis - 6. rocnik

* -->Déjepis - 6. rocnik
® -->Pracovni vyu€ovani - 6. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Uplatriuje zdkladni dovednosti pri pripravé, realizaci a prezentaci viastniho tvirciho
zdméru

Uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tviirciho
zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy,; pojmenovdvd je ve vysledcich viastni
tvorby i tvorby ostatnich; vnimd a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

Pri vlastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hledad
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovndvd ho s vysledky ostatnich

® Ruzné druhy vytvarnych technik - Kresba, malba, grafika, prostorové prdce,
koldZe, kombinované techniky, textilni tvorba a tvorba s dalsimi netradicnimi
materidly

e Prvky vizudIné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, barevné skdly, textury,
usporadadni prvki v plose

® Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni — uméleckd vytvarnd tvorba,
fotogrdfie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

e Prostredky pro vyjadreni emoci, pocitt, ndlad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
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Vnimd a porovndva vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy
a pocity

e Typy vizudlné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textu, volnd malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce

® motivace pri vlastni tvorbé — fantazijni, symbolickd, zaloZend na smyslovém
vnimdani, raciondlIné konstruktivni, expresivni

e reflexe a vedomé uplatnéni pri vlastnich tvircich ¢innostech

e Ngvstevy galerii s ndslednou diskuzi

e Hodnoceni své prdce a prdce ostatnich

e Sebereflexe u vizudlné obrazného vyjddreni — vystoupeni a predstaveni

e Historické a kulturni souvislosti

- rozpozna prvky vizualné obrazného vyjadreni

- usporada objekty do celk( v plose, objemu, prostoru a ¢asovém priabéhu
- zaznamena reflexi a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
- vnimd smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadfeni

- vnima smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadfeni

- uplatiiuje prostredky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti

- uplatiiuje typy vizualné obraznych vyjadreni, jejich rozliseni, vybér

- uplatiuje pfistupy k vizudlné obraznym vyjadfenim

- ovéruje osobni postoj v komunikaci

— linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani
prvk( v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadreni

— vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostredky vyjadfujici Casovy pribéh)
ve statickém i dynamickém vyjadreni

—védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnét( pri vlastni tvorbé; reflexe
ostatnich uméleckych druhl (hudebnich, dramatickych)

—umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

—umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a

269



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Vytvarna vychova

6. rocnik

- ovéruje komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadreni
- ovéruje promény komunikacniho obsahu

kresby, usporadani prostoru, celku vizudlné obraznych vyjadreni a vyjadreni
promén; vybér, uplatnéni a interpretace

— hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry

— hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich
¢innostech

— jeho utvareni a zdGvodriovani; divody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdlvodrnovani

— utvareni a uplatnéni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkd
tvorby s respektovanim zaméru autora - prezentace ve verejném prostoru,
medialni prezentace

—zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného umeéni - historické, socialni a kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Vytvarna vychova

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Anglicky jazyk - 7. rognik
®  -->Hudebni vychova - 7. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 7. roénik
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Vytvarna vychova 7. rocnik

--> Pfirodopis - 7. ro€nik
-->Zemeépis - 7. rocnik
--> Déjepis - 7. rocnik

--> Matematika - 7. ro¢nik

--> Pracovni vyucovani - 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Uplatriuje zdkladni dovednosti pri pfiprave, realizaci a prezentaci viastniho tvirciho
zdmeru

Uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tvirciho
zdmeéru, vyuZziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovdvd je ve vysledcich viastni
tvorby i tvorby ostatnich; vnimd a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

Pri vlastni tvorbé vychdzi ze svych vilastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnadva ho s vysledky ostatnich

Vnimad a porovnadva vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy
a pocity

® R(zné druhy vytvarnych technik - Kresba, malba, grafika, prostorové prdce,
koldZe, kombinované techniky, textilni tvorba a tvorba s dalsimi netradic¢nimi
materidly

e Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, barevné skdly, textury,
usporaddni prvki v plose

® Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni — uméleckd vytvarnd tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

e Prostredky pro vyjadreni emoci, pocitt, ndlad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

e Typy vizudiné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textd, volnd malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,

reklama, vizualizované dramatické akce

e motivace pri vlastni tvorbé — fantazijni, symbolickd, zaloZend na smyslovém
vnimani, raciondlné konstruktivni, expresivni

e reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich ¢innostech
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e Ngvstevy galerii s ndslednou diskuzi
e Hodnoceni své prdce a prdce ostatnich
e Sebereflexe u vizudlné obrazného vyjdadreni — vystoupeni a predstaveni

e Historické a kulturni souvislosti

- rozpozna prvky vizudlné obrazného vyjadreni

- usporada objekty do celkli v plose, objemu, prostoru a casovém pribéhu
- zaznamena reflexi a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
- vnima smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

- vnima smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

- uplatniuje prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti

- uplatiiuje typy vizualné obraznych vyjadreni, jejich rozliseni, vybér
- uplatiiuje pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim
- ovéruje osobni postoj v komunikaci

- ovéfuje komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni
- ovéruje promény komunikaéniho obsahu

— linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani
prvkl v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadreni

— vyjadieni vztah(, pohybu a promén uvnitt a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostredky a prostredky vyjadfujici éasovy pribéh)
ve statickém i dynamickém vyjadreni

— védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi vlastni tvorbé; reflexe
ostatnich uméleckych druhd (hudebnich, dramatickych)

— umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

— umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru, celku vizudlné obraznych vyjadfeni a vyjadreni
promén; vybér, uplatnéni a interpretace

— hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry

— hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich
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Vytvarna vychova

7. rocnik

¢innostech

— jeho utvareni a zdGvodnovani; dlivody vzniku odliSnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdlvodriovani

— utvéreni a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledk(
tvorby s respektovanim zaméru autora - prezentace ve verejném prostoru,
medialni prezentace

—zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného umeéni - historické, socialni a kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vytvarna vychova

8. ro¢nik

Mezipfredmétové vztahy

--> Némecky jazyk - 8. rocnik

--> Anglicky jazyk - 8. ro¢nik

--> Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
--> Hudebni vychova - 8. ro¢nik

--> Matematika - 8. ro¢nik

--> Pfirodopis - 8. ro¢nik

-->Zemeépis - 8. rocnik

--> Déjepis - 8. rocnik

--> Pracovni vyucovani - 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Uplatriuje zdkladni dovednosti pfi pripravé, realizaci a prezentaci viastniho tvirciho
zdméru

Uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tviréiho
zdmeéru, vyuZziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovdvd je ve vysledcich viastni
tvorby i tvorby ostatnich; vnimd a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

Pri vlastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hledad
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky ostatnich

Vnimad a porovnadva vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy
a pocity

® R(zné druhy vytvarnych technik - Kresba, malba, grafika, prostorové prdce,
koldZe, kombinované techniky, textilni tvorba a tvorba s dalsimi netradic¢nimi
materidly

e Prvky vizudIné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, barevné skdly, textury,
usporaddni prvki v plose

* Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni — uméleckd vytvarnd tvorba,
fotogrdfie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

e Prostredky pro vyjadreni emoci, pocitt, ndlad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

e Typy vizudlné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textd, volnd malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,

reklama, vizualizované dramatické akce

e motivace pri vlastni tvorbé — fantazijni, symbolickd, zaloZend na smyslovém
vnimani, raciondlné konstruktivni, expresivni

e reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich ¢innostech

e Ndvstévy galerii s ndslednou diskuzi

e Hodnoceni své prdce a prdce ostatnich

e Sebereflexe u vizudlné obrazného vyjadreni — vystoupeni a predstaveni

e Historické a kulturni souvislosti

-dokaze obrazné vyjadfit vizualni prvky
-pouZiva je pro vyjadreni vlastnich pfedstav a poznatk(
-kombinuje rGzné prvky k ziskani osobitych vysledk

Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a usporadani prvkil v plose, objemu, prostoru a v casovém
pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

-vyuziva smysll a vizualni zkuSenosti pro ztvarnéni predstav a fantazie
-uplatni nékteré metody v sou¢asném vytvarném a digitalnim uméni
-vyuziva emoci a nalad pro vlastni vyjadieni

-rozezna rlizné druhy obrazného vyjadreni pro vlastni tvarci zaméry
-vyjadfi vizualné obraznou soucasnost i minulost

-kontroluje komunikacni Gcinky obraznych vyjadreni

statickém i dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni

Usporadani objektl do celkl v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém priibéhu —
vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostredky a prostredky vyjadfujici Casovy pribéh)
ve statickém i dynamickém vyjadreni

- Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizudlnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
uméleckych druhl (hudebnich, dramatickych

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — védomé
vhimani a uplatnéni mimovizuélnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
umeéleckych druht (hudebnich, dramatickych)

Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace
a variace ve vlastni tvorbé

- prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nélad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby, usporadani

prostoru, celku vizudlné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni
ainterpretace

- typy vizudlné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace text(l, volna malba,
skulptura,

plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované

dramatické akce, komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvlrci zaméry

- pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualini,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zalozena na smyslovém vnimani,

racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvlrcich ¢innostech
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Vytvarna vychova

8. rocnik

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodriovani; divody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zddvodriovani

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni a uplatnéni
komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru, medialni prezentace

Promény komunikaéniho obsahu —zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a
kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vytvarna vychova

9. ro¢nik

Mezipfredmétové vztahy

--> Anglicky jazyk - 9. ro¢nik

--> Hudebni vychova - 9. ro¢nik

--> Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
--> Matematika - 9. ro¢nik

--> Prirodopis - 9. rocnik

-->Zemépis - 9. rocnik

--> Déjepis - 9. rocnik

--> Pracovni vyucovani - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
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Vytvarna vychova 9. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Uplatriuje zdkladni dovednosti pri pfipravé, realizaci a prezentaci viastniho tvirciho
zdméru

Uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tvirciho
zameéru, vyuZziva jejich vlastnosti a vztahy,; pojmenovdvd je ve vysledcich viastni
tvorby i tvorby ostatnich; vnimd a porovndvad jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

Pri vlastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnadva ho s vysledky ostatnich

Vnimad a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy
a pocity

® R(zné druhy vytvarnych technik - Kresba, malba, grafika, prostorové prdce,
koldZe, kombinované techniky, textilni tvorba a tvorba s dalsimi netradic¢nimi
materidly

e Prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, barevné skaly, textury,
usporaddni prvki v plose

® Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni — uméleckd vytvarnd tvorba,
fotogrdfie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

e Prostredky pro vyjadreni emoci, pocitt, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

e Typy vizudlné obraznych vyjddieni — hracky, objekty, ilustrace textd, volnd malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,

reklama, vizualizované dramatické akce

e motivace pri vlastni tvorbé — fantazijni, symbolickd, zaloZend na smyslovém
vhimadni, raciondlné konstruktivni, expresivni

e reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich ¢innostech

e Ndvstévy galerii s ndslednou diskuzi

e Hodnoceni své prdce a prdce ostatnich

e Sebereflexe u vizudlné obrazného vyjadreni — vystoupeni a predstaveni

e Historické a kulturni souvislosti

-dokaze obrazné vyjadrit vizualni prvky
-pouZiva je pro vyjadreni vlastnich pfedstav a poznatk(
-kombinuje rlizné prvky k ziskani osobitych vysledki

Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a usporadani prvki v plose, objemu, prostoru a v casovém
pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve
statickém i dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni

277




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Vytvarna vychova 9. roc¢nik

-vyuziva smysl{ a vizualni zkusenosti pro ztvarnéni predstav a fantazie
-uplatni nékteré metody v sou¢asném vytvarném a digitalnim uméni
-vyuziva emoci a nalad pro vlastni vyjadieni

-rozezna rlizné druhy obrazného vyjadreni pro vlastni tvlréi zaméry
-vyjadfi vizualné obraznou soucasnost i minulost

-kontroluje komunikacni Gcinky obraznych vyjadreni

Usporadani objektl do celkl v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém priibéhu —
vyjadreni vztahu, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linedrni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostredky a prostredky vyjadfujici Casovy pribéh)
ve statickém i dynamickém vyjadreni

- Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizudlnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
umeéleckych druhl (hudebnich, dramatickych

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — védomé
vhimani a uplatnéni mimovizuélnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
umeéleckych druht (hudebnich, dramatickych)

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace
a variace ve vlastni tvorbé

- prosttedky pro vyjadreni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akcni tvar
malby a kresby, usporadani

prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni
ainterpretace

- typy vizudlné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace text(, volna malba,

skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama,

vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni

tvlrci zaméry

- pfistupy k vizudlné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zalozena na smyslovém vnimani,

racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvlrcich ¢innostech
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Vytvarna vychova

9. rocnik

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodniovani; divody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodnovani

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — utvareni a uplatnéni

komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s respektovanim

zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru, medialni prezentace
Promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizudlné
obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a

kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
3 3 3 3 3 3 3 2 3 26
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI
Charakteristika vzdélavaci oblasti
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Nazev predmétu Télesna vychova

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvaZeny stav télesné, dusSevni a socidlni pohody. Je utvareno a
ovliviilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd,
kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci ¢lovéka atd. ProtozZe je zdravi dllezitym predpokladem pro aktivni a
spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani podpory
a ochrany zdravi jednou z priorit zadkladniho vzdélavani.
Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi pFinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovéni zdravi (poznatky,
¢innosti, zpUsoby chovani), s nimiz se zaci seznamuiji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci pozndvali sami sebe jako zivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimoradnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni
zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o
poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojl k nim a o aktivni jednani v souladu
s nimi. Naplnéni téchto zamérl je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné motivaci a na
¢innostech a situacich posilujicich zajem Zakl o problematiku zdravi.
Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich
aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely Zivot
Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi pottfebuji. Zpo¢atku musi byt
vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou
pfiznivou atmosférou ve skole. Pozdéji pristupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakl v
jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro
vytvareni aktivnich pfistupl Zakd k rozvoji i ochrané zdravi.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovéna v souladu s vékem 74k( ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuiji
nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota skoly.
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech
jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdéladvacim obsahem
navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti.
Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovéni ve svém Zivoté i k
osvojovani ucelného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimoradnych
udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova
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Nazev predmétu Télesna vychova

ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi Uzce propojen s prirezovym tématem Osobnostni
a socialni vychova. Z4ci si rozifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manZelstvi a rodiné, skole a spolecenstvi vrstevniku.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajm(, na druhé strané k
poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cinnosti Zakd k Cinnosti fizené a vybérové,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajmd, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rGzného zatizeni, pro podporu zdravi a
ochranu Zivota. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav
prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvlddnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocniuje. V télesné vychové je velmi dllezité motivacni hodnoceni zakul, které vychazi ze
somatotypu Zdka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonl kaZdého jednotlivce a jejich
zlepsovani — bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které
neberou v Uvahu rlistové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zak.

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpokladd diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykonl Zdk(. Neméné dllezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni Zakd a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uéeni — v
povinné télesné vychoveé, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potfeby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zadavana zaklm se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit 7akd I1I. (pfip. Il.) zdravotni skupiny a
jejich potfebu korektivnich cviceni zarazovanim povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz obsah
vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni nahrady povinné télesné
vychovy nebo jako rozSifeni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni
spolecnosti, kterd v mnohém usnadnuje Zivot, ale paradoxné tim vyvoldva uz v détském véku cetnd
zdravotni oslabeni, kterda je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné
zaméreného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného pfijmu
potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z cetnych stresovych situaci, nepfiznivych
socidlnich vztah( atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky Iékaf(, Ze zdravotnich oslabeni v
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Nazev predmétu

Télesna vychova

celé populaci pribyvd a zdravotné oslabené dité potrebuje vétSi mnoiZstvi spontannich i cilené
zamérenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ucast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k
poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Sou¢asné
predklada konkrétni zplsoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné zamérené
pohybové c¢innosti, relaxa¢ni techniky, plavani atd.) a jejich zarazovani do denniho rezimu zaka.
Soucddsti vyuky télesné vychovy je v 1. az5. rocniku kurz plavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakl tim, Ze
vede Zaky k:

poznavani zdravi jako dileZité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych
prozitkd z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou priznivych vztah
poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpUsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostredi

ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co muZe zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohroZuje a posSkozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim reZzimu, k
upeviovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni
situaci i k poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

propojovani ¢innosti a jedndani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a mordlnimi postoji, s volnim dsilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu
vybéru profesni drahy, partner(, spolecenskych ¢innosti atd.

ochrané zdravi a Zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k
vyuzivani osvojenych postupt spojenych s fesenim jednotlivych mimoradnych udalosti

aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

Soucasti vyuky télesné vychovy je v 1. a7z5. roc¢niku kurz plavani

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
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Nazev predmétu

Télesna vychova

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Télesna vychova 1. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik
* -->Matematika - 1. rocnik
® -->Prvouka - 1. ro¢nik
®  -->Hudebni vychova - 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence socidlni a personalni
*  Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

spoji kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
vysvétli vyznam sportovani pro zdravi

VyuZije nabizené prileZitosti

dba na spravné dychani
pouziva kompenzacni a relaxaéni cviky

vyjadfi melodii rytmem pohybu

dba na spravné drieni téla pfi rdznych ¢innostech i provadéni cvikl

napinaci a protahovaci cvi¢eni

praktické vyuziti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zakd, délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
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Télesna vychova 1. rocnik

Zvladne v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
Provadi pohybové ¢innosti jako jednotlivec nebo ve skupiné

Usiluje o zlepseni

pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prdpravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair-play

zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a pohybové hry

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

pohybova tvofivost

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

dodrzZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé
reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
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Télesna vychova 1. rocnik

obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Reaguje na zakladni pokyny
Reaguje na zakladni povely

rozezna a pouziva zakladni télocvi¢né pojmy — nazvy pohybovych Cinnosti,
télocvi¢ného naradi a nacini

pouZiva pojmy z pravidel sportd a soutézi

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

télocvicné pojmy - komunikace v TV

e zvlddad zdkladni organizacni ¢innosti na smluvené signdly a povely
e zvldda pripravu pred pohybovou &innosti
e dbd na spravné dychdni

e dodrZuje bezpecnost ve cvicebnim prostoru
e dodrZuje hygienicka pravidla pfi pohybovych aktivitdch

® seznamuje se a provddi cviky protahovaci a napinaci, cviky pro zahrdti a uvolnéni
e dbd na sprdvné drZeni téla pfi riznych pohybovych Cinnostech, pri provddéni cviki
e vyuZivd nabizené prileZitosti a provaddi pravidelnou pohybovou ¢innost

® vyznam pohybu pro zdravi
e pfiprava organismu, priprava pred pohybovou cinnosti
* napinaci a protahovaci cviceni

e hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi
e vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

e bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech

e poskytnuti prvni pomoci pfi TV

e pripravnd cviceni-jednoduchd cviceni hlavy, trupu, paZi a nohou
e pripravnd vyrovndvaci cviceni, zdravotné zamérend cviceni
e hry na rozvoj pohybovych dovednosti

* provddi jednoduchd cviceni s pouZitim riGzného ndacini
e spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
® seznamuje se a pozdéji dodrZuje pravidla jednoduchych her

e pripravnd kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci cviceni

e zdklady gymnastiky — pripravna cviceni, cviceni s ndcinim (lavicky, Zinénky)
e atletika (béh, honicky, cviky se svihadlem)

e pohybové hry pro rozvoj lokomoce

e netradicni pohybové hry a aktivity (s pouZitim hracek, netradicniho ndcini)
e estetické vyjddreni pohybu (tanec, cviceni s hudbou)

* osvojuje si télocvicné nazvoslovi
 osvojuje si jednoducha pravidla pohybovych ¢innosti a her

* povely, signdly
® méreni a posuzovdn pohybovych dovednosti
e organizace pri TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

Na nasi skole neni zafazen predmét Zdravotni télesna vychova

Na nasi skole neni zafazen predmét Zdravotni télesna vychova

Na nasi skole neni predmét Zdravotni télesnad vychova zarazen.

Na nasi skole neni predmét Zdravotni télesna vychova zarazen.
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Télesna vychova

1. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Télesna vychova

2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

--> Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
--> Matematika - 2. ro¢nik

--> Prvouka - 2. ro¢nik

--> Hudebni vychova - 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

spoji kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
vysvétli vyznam sportovani pro zdravi

VyuZije nabizené prileZitosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zakd, délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;

dba na spravné drieni téla pfi rdznych ¢innostech i provadéni cvikl pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich

dba na sprdvné dychani

pouziva kompenzacni a relaxacni cviky

praktické vyuziti
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Télesna vychova 2. rocnik

vyjadii melodii rytmem pohybu

Zvladne v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
Provadi pohybové ¢innosti jako jednotlivec nebo ve skupiné

Usiluje o zlepseni

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — prQpravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zdklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spolupréace ve hte,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair-play

zaklady sportovnich her - micové hry a pohybové hry

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi

pohybova tvofivost

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

dodrzZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé
reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarndch, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi
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Télesna vychova 2. rocnik

hygiena pti TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Reaguje na zakladni pokyny
Reaguje na zakladni povely

rozezna a pouziva zakladni télocvi¢né pojmy — ndzvy pohybovych Cinnosti,
télocviéného ndaradi a nacini

pouZiva pojmy z pravidel sportd a soutézi

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

télocvicné pojmy - komunikace v TV

e zvlddad zdkladni organizacni ¢innosti na smluvené signdly a povely
e zvldda pFipravu pred pohybovou &innosti
e dbd na spravné dychdni

 dodrZuje bezpecnost ve cvicebnim prostoru
e dodrZuje hygienickd pravidla pfi pohybovych aktivitdch

e seznamuje se a provddi cviky protahovaci a napinaci, cviky pro zahrdti a uvolnéni
e dbd na sprdvné drZeni téla pfi riznych pohybovych Cinnostech, pri provddéni cviki
e vyuZiva nabizené prileZitosti a provddi pravidelnou pohybovou ¢innost

» uvédomuje si vyznam pohybu a sportovdni pro své zdravi, uci se respektovat
zdravotni handicap

® vyznam pohybu pro zdravi
e pfiprava organismu, priprava pfed pohybovou cinnosti
* napinaci a protahovaci cviceni

e hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi
e vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

e bezpecnost pfi pohybovych cinnostech

e poskytnuti prvni pomoci pfi TV

e pripravnd cviceni - jednoduchd cviceni hlavy, trupu, paZi a nohou
e pripravnd vyrovndvaci cviceni, zdravotné zamérenda cviceni

e hry na rozvoj pohybovych dovednosti

e prohlubovdni a upevriovdni vztahu ke sportu

e provadi jednoduchd cviceni s pouZitim riizného nacini
e spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
® seznamuje se a pozdéji dodrZuje pravidla jednoduchych her

e pripravnd kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci cviceni

e zdklady gymnastiky — pripravna cviceni, cviceni s nacinim (lavicky, Zinénky)
e atletika (béh, honicky, cviky se svihadlem)

e pohybové hry pro rozvoj lokomoce

e netradicni pohybové hry a aktivity (s pouZitim hracek, netradi¢niho ndcini)
e jednoduchy tanecek (zdklady estetického pohybu)

 osvojuje si télocvicné ndzvoslovi
e osvojuje si jednoduchd pravidla pohybovych ¢innosti a her
® znd a uZiva zdkladni télocvicné pojmy

® povely, signdly
e méreni a posuzovdn pohybovych dovednosti
e organizace pri TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova 2. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova 3. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

spoji kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim

vysvétli vyznam sportovani pro zdravi

VyuZije nabizené pfrileZitosti

dba na spravné drieni téla pfi rdznych ¢innostech i provadéni cvika
dba na sprdvné dychani

pouziva kompenzacni a relaxacni cviky

vyjadfi melodii rytmem pohybu

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim zakd, délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Zvladne v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
Provadi pohybové ¢innosti jako jednotlivec nebo ve skupiné

Usiluje o zlepseni

pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviéeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
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rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cvic¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prdpravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

zaklady sportovnich her - micové hry a pohybové hry

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair-play pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

pohybova tvorivost

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na hristi, v pfirodé

reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)

prostredi

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené

Reaguje na zakladni pokyny
povely, signaly

Reaguje na zakladni povely
télocvicné pojmy - komunikace v TV

rozezna a pouziva zakladni télocvi¢né pojmy — nazvy pohybovych Cinnosti,
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télocvicného naradi a nacini

pouZiva pojmy z pravidel sportld a soutézi

Sezndmi se se zdkladnimi pokyny pri pohybové pripravé na ¢innost.
VyuZiva zdkladni pokyny pfi pfipravé na pohybovou c¢innost.

Sezndmi se s bezpecnosti pfi pohybovych cinnost.

S dopomoci urci rizika pri pohybovych ¢innostech.

Dodrzuje bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech.

Sezndmi se se zdkladnimi hygienickymi ndvyky pfi pohybovych aktivitdch.
DodrZuje zdkladni hygienické ndvyky pri pohybovych aktivitdch.

Je sezndmen s jednoduchymi pohybovymi aktivitami.

Osvojuje si jednoduché motorické uceni.

Pri nabizené prileZitosti provddi vybranou pohybovou cinnost.

K pohybovym aktivitdm zaujima kladny postoj.

Je sezndmen s dileZitosti sportu v Zivoté ¢lovéka.

Chdpe dileZitost sportu v Zivoté clovéka.

Sezndmi se se zdravotnim handicapem pri pohybovych cCinnostech.
UCi se respektovat zdravotni handicap v pohybovych ¢innostech.

Seznamuje se se zdkladnimi zplsoby lokomoce.

Pri pohybu v prostoru vyuZivd naucenych zpisobt lokomoce primérené svym
moZnostem.

Osvojuje si zdkladni prostorovou orientaci dle svych pfimérenych mozZnosti.

Sezndami se se zdkladnimi pokyny a povely u osvojovanych cinnosti.
Primérené svym moZnostem reaguje na zdkladni povely a pokyny pri osvojovanych

¢innostech.

Na nasi skole neni pfedmét Zdravotni télesnd vychova zafazen.

.vyznam pohybu pro zdravi
- priprava organismu, priprava pred pohybovou cinnosti
- napinaci a protahovaci cviceni

- hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi
- vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech

- poskytnuti prvni pomoci pfi TV

. pripravnd cviceni-jednoduchda cviceni hlavy, trupu, paZi a nohou

. sprdvné drZeni téla, pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné
zamérend cviceni

- prlpravnd vyrovndvaci cviceni

- hry na rozvoj pohybovych dovednosti

- prohlubovdni a upevriovani vztahu ke sportu

. vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

. organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvdrndch

. prupravnd kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci cviceni

- zdklady gymnastiky — pripravnd cviceni, cvi¢eni s ndcinim (lavicky, Zinénky)

- atletika (béh, honicky, cviky se sSvihadlem, rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do ddlky a hod mickem)

- pohybové hry pro rozvoj lokomoce

- netradi¢ni pohybové hry a aktivity (s pouZitim hracek, netradi¢niho ndacini)

- jednoduchy tanecek (zdklady estetického pohybu)

. turistika a pobyt v prirodé — chiize v prirodé, bezpecnost

- povely, signdly
- méreni a posuzovdn pohybovych dovednosti
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- organizace pfi TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

. zdsady jedndni a chovani—fair play

Na nasi Skole neni predmét Zdravotni télesna vychova zarazen.

Na nasi skole neni predmét Zdravotni télesna vychova zarazen.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova 4. rocnik
Mezipfedmétoveé vztahy *  -->Pracovni vyugovani - 4. ro&nik
® > Hudebni vychova - 4. ro¢nik
®* -->Matematika - 4. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

dbd na spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech

dba na spravny pohybovy rezim dne

samostatnym cvicenim upevnuje svoji kondici

vi, Ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému ristu, rozvoji srdce atd.
uvédomuji si, Ze by se mél aktivné pohybovat

chape, Ze jsou rlizné pohybové hry s riznym zaméfenim a ucelem
zna urcity pocet pohybovych her
obménuje ustalené typy pohybovych her (tvofi je)

Cinnosti ovliviujici zdravi
Rlzné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu
Skodlivy vliv kouteni, piti alkoholu a pouzivani drog na zdravi

Pohybové hry soutéZivé a bojové. Pohybové hry pro zdokonalovani novych
pohybovych témat. Pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich
predpokladl. Zaklady gymnastiky. Akrobacie — stojkova priprava. Hrazda. Preskoky
pfes bednu a kozu. Rovnovazna cvi¢eni. Rytmické a kondi¢ni gymnastické Cinnosti s
hudbou, tanec.

292




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Télesna vychova 4. rocnik

vyuziva pro realizaci her i netradi¢ni pomucky a pfirozené prostredi

dba na hygienu po sportovni ¢innosti a pitny rezim
ovlada zasady bezpecnosti pfi pohybu ve sportovnim prostredi i v nezndamém
(bazén)

zvlada objektivni zhodnoceni spoluzakova i svého vykonu
je schopen pfijmout hodnoceni druhych
porovnava vykony s predchozimi vysledky

dodrzZuje a respektuje zakladni pravidla vybijené
bere pti hie ohled na divky
mysli kolektivné v zajmu druzstva

ovlada zakladni nazvoslovi

rozumi pokyndm, poveliim, nazviim jednotlivych pohybovych ¢innosti
rozumi ¢astim bézecké drahy a skokanskych sektort, pomlckam pro méreni
vykon, startovnim povelim

zna pravidla sportovnich disciplin

zvlada zméreni jednotlivych vykond

upravuje doskocisté a vydava povely pro start
Ucastni se turnajl

vytvari a organizuje soutéze v druzstvech

chodi v terénu, ochrana ptirody
je schopen sam si zjistovat terminy soutéZi, turnaju, mitinkd

Atletika — zakladni techniky béhu, skokd do dalky a hodu.

Voli vhodné obleceni a obuv.
Bezpecné pripravuje i uklizi nacini.
Zvlada oSetreni mensich poranéni a privolani pomoci.

Posouzeni vykonu svého i ostatnich.
Vzajemnd komunikace.

Sportovni hry:

- prlpravné micové hry
- vybijend

- pfehazovana

- minihazena

- zakladu basketbalu

- fotbal

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

Zvlada vedeni rozcvicky.
Vysvétli a zorganizuje jednoduchou pohybovou hru.

Turistika v prirodé.
Mistni ¢asopisy, nasténky ve skole, televize, letaky, rozhovory ve skole.

Paodili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu, uplatriuje kondicné
zamérené cinnosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepsSeni tirovné
své zdatnosti

Zarazuje do pohybového reZimu korektivni cvieni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zdtéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim.

. vyznam pohybu pro zdravi

- priprava organismu, priprava pred pohybovou cinnosti
- napinaci a protahovaci cvi¢eni

- hygiena pohybovych &innosti a cvicebniho prostredi
- vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
- bezpecnost pfi pohybovych cinnostech
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Je sezndmen s jednoduchymi pohybovymi aktivitami.
Osvojuje si jednoduché motorické uceni.
Pri nabizené prileZitosti provadi vybranou pohybovou cinnost.

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovdni v béZném sportovnim prostredi,
adekvdtné reaguje v situaci urazu spoluzdka.

Seznamuje se se zdkladnimi zptsoby lokomoce.

Pri pohybu v prostoru vyuZivd naucenych zptsobt lokomoce primérené svym
moZnostem. Osvojuje si zdkladni prostorovou orientaci dle svych primérenych
moZnosti.

Seznamuje se a procvicuje zdklady atletickych disciplin, zaklady gymnastiky.
Nauci se pouZivat zjednodusend pravidla pfi sportovnich hrdch.

Procvici zdkladni pokyny a povely u osvojovanych ¢innosti.

Primérené svym moZnostem reaguje na zdkladni povely a pokyny pri osvojovanych
cinnostech.

Porovnd své dovednosti pfi méfeni vykonu a pri zdkladnich pohybovych testech.
Umi se orientovat v prostoru a pri cinnostech ve znadmém prostredi.

Seznamuje se s pravidly her, zavodd, soutéZzi.

Na nasi skole neni pfedmét Zdravotni télesnd vychova zafazen.

. bezpecnd priprava a ukladdni naradi, nacini a pomicek

. pripravnd cviceni jednoducha cvic¢eni hlavy, trupu, paZi a nohou
. sprdvné drZeni téla, pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné
zamérend cviceni

- prlpravnd vyrovndvaci cviceni

- hry na rozvoj pohybovych dovednosti

- prohlubovadni a upevriovdni vztahu ke sportu
. organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
. bezpecnost v satndch a umyvdrndch

. prapravnd kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci cviceni

- zdklady gymnastiky — pripravnd cvi¢eni (mald trampolinka, hrazda, kotouly,
stoje)

- zdklady atletiky (beh, honicky, cviky se Svihadlem, rychly béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do ddlky a hod mickem)

- pripravné upoly (pfetahy a pretlaky)

- netradi¢ni pohybové hry a aktivity (s pouZitim netradic¢niho ndcini)

. zdklady sportovnich her (manipulace s micem, spoluprdce ve hre, utkdni podle
zjednodusenych pravidel)

. Plavani (zdkladni plaveckd vyuka)

. Hygiena, adaptace, zdkladni plavecké dovednost

- komunikace v TV (zdkladni télocvicné ndzvoslovi, osvojovanych cinnosti, smluvené
povely, signdly)

- méreni a posuzovdni pohybovych dovednosti (méreni vykond, zdkladni pohybové
testy)

- organizace pfi TV (zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi)

. zdsady jednadni a chovani (fair play, olympijské idedly a symboly)
. pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti (her, zdvodi, soutéZi)

Na nasi skole neni predmét Zdravotni télesna vychova zarazen.

Na nasi skole neni predmét Zdravotni télesna vychova zarazen.
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Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

dba na spravné drzeni téla pfi rdznych ¢innostech

dba na spravny pohybovy rezim dne

samostatnym cvicenim upevnuje svoji kondici

vi, Ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému ristu, rozvoji srdce atd.
uvédomuji si, Ze by se mél aktivné pohybovat

DokazZe se pfipravit na sportovni ¢innost - atletika, gymnastika, hry
Samostatné provadi relaxacni a stfecinkové cviky

chape, Ze jsou rlizné pohybové hry s riznym zamérenim a ucelem
zna urcity pocet pohybovych her

obménuje ustalené typy pohybovych her nebo tvofi je tvori
vyuziva pro realizaci her pfirozené prostredi

dba na hygienu po sportovni ¢innosti a pitny rezim

ovlada zasady bezpecnosti pfi pohybu ve sportovnim prostredi i v neznamém
(ptiroda)

umi se pfipravit na sportovni ¢innost nebo vykon

zvlada objektivni zhodnoceni spoluzakova i svého vykonu
je schopen pfijmout hodnoceni druhych
porovnava vykony s pfedchozimi vysledky

dodrZuje a respektuje zakladni pravidla vybijené
bere pti hie ohled na divky
mysli kolektivné v zajmu druZstva

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Rlzné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu
Skodlivy vliv kouteni, piti alkoholu a pouzivani drog na zdravi

Vyrovnavaci cviky, cviky pro jednotlivé Casti téla, cilené cviceni s ohledem na
oslabenou ¢ast téla, relaxacni techniky

Pohybové hry soutézivé a bojové. Pohybové hry pro zdokonalovani novych
pohybovych témat. Pohybové hry pro ovliviiovani kondic¢nich a koordinacnich
predpokladt. Zaklady gymnastiky. Akrobacie — stojkova prliprava. Hrazda. Preskoky
pres bednu a kozu. Rovnovazna cviceni. Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s
hudbou, tanec.

Atletika — zakladni techniky béh, skokd do dalky a hodd.

Voli vhodné obleceni a obuv.
Bezpecné pripravuje i uklizi nacini. Zvlada osetfeni mensich poranéni a pfivolani
pomoci.

Posouzeni vykonu svého i ostatnich.
Vzajemna komunikace.

Sportovni hry:

- pripravné micové hry
- vybijend

- prehazovana
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dokaze se domluvit na taktice vedouci k vitezstvi

ovlada zakladni nazvoslovi pro TV

rozumi pokyntm, povelim, nazvim jednotlivych pohybovych ¢innosti
rozumi ¢astim béZecké drahy a skokanskych sektorti, pomUckam pro méreni
vykonl, startovnim povelim

znd pravidla sportovnich disciplin

zvlada zméreni jednotlivych vykon(
upravuje doskocisté a vydava povely pro start
vytvari a organizuje soutéze v druzstvech

Dokaze zmérit vysledky vykonU, posoudit dodrZovani pravidel véetné fair-play,
pocitat body pfi hie

Zvlada roli hrace, rozhodciho a divdka

chodi v terénu, ochrana prirody
je schopen sam si zjistovat terminy soutézi, turnajl, mitinkd

Ucastni se plaveckého kurzu

- minihazena
- zadkladu basketbalu
- fotbal

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti.

Zvlada vedeni rozcvicky.
Vysvétli a zorganizuje jednoduchou pohybovou hru.

Prace s metrem, pasmem, stopkami
Zapis vysledkd do tabulky

Turistika v pfirodé.
Mistni ¢asopisy, nasténky ve skole, televize, letaky, rozhovory ve skole.

UCi se plavat a adaptovat na vodni prostredi

Télesna vychova 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy *  -->Hudebni vychova - 6. roénik
* -->Vychova k obcanstvi - 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

e Usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovdni zdkladnich
lokomoci

® Prevence a korekce jednostranného zatiZeni — pripravnd, kompenzacni,
vyrovndvaci, relaxacni i jind zdravotné zamérend cvic¢eni
e Kondicni programy
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e Cilené se pripravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuZiva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy

e Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

* Vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpisobuje pohybové
aktivity

e Uplatriuje zdkladni zdsady poskytovani prvni pomoci a zvlddad zajisténi odsunu
ranéného

e Uplatriuje bezpecné chovdni v pfirodé a v silnicnim provozu - chdpe zdsady
zatéZovdni; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroveri své télesné zdatnosti

® Rozcviceni a protaZeni
® Relaxacni cviceni

¢ /yznam pohybu pro zdravi

e Prizpisobeni pohybu v riznych klimatickych podminkdch
e Vétrani

e Improvizované osetieni a presun poranéného

e Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech
e Testy télesné zdatnost

- Clunkovy béh

- Skok z mista

- Zdvih medicinbalu

- Svihadlo

e Zvlddad v souladu s individudinimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutéZzi, pri rekreacnich cinnostech

» Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci pfi¢iny nedostatku

e Pohybové hry s riiznym zamérenim

e Netradicni aktivity a hry

e Atletika

e Gymnastika

e Cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
e Sportovni hry — micové

e Turistika a pohyb v pfirodé

e LyZovdni — béZecké zdklady

e Sebehodnoceni s diirazem na mozné chyby

» UZivd osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvi¢ence, rozhodciho, divdka

» Naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody
pfi sportu

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a

® Komunikace v TV — ndzvoslovi ¢innosti a pouZivaného ndaradi
® Ndstup

e Signdly a povely

e Znacky

e Zdklady grafického zdpisu pohybu

e Historie a soucasnost sportu
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dodrZuje ji

® Rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho,
divaka

e Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

e Spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe

* Olympijské myslenka
e Zdsady Fair play

e Spoluprdce pri cviceni i hre
e DodrZovani pravidel

e Pravidla zavodud a soutézi
® Role rozhodc¢iho divdka a hraca

e Méreni vykonu
e Zdznam vykonu
¢ VVyhodnoceni

® Role rozhodc¢iho
e Znalost pravidel hry
e Komunikace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

Télesna vychova 7. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Hudebni vychova - 7. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
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* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

e Usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zdkladnich
lokomoci

e Cilené se pripravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondni unavy

e Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

» Vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje pohybové
aktivity

e Uplatriuje zdkladni zdsady poskytovadni prvni pomoci a zvldda zajisténi odsunu
ranéného

» Uplatriuje bezpecné chovadni v pfirodé a v silnicnim provozu - chdpe zdsady
zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti

e Prevence a korekce jednostranného zatiZzeni — pripravnd, kompenzacni,

vyrovndvaci, relaxacni i jind zdravotné zamérend cviceni
e Kondicni programy

® Rozcviceni a protaZeni
® Relaxacni cviceni

e VV/yznam pohybu pro zdravi

e Prizplisobeni pohybu v riznych klimatickych podminkdch
e Vétrdani

e Improvizované osetreni a presun poranéného

® Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech
e Testy télesné zdatnost

- Clunkovy béh

- Skok z mista

- Zdvih medicinbalu

- Svihadlo

e Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

® Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci priciny nedostatki

® Pohybové hry s riznym zamérenim

e Netradicni aktivity a hry

e Atletika

e Gymnastika

e Cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
e Sportovni hry — micové

e Turistika a pohyb v prirodé

e LyZovadni — béZecké zdaklady

e Sebehodnoceni s diirazem na mozZné chyby

e UZivd osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvicence, rozhodciho, divdka

® Komunikace v TV — ndzvoslovi ¢innosti a pouZivaného naradi
e Ndstup
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* Naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody
pfi sportu

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

* Rozlisuje a uplatriuje prdava a povinnosti vyplyvajici z role hrdace, rozhodciho,
divdka

e Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

e Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e Signdly a povely
e Znacky
e Zdklady grafického zdpisu pohybu

e Historie a soucasnost sportu
e Olympijska myslenka
e Zdsady Fair play

e Spoluprdce pri cviceni i hre
e DodrZovani pravidel

e Pravidla zdvodu a soutézi
* Role rozhodciho divdka a hracd

e Méreni vykonu
e Zdznam vykonu
e Vyhodnoceni

* Role rozhodciho
e Znalost pravidel hry
® Komunikace

e Samostatné vede rozcvicku a zavérecné uklidnéni dle ¢innosti v hlavni ¢asti

e Aktivné pracuje pti samostatnych skupinovych ¢innostech

e Aktivné plni pokyny ucitele a zvlada zakladni pohybové dovednosti

e UZiva télocvi¢né nazvoslovi, povely, gesta, znacky

¢ Napomaha svym jednanim ke kolektivnimu vykonu a dodrZuje vymezené role
* Soupefi fair play, respektuje opacné pohlavi

* Rozhoduje a vyhodnoti vysledky soutéze

¢ Spoluvytvafri vysledkové tabulky

¢ Orientuje se v pravidlech her a jejich znalosti vyuziva ve hie

e Dodrzuje pravidla urcend pro dané prostfedi a podminky

¢ Zna skodlivé ucinky drog, cigaret a alkoholu a zapojuje se do reprezentace Skoly

Komunikace v Tv — fizeni rozcvicky; utkani, zapis z utkani; graficky zapis
gymnastickych prvka

Pohybové hry — rlizné zaméreni, netradi¢ni sporty

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nac¢inim a na naradi
Estetické a kondi¢ni formy uceni

Upoly — technika pad(, Gpolova cviéeni, posilovéani

Atletika — sprint (rozvoj rychlosti), vytrvalost (rozvoj aerobni vytrvalosti), skok do
dalky, skok do vysky (rozvoj dynamické sily DK a koordinace), hod mi¢kem
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Sportovni hry — pravidla a historie, herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, utkani

Turistika a pohyb v pfirodé — pfiprava na vylet, bezpecnost silni¢niho provozu,
orientacni béh, prace s buzolou

Mezitfidni utkani, Détsky den
Nasledné vyhodnoceni a vyhlaseni vysledku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spole¢nost a $kola

Télesna vychova 8. roc¢nik

Mezipfredmétové vztahy .

--> Hudebni vychova - 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

e Usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovadni zdkladnich
lokomoci

* Cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuZiva zdkladni

® Prevence a korekce jednostranného zatiZeni — pripravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni i jind zdravotné zamérend cviceni
e Kondi¢ni programy

e Rozcviceni a protaZeni
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kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy
e Odmitad drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

* Vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizplisobuje pohybové
aktivity

e Uplatriuje zakladni zdsady poskytovadni prvni pomoci a zvlddd zajisténi odsunu
ranéného

e Uplatriuje bezpecné chovadni v prirodé a v silnicnim provozu - chdpe zdsady
zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti

e Relaxacni cviceni
e /yznam pohybu pro zdravi

e Prizplsobeni pohybu v riznych klimatickych podminkdch
e Vétrani

* Improvizované osetreni a presun poranéného

® Hygiena a bezpecnost pri pohybovych cinnostech
e Testy télesné zdatnost

- Clunkovy béh

- Skok z mista

- Zdvih medicinbalu

- Svihadlo

e Zvladd v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

® Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci priciny nedostatku

® Pohyboveé hry s riiznym zamérenim

e Netradicni aktivity a hry

e Atletika

e Gymnastika

e Cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
e Sportovni hry — micové

e Turistika a pohyb v pfirodé

e LyZovadni — béZecké zdklady

e Sebehodnoceni s diirazem na mozZné chyby

e UZivd osvojovanou odbornou terminologii na drovni cvicence, rozhodc¢iho, divdka

* Naplriuje ve Skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody
pfi sportu

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

e Komunikace v TV — ndzvoslovi ¢innosti a pouZivaného naradi
e Ndstup

e Signdly a povely

e Znacky

e Zdklady grafického zdpisu pohybu

e Historie a soucasnost sportu
e Olympijska myslenka
e Zdsady Fair play
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* Rozlisuje a uplatriuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrdace, rozhodciho,
divaka

e Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

e Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e Spoluprdce pri cviceni i hre
e DodrZovani pravidel

e Pravidla zdvodu a soutézi
* Role rozhodciho divdka a hrdcd

e Méreni vykonu
e Zdznam vykonu
e Vyhodnoceni

® Role rozhodciho
e Znalost pravidel hry
® Komunikace

-rozviji své pohybové schopnosti a dovednosti

-zlepSuje pomoci vhodného rozvojového programu svou télesnou zdatnost
-rozcvici se pred pohybovou ¢innosti a ukonci a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti
- odmita navykové latky jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

-upravi pohybovou aktivitu vzhledem ke klimatickym podminkam

-znd bezpecné chovani pfi pohybovych aktivitach

- vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,
kondiéni programy,
manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prdpravna,
kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované osetreni poranéni

a odsun ranéného

- hygiena a bezpelnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované osetreni poranéni

a odsun ranéného
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Télesna vychova

8. rocnik

-aplikuje pohybové dovednosti ve hre, soutézi

-zhodnoti osvojené c¢innosti, jejich nedostatky a pficiny

- pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a activity
- gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi

- estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakd; tance

- Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

- atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového
béhu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

- sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace,
herni systémy, utkani podle pravidel Zzakovské kategorie

- turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatiovani pravidel

bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné
naro¢ném terénu,

taboreni, ochrana pfirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické
akce; preziti

v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek, zajisténi vody, potravy, tepla

- plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud
neprobéhla zakladni

plavecka vyuka, musi pfedchazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecké
dovednosti) —

dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zpUsob (plavecka technika), dovednosti
zachranného

a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj
plavecké vytrvalosti
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8. rocnik

- lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — bézecké lyzovani,
lyZarska turistika,

sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné, jizda na vleku; (popf. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

- dalsi (i netradiéni) pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu zaka)

-pouZiva télocviéné nazvoslovi
-napliuje olympijské myslenky

-shodne se spolupraci a taktice smérujici k Uspéchu druzstva

-rozezndva a vyuziva prdv a povinnosti z pohledu hrace, rozhodciho, divaka a

organizatora

- posuzuje pohybové prvky a vykony
-eviduje a vyhodnoti

- vymysli jednoduché sportovni soutéze

-vytvofi tabulky vykon( pohybovych aktivit

- komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta,

znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzijemnd komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych

pohybovych ¢innostech

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod, soutézi

- méreni vykon(l a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

- zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rGznych ¢innostech

- méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Télesna vychova 9. roc¢nik

Mezipfedmétové vztahy .

--> Hudebni vychova - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

e Usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovdni zdkladnich
lokomoci

e Cilené se pripravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy

e Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

* Vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpisobuje pohybové
aktivity

e Uplatriuje zdkladni zdsady poskytovani prvni pomoci a zvlddad zajisténi odsunu
ranéného

e Uplatriuje bezpecné chovadni v pfirodé a v silnicnim provozu - chdpe zdsady
zatéZovdni; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroveri své télesné zdatnosti

® Prevence a korekce jednostranného zatiZeni — pripravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni i jind zdravotné zamérend cviceni
e Kondi¢ni programy

® Rozcviceni a protaZeni
® Relaxacni cviceni

e Vyznam pohybu pro zdravi

e Prizpisobeni pohybu v riznych klimatickych podminkdch
e Vétrani

e Improvizované osetieni a presun poranéného

e Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech
e Testy télesné zdatnost

- Clunkovy béh

- Skok z mista
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- Zdvih medicinbalu
- Svihadlo

e Zvladd v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutéZzi, pri rekreacnich cinnostech

vvvvvv

e Pohybové hry s riiznym zamérenim

e Netradicni aktivity a hry

e Atletika

e Gymnastika

e Cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
e Sportovni hry — micové

e Turistika a pohyb v pfirodé

e LyZovdni — béZecké zdklady

e Sebehodnoceni s diirazem na mozné chyby

e UZivd osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divdka
* Naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody

pfi sportu

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

® Rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho,
divdka

e Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

e Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e Komunikace v TV — ndzvoslovi ¢innosti a pouZivaného naradi
® Ndstup

e Signdly a povely

* Znacky

e Zdklady grafického zdpisu pohybu

e Historie a soucasnost sportu
® Olympijska myslenka
e Zdsady Fair play

e Spoluprdce pri cviceni i hre
e DodrZovani pravidel

e Pravidla zdvodu a soutézi
* Role rozhodciho divdka a hraca

e Méreni vykonu
e Zdznam vykonu
e Vyhodnoceni

® Role rozhodc¢iho
e Znalost pravidel hry
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Télesna vychova 9. roc¢nik

e Komunikace

-rozviji své pohybové schopnosti a dovednosti

-zlepsSuje pomoci vhodného rozvojového programu svou télesnou zdatnost
-rozcvici se pred pohybovou ¢innosti a ukonc¢i a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti
- odmita navykové latky jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

-upravi pohybovou aktivitu vzhledem ke klimatickym podminkam

-zna bezpecné chovani pri pohybovych aktivitach

- vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — priipravng,
kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxa¢ni a jind zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSettfeni poranéni a odsun ranéného

- hygiena a bezpelnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetreni poranéni a odsun ranéného

-aplikuje pohybové dovednosti ve hfe, soutézi

-zhodnoti osvojené ¢innosti, jejich nedostatky a pficiny

- pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a activity

- gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi

- estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické

gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék Zaku; tance

- Upoly — zéklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

- atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového

béhu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli
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Télesna vychova

9. rocnik

- sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace,
herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

- turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatiovani pravidel

bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chize se zatézi i v mirné
narocném terénu,

taboreni, ochrana prirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické
akce; preziti

v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek, zajisténi vody, potravy, tepla

- plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud
neprobéhla zakladni

plavecka vyuka, musi pfedchazet adaptace na vodni prostfedi a zakladni plavecké
dovednosti) —

dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zpUsob (plavecka technika), dovednosti
zachranného

a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj
plavecké vytrvalosti

- lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZzovani,
lyZarska turistika,

sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajing, jizda na vleku; (popf. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zaka)

-pouZziva télocviéné nazvoslovi

- napliuje olympijské myslenky

- shodne se spoluprdci a taktice smérujici k Uspéchu druzstva

- rozeznava a vyuziva prav a povinnosti z pohledu hrace, rozhodciho, divaka a

- komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych c¢innostech

- historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta
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Télesna vychova

9. rocnik

organizatora

- posuzuje pohybové prvky a vykony

- eviduje a vyhodnoti

- vymysli jednoduché sportovni soutéze

-vytvori tabulky vykon( pohybovych aktivit

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi

- méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

- zasady jednani a chovani v rlizném prostredi a pfi rdznych ¢innostech

- méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

Na nasi skole neni pfedmét Zdravotni télesna vychova zarazen.

Na nasi skole neni pfedmét Zdravotni télesna vychova zarazen.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.18 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno a

ovliviiovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd,

kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci ¢lovéka atd. ProtozZe je zdravi dlleZitym predpokladem pro aktivni a

spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory

a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zpUsoby chovani), s nimiZz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZivat a aplikovat ve svém Zivoté.
Vzdélavani v této vzdéldvaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci pozndvali sami sebe jako zivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s rliznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béZnych i mimoradnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni
zdravi, a ziskdvaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o
poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoju k nim a o aktivni jednani v souladu
s nimi. Naplnéni téchto zaméra je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné motivaci a na
¢innostech a situacich posilujicich zajem Zaka o problematiku zdravi.
Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast dliraz predevsim na praktické dovednosti a jejich
aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je velmi duleZité, aby cely Zivot
Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt
vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim prikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou
pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pristupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakl v
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Nazev predmétu Vychova ke zdravi

jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro
vytvareni aktivnich pfistupl Zakd k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovéna v souladu s vékem 74k( ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do nizZ je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuiji
nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech
jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti.
Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovéni ve svém Zivoté i k
osvojovani ucelného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimoradnych
udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi Uzce propojen s prirezovym tématem Osobnostni
a socidlni vychova. Z4ci si rozituji a prohlubuji poznatky o sobé& i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manZelstvi a roding, Skole a spolecenstvi vrstevnika.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakd v problematice zdravi
sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajml, na druhé strané k
poznavani ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cinnosti Zaka k Cinnosti fizené a vybérové,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a radit do denniho rezimu
pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajmQ, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlzného zatizeni, pro podporu zdravi a
ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav
prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu, dobfe zvlddnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocnuje. V télesné vychové je velmi dllezité motivacni hodnoceni zakul, které vychazi ze
somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykon( kaZdého jednotlivce a jejich
zlepsovani — bez pausdlniho porovnavani zakd podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které
neberou v Uvahu rlstové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav Zakda.

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci cinnosti i hodnoceni vykonld zak(. Neméné dllezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v
povinné télesné vychové, pripadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné

312



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cvieni, kterd jsou podle potfeby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
Skolam se soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit 7akd I1I. (pfip. Il.) zdravotni skupiny a
jejich potfebu korektivnich cviceni zarazovanim povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz obsah
vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni nahrady povinné télesné
vychovy nebo jako rozSifeni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni
spolecnosti, kterd v mnohém usnadnuje Zivot, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku cetnd
zdravotni oslabeni, kterda je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné
zaméreného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného pfijmu
potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z cetnych stresovych situaci, nepfiznivych
socidlnich vztah( atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky Iékaf(, Ze zdravotnich oslabeni v
celé populaci pribyvd a zdravotné oslabené dité potiebuje vétSi mnoiZstvi spontannich i cilené
zaméfenych pohybovych aktivit neZ dité zdravé. U&ast ve zdravotni télesné vychové vede 7aky k
poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych Cinnosti. Soucasné
predklada konkrétni zplsoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné zamérené
pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho reZzimu zaka.
Soucasti vyuky télesné vychovy je v 1. az5. ro¢niku kurz plavani.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, ze
vede Zdaky k:
* poznavani zdravi jako dulezZité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot
* pochopeni zdravi jako vyvaZieného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimdni radostnych
prozitkl z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah(
* poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpUsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi
* ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mizZe zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohroZuje a poskozuje
* vyuzivani osvojenych preventivnich postup( pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upevnovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni
situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
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Vychova ke zdravi

* propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

¢ chapdni zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného predpokladu
vybéru profesni drahy, partner(, spolecenskych ¢innosti atd.

e ochrané zdravi a Zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k
vyuzivani osvojenych postupu spojenych s fesenim jednotlivych mimoradnych udalosti

¢ aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

Soucddsti vyuky télesné vychovy je v 1. a75. roéniku kurz plavani .

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problém:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Vychova ke zdravi

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

e Chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

* Projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zdajmy

e Vztahy ve dvojici — kamarddstvi, pratelstvi, Idska, partnerské vztahy, manZelstvi a
rodicovstvi

e Vztahy a pravidla souZiti v prostredi komunity — rodina, skola, vrstevnickad
skupina, obec, spolek

o Uveédomuje si zakladni Zivotni potreby a jejich naplfiovdni ve shodé se zdravim

* Respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik( a v ramci svych moZnosti usiluje
o aktivni podporu zdravi

» Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

e SexudlIni dospivdni a reprodukcni zdravi — zdravi reprodukcni soustavy, sexualita
jako soucdst formovdni osobnosti, zdrZenlivost, pfed¢asnad sexudini zkusenost,
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

-pfijima pravidla souziti se spoluzaky a jinymi vrstevniky
-chdpe role jednotlivych komunit

-je zodpovédny za své chovani a dodrZuje pravidla Zivotniho stylu
- Ucastni se programU podpory zdravi

-rozumi zménam v obdobi dospivani

-chdpe vyznam sexuality v souvislosti se zdravim
- respektuje odpovédné sexualni chovani

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrZzenlivost, pfed¢asna sexualni zkusenost,
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Vychova ke zdravi 9. roc¢nik

Mezipredmétové vztahy .

--> Anglicky jazyk - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
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* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

® DodrZuje sprdvné stravovaci ndvyky a v ramci svych moznosti uplatriuje zdsady
spravné vyZivy a zdravého stravovani

® Svéri se se zdravotnim problémem

e VWyZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny reZim, vliv Zivotnich podminek
a zpusobu stravovadni na zdravi; poruchy prijmu potravy

e Télesnd a dusevni hygiena, denni reZim — zdsady osobni, intimni a dusevni
hygieny, otuZovdni, denni reZim, vyvdZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit,

vyznam pohybu pro zdravi

e Umi zformulovat své zdravotni problémy

e Ddvd do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivdnim
ndvykovych latek a provozovdnim hazardnich her

e Stres a jeho vztah ke zdravi —relaxacni a regeneracni techniky pfekondvdni unavy,
stresovych reakci

e Autodestruktivni zdvislosti - rizikové chovdni (alkohol, aktivni a pasivni koureni,
ndvykové latky, nebezpecny internet)

® Bezpecné chovdni a komunikace — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi

e Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptsobeni sekt

e Skryté formy a stupné individudlIniho ndsili a zneuZivani, sexudlIni kriminalita —
sikana a jiné projevy ndsili; formy sexudlniho zneuZivani déti; kriminalita mldadeZe;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

e Uplatriuje osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi
Jjevy

e Zaujimd odmitavé postoje ke vSem formam brutality a ndsili

® Sebepozndni a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

e Psychohygiena pro pfedchdzeni a zvladdni stresu, hleddni pomoci pri problémech
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® Chovd se odpovédné pri mimorddnych uddlostech a prakticky vyuZiva zdkladni

znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledki hromadného zasaZeni obyvatel

» Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovdni sebe sama i druhych,
prijimani nazoru druhého, empatie; chovdni podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchdani, dialog

e Zaujimdni hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro feseni problémi
v mezilidskych vztazich

e Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti — klasifikace mimorddnych uddlosti,
varovny signdl a jiné zplsoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udadlosti, prevence vzniku mimorddnych uddlosti

-uvede priklady mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim

-uvede priklady uspokojovani zakladnich lidskych potreb véetné zdravi
-zhodnoti zpUsoby chovani z hlediska vlastniho zdravi a zdravi druhych
-snazi se o aktivni podporu zdravi

-sdéli vlastni nazor k problematice zdravi

-chape souvislosti slozeni stravy a jeho vliv na rozvoj civilizacnich nemoci
-dodrZuje zdravé stravovaci navyky

-dba na prevenci pred civiliza¢nimi chorobami

-dokaze si vyhledat odbornou pomoc v pfipadé potreby

-dodrzuje pravidla zdravého Zivotniho stylu

-zUcCastni se programU podpory zdravi

-sam vyuziva techniky k posilovani dusevni odolnosti

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuZovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

zdravi; poruchy pfijmu potravy
Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

Ochrana pfed prfenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respirani, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a
sexudlnim kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a Ié¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavi (Urazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
prekondavani unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti
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-chdpe zmény v obdobi dopivani

-umi se kultivované k opacnému pohlavi

-chdpe souvislost sexuality s mordlkou

- chape vyznam zdrzenlivosti a odpovédného chovani

-chépe riziko spojené se zneuzivanim navykovych latek
-uplatnuje socidlni dovednosti pfi kontaktu s patologickymi jevy
-dokaze vyhledat odbornou pomoc sobé i druhym

-pozna mozny manipulativni vliv okoli

-uplatni ziskané komunikaéni dovednosti k obrané proti manipulaci a agresi
-chova se odpovédné v rizikovych situacich

-umi poskytnout prvni pomoc

-orientuje se v modelovych situacich ohrozeni

-Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
prekondavani Unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

-Ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a Ié¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

Skryté formy a stupné individudalniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecény pohyb v rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohroZeni

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rGznych ¢innostech, bezpec¢nost v dopravé, rizika silni¢éni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu véetné zvladani
agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisfové volani, zajisténi bezpecnosti)

Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

Seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilli a postupnych krokd k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postojl a
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rozhodovacich dovednosti pro feseni problémU v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

Psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani ndzoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rlznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

5.19 Pracovni vyucovani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. roc¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
3 2 3 2 2 4 3 2 2 23
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vyucovani

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede 7aky k ziskan
zakladnich uZivatelskych dovednosti v rlznych oborech lidské Cinnosti a prispiva k vytvareni Zivotni a
profesni orientace zaka.
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nich? Zac
prichazeji do primého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich
souvislostech.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméFuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a
doplnuje celé zakladni vzdélavani o dllezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve
spoleénosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich uritou protivahou. Je zaloZena na
tvlréi myslenkové spoluticasti zaka.
Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na &ty tematické
okruhy, Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni ¢innosti, Péstitelské prdce, Priprava pokrmi , které jsou
pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na osm tematickych okruhl, Prdce s technickymi materidly,
Design a konstruovdni, Péstitelské prdce a chovatelstvi, Provoz a udrZzba domdcnosti, Priprava pokrmd,
Prdce s laboratorni technikou, VyuZiti digitdlnich technologii, Svét prdce . Tematické okruhy na 2. stupn
tvori nabidku, z niz tematicky okruh Svét prdce je povinny a z ostatnich sSkoly vybiraji podle svych
podminek a pedagogickych zamérd minimalné jeden dalsi okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné
realizovat v pIném rozsahu.
Tematicky okruh Svét prdce je povinny pro vsechny Zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho zaméreni na
vybér budouciho povolani je vhodné jej zaradit do nejvyssich roénikl 2. stupné.
Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani a je urcen vSem zakim (tedy chlapciim i divkam
bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s rliznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky
Uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vsech tematickych
okruzich jsou z4aci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfti préci. V zavislosti na véku
7akl se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dileZité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni. Proto je vhodné zafazovat do
vzdélavani zakl co nejvétsi pocet tematickych okruhd.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smérfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak( tim, Ze vede
zaky k:

* pozitivhimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkl prace

* osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykl z rliznych pracovnich oblasti, k organizaci a

planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojli, naradi a pomUcek pfti praci i v béZzném Zivoté

* vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napad pfi
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku
* poznani, Ze technika jako vyznamna soucdst lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni ¢innosti
¢lovéka
* autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému postoji
a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi
e chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni
orientaci v raznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potifebnych
poznatk( a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro
dalsi Zivotni a profesni orientaci

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Pracovni vyucovani 1. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik
®* -->Prvouka - 1. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

¢ Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
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* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

zvladne prace s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuZiti
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
lidové zvyky, tradice, femesla

Prace s papirem, kartonem, macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, preklada a sklada

Tridi pfirodni material, vhodné kombinuje, navlék3d, aranzuje pfirodni material

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyuZiti - jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace - lidové zvyky, tradice, femesla

Zvladne konstrukéni ¢innosti

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), s jednoduchym nacrtem
sestavovani modell dle predlohy, ndvodu, jednoduchého naértu
respektuje navrzeny pracovni postup

sestavuje stavebnicové prvky podle predlohy i podle predstavy

Péstuje nenarocné rostliny

® pozoruje pfirodu

® zaznamenava pozorovani

¢ vyhodnoti vysledky pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo, péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, IéCivky,
koreni, zelenina aj.)

Provadi zakladni péci o pokojové kvétiny — otirani list(

Péstitelské prace zalévani, kypreni pldy; provede vysev, oSetteni a sklizen
nékterych plodin
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Poznavani semen rostlin, plodl a plevele

Pecuje o nenaro¢né rostliny

Péstovani pokojovych rostlin

Umi pfipravit jednoduchy pokrm

nakup a skladovani potravin
bezpecnostni pravidla v kuchyni.
rozezna zakladni vybaveni kuchyné, prostre pro bézné kazdodenni stolovani

pfiprava jednoduchych pomazéanek, zeleninovych a ovocnych salat(

Chova se vhodné pfi stolovani

jednoducha uprava stolu-pravidla spravného stolovani
spolecenské chovani u stolu, jednoducha Uprava stolu

pfi stolovani respektuje zakladni zasady slusného chovani pravidla spravného
stolovani

® seznamuje se s rliznymi druhy materidld

® seznamuje se s riznymi pomickami

e osvojuje si zdkladni manudlni dovednosti pfi prdci s jednoduchymi materidly a
pomickami

e osvojuje si jednoduché pracovni postupy
e tvorFi riizné predméty z tradicnich a netradicnich materidld

e prdce s drobnym materidlem (papir, karton, textil, kordlky, Spejle, vata, modelina,
prirodniny, karton)

e praktické ¢innosti — tfidéni, mackdni, tvarovadni, lepeni, spojovdni, nalepovdni,
vystrihovadni, navlékdni, vytrhdvdni, skladdni

e prace s modelovaci hmotou — vdleni, krdjeni, priddvadni, rozdélovani na cdsti,
tvarovani

e lidové tradice a femesla
e prdce s papirem, kartonem, textilem, pfirodninami, modelovaci hmotou

e prdce se sablonou
e organizace a planovadni ¢innosti

e zvlddad provddét jednoduchou montdZ a demontdz se stavebnicemi

e prdce s plosnymi, prostorovymi a konstrukénimi stavebnicemi

® pozoruje prirodu béhem jednotlivych rocnich obdobi

e seznamuje se s péci o rostliny
* seznamuje se s jednoduchymi zahradnimi pracemi

e sbér kastanu a Zaludd
e vychdzky do pfirody
e pozorovdni promén pfirody

e péce o pokojové rostliny
e pozorovani kliceni semen
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e prdce na Skolnim pozemku (péstovani rostlin, zalévani, pleti, prdace s ndradim)

® sezndmi se s pravidly stolovdni a servirovani pokrmi

* osvoji si pravidla spolecenského chovdni pfi stolovdni

e Uprava stolu a stolovani
e priprava jednoduchych pokrmi a jejich servirovani

e pravidla spolecenského chovadni u stolu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNi A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

Pracovni vyucovani 2. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
® -->Vytvarna vychova - 2. ro¢nik
®* -->Prvouka - 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

zvladne prace s drobnym materidlem

vlastnosti materialu (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuZiti
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla
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Pracovni vyucovani

2. rocnik

Prace s papirem, kartonem, macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, preklada a sklada

Tridi pfirodni material, vhodné kombinuje, navléka, aranzuje pfirodni material

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyuZiti - jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace - lidové zvyky, tradice, femesla

Zvladne konstrukéni ¢innosti

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), s jednoduchym nacértem
sestavovani modell dle predlohy, ndvodu, jednoduchého naértu
respektuje navrzeny pracovni postup

sestavuje stavebnicové prvky podle predlohy i podle predstavy

Péstuje nenarocné rostliny

¢ pozoruje pfirodu

® zaznamenava pozorovani

¢ vyhodnoti vysledky pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo, péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, IéCivky,
koreni, zelenina aj.)

Provadi zakladni péci o pokojové kvétiny — otirani list(

Péstitelské prace zalévani, kypreni pldy; provede vysev, oSetteni a sklizen
nékterych plodin

Poznavani semen rostlin, plodl a plevele

Pecuje o nenaro¢né rostliny

Péstovani pokojovych rostlin

Umi pfipravit jednoduchy pokrm

nakup a skladovani potravin
bezpecnostni pravidla v kuchyni.
rozezna zakladni vybaveni kuchyné, prostre pro bézné kazdodenni stolovani

pfiprava jednoduchych pomazéanek, zeleninovych a ovocnych salat(

Chova se vhodné pfi stolovani

jednoducha uprava stolu-pravidla spravného stolovani
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spolecenské chovani u stolu, jednoducha Uprava stolu

pfi stolovani respektuje zakladni zasady slusného chovani pravidla spravného
stolovani

® seznamuje se s rliznymi druhy materidl

® seznamuje se s riznymi pomickami

* osvojuje si zakladni manudlIni dovednosti pfi prdci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

e osvojuje si jednoduché pracovni postupy
e tvori rlizné predméty z tradicnich a netradic¢nich material

e pracuje podle pokyni ucitele
e pracuje podle predlohy

e prdce s drobnym materidlem (papir, karton, textil, kordlky, spejle, vata, modelina,
prirodniny, karton)

e praktické Cinnosti — tridéni, mackdni, tvarovadni, lepeni, spojovdni, nalepovdni,
vystrihovani, naviékdni, vytrhavani, skladdni, Siti, navlékani, obkreslovani aj.

e prdace s modelovaci hmotou — vdleni, krdjeni, pfiddvdni, rozdélovani na ¢dsti,
tvarovani

e Prace s modelovaci hmotou - vytvdreni riznych tvart (koule, vdlec, krychle apod.)

e vyuZiti pracovnich pomucek a ndstroji (spachtle, nozik, nlzky)
e lidové tradice a femesla
e prdce s papirem, kartonem, textilem, pfirodninami, modelovaci hmotou

e kombinace riznych druhl materidli

e prace se Sablonou
e organizace a planovdni ¢innosti

e zvladad provddét jednoduchou montdZ a demontdz se stavebnicemi

e prdce s plosnymi, prostorovymi a konstrukénimi stavebnicemi
e puzzle
e sestavovadni jednoduchych modeli podle ndvodu ucitele

® pozoruje prirodu béhem jednotlivych rocnich obdobi

® seznamuje se s péci o rostliny
® seznamuje se s jednoduchymi zahradnimi pracemi

e sbér kastani a Zaludi
e vychdzky do prirody
® pozorovadni promén pfirody

® péce o pokojové rostliny
e pozorovani kliceni semen (hrdch, reficha)
e prdce na Skolnim pozemku (péstovani rostlin, zalévani, pleti, prdace s ndradim)

® sezndmi se s pravidly stolovdni a servirovdni pokrmi

 osvoji si pravidla spolecenského chovdni pri stolovani

e Uprava stolu a stolovani
e priprava jednoduchych pokrmi a jejich servirovani
e zdklady hygieny v kuchyni
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e pravidla spolecenského chovadni u stolu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pracovni vyucovani 3. rocnik

Mezipfedmétoveé vztahy *  -->Vytvarna vychova - 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
zvladne prace s drobnym materidlem vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

Prace s papirem, kartonem, macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, preklada a sklada

Tridi prirodni material, vhodné kombinuje, navléka, aranzuje ptirodni material
pracuje podle slovniho navodu a predlohy pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuZiti - jednoduché pracovni operace a
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Pracovni vyucovani 3. roc¢nik
postupy, organizace prace - lidové zvyky, tradice, femesla
Zvladne konstrukéni ¢innosti stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), s jednoduchym naértem
sestavovani model( dle predlohy, navodu, jednoduchého nacrtu
respektuje navrZeny pracovni postup
sestavuje stavebnicové prvky podle predlohy i podle predstavy
Péstuje nenarocné rostliny zakladni podminky pro péstovani rostlin, pdda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
® pozoruje pfirodu osivo, péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécCivky,
® zaznamenava pozorovani koteni, zelenina aj.)

¢ vyhodnoti vysledky pozorovani
Provadi zakladni péci o pokojové kvétiny — otirani list(

Péstitelské prace zalévani, kypreni pldy; provede vysev, oSetreni a sklizen
nékterych plodin

Poznavani semen rostlin, plodl a plevele

Pecuje o nenarocné rostliny Péstovani pokojovych rostlin

Umi pfipravit jednoduchy pokrm nakup a skladovani potravin
bezpecnostni pravidla v kuchyni.
rozezna zakladni vybaveni kuchyné, prostre pro bézné kazdodenni stolovani

ptiprava jednoduchych pomazéanek, zeleninovych a ovocnych salatl

Chova se vhodné pfi stolovani jednoducha uprava stolu-pravidla spravného stolovani
spolecenské chovani u stolu, jednoducha Uprava stolu

pfi stolovani respektuje zakladni zasady slusného chovani pravidla spravného

stolovani
Sezndmi se s rtiznymi druhy materidll. - prdce s drobnym materidlem (papir, karton, textil, kordlky, spejle, vata, modelina,
Sezndmi se s jednoduchymi pomickami. prirodniny, karton)
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Sezndmi se se zdkladnimi manudInimi dovednostmi.
Pri zdkladni manudini dovednosti vyuZiva jednoduchych materiali a pomicek
umeérné svym moznostem.

Sezndmi se s netradicnimi materidly.

S dopomoci ucitele tvori pomoci jednoduchych pracovnich postupd.
Jednoduchymi pracovnimi postupy tvori z tradicnich a netradic¢nich materialt
umérné svym moZnostem.

Sezndmi se s jednoduchymi pokyny pri pracovni ¢innosti.
DokdZe reagovat na jednoduché pokyny pri pracovni ¢innosti.
S dopomoci pracuje podle jednoduchého slovniho ndvodu.

- praktické Cinnosti — tridéni, mackadni, tvarovani, lepeni, spojovdni, nalepovdni,
vystrihovadni, naviékani, vytrhavani, skladani, Siti, navlékdni, obkreslovani aj.

- prdce s modelovaci hmotou — vdleni, krdjeni, pfidavani, rozdélovani na cdsti,
tvarovadni

- prdce s modelovaci hmotou - vytvdreni riiznych tvart (koule, vdlec, krychle apod.)
- vyuZiti pracovnich pomdcek a ndstroji (Spachtle, noZik, nizky). Tvorba dle viastni
fantazie.

- lidové tradice a remesla
- prdce s papirem, kartonem, textilem, pfirodninami, modelovaci hmotou
- kombinace riznych druhi materidld

- prdce se Sablonou
- organizace a pldnovani ¢innosti

Sezndmi se s jednotlivymi rocnimi obdobimi. Struc¢né popiSe charakteristické znaky
pro jednotlivd rocni obdobi.

Provddi pozorovdni zmén pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Rozlisi zasadni rozdily mezi jednotlivymi rocnimi obdobimi.

Vyjmenuje ro¢ni obdobi.Seznamuje se s druhy nendrocnych rostlin.
Sezndmi se s péci o nendrocné rostliny.

S dopomoci ucitele pecuje o nendrocné rostliny.

Sezndmi se se zdkladnimi zahradnimi pracemi.

Primérené svym mozZnostem vykondva zdkladni zahradnické prdce.

- shér kastanu a Zalud( — tvoreni z téchto prirodnin
- vychdzky do prirody
- pozorovdni promén prirody

- péce o pokojové rostliny
- pozorovani kliceni semen (hrdch, redkvicky)
- prdce na Skolnim pozemku (péstovani rostlin, zalévani, pleti, prdce s naradim)

Sezndmi se s praci se stavebnicemi.

Primérené svym moZnostem zviladd zdkladni dovednosti a Cinnosti se stavebnici.
Sestavi ze stavebnice jednoduchy vyrobek dle své fantazie.

S dopomoci ucitele sestavi ze stavebnice vyrobek dle jednoduchého pldnku.

- prdce s plosSnymi, prostorovymi a konstrukcnimi stavebnicemi
- puzzle
- sestavovdni jednoduchych modeli podle ndvodu ucitele

Sezndmi se s podobou stolu pred stolovanim.
S dopomoci ucitele pripravi stil pro jednoduché stolovani.

Sezndami se s pravidly stolovani.
DodrzZuje zdakladni pravidla stolovani.

- Uprava stolu a stolovdni
- pfiprava jednoduchych pokrmi a jejich servirovdni
- zdklady hygieny v kuchyni

- pravidla spole¢enského chovani u stolu a jejich dodrZovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Pracovni vyucovani 3. roc¢nik
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Pracovni vyucovani 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Télesna vychova - 4. ro¢nik
®* -->Vytvarna vychova - 4. ro¢nik
e _> Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
* -->Matematika - 4. rocnik
* -->Informatika - 4. ro¢nik
®* -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

dokaze vytvofit jednoduchymi pracovnimi operacemi a postupy vyrobky z daného
materidlu.

Jednoduché pracovni operace a postupy
Prace s drobnym materidlem a jeho vlastnostmi — papir, karton, pfirodniny,
modelovaci hmota, textil, koralky, drat, folie aj.

vyuZziva pfi tvarcich ¢innostech prvky lidovych tradic a femesel

Lidové zvyky a tradice (Vanoce, Velikonoce apod.) a femesla

pfi své praci vyuziva vhodné pracovni pomlcky a nastroje

Funkce a vyuZiti pracovnich pomucek a nastrojd

udrzuje poradek na svém pracovnim misté
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Poradek pracovni plochy
Organizace prace, bezpecnost a hygiena

Hygiena a bezpecnost prace
Prvni pomoc

dokaze sestavit a nasledné rozlozit stavebnici

Prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modell
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Pracovni vyucovani 4. rocnik

dokaZe pracovat podle slovniho navodu, predlohy a jednoduchého nacrtu

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym naértem

dokdzZe provadét jednoduché péstitelské Cinnosti, vyuziva znalosti zakladnich

podminek pro péstovani rostlin
provadi jednoduché péstitelské pokusy a pozorovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, l1écCivky,
koreni, zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin
Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy

voli spravné pomlicky a nastroje dle druhu péstitelské ¢innosti

Funkce a vyuZiti pracovnich pomficek a nastroja

predchazi irazdm dodrZovanim bezpecénosti a hygieny
dokdaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

Hygiena a bezpecnost prace
Prvni pomoc

rozezndva zakladni vybaveni kuchyné a zorientuje se v ném

Zakladni vybaveni kuchyné, bezpecna obsluha spottebicl

dokdaze samostatné pfipravit jednoduchy pokrm

Vybér, nakup a skladovani potravin pro pripravu jednoduchého pokrmu
Pfiprava jednoduchého pokrmu

ovlada a dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

Jednoducha Uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

Poradek a Cistota na pracovisti
Bezpecnost prace a hygiena
Poskytnuti prvni pomoci

- zvladne s dopomoci jednoduché pracovni postupy
- vytvari pomoci zndmych postup(i a operaci jednoduché vyrobky
- seznamuje se s rtiznymi materidly a jejich vlastnostmi

- vyuZiva pri tvircich ¢innostech viastni fantazii
- vyuZivad pfi tvofivych ¢innostech prvky lidovych tradic a femesel

- pri své prdci vyuZiva vhodné pracovni pomucky a ndstroje
- rozlisi bézné pouZivané materidly a jejich vlastnosti

- udrZuje poradek na svém pracovnim misté
- dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce
- poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Jednoduché pracovni operace a postupy.

Prdce s drobnym materidlem a jeho vlastnostmi — papir, karton, prirodniny,
modelovaci hmota, textil, kordlky, drat, folie aj.

Lidové zvyky a tradice (Vdnoce, Velikonoce apod.) a Femesla.

Funkce a vyuZiti pracovnich pomdcek a ndstroju.

Porddek pracovni plochy.
Organizace prdce, bezpecnost a hygiena.

- dokdZe sestavit a ndsledné rozloZit jednoduchy vyrobek
- vyuZiva riizné druhy stavebnic pfimérené ke svym schopnostem

Prdce se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modeld.
Prdce s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndcrtem.
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Pracovni vyucovani 4. rocnik

- dokdZe pracovat s dopomoci podle slovniho ndvodu

- dokdZe pracovat s dopomoci podle jednoduché predlohy

- dokdZe pracovat s dopomoci podle jednoduchého ndcrtu

- udrZuje poradek na svém pracovnim misté

- dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce

- poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

- vysvétli a prakticky uZije vybrané jednoduché pracovni ndstroje a pomlcky, které
bézZné uziva

Hygiena a bezpecnost prdce, prvni pomoc.

- dokdZe provddét jednoduché péstitelské cinnosti

- vyuZiva znalosti zakladnich podminek pro péstovani rostlin

- provddi jednoduché péstitelské pokusy a pozorovdni

- je schopen s dopomoci péstovat a osetfovat pokojové rostliny

- na skolnim pozemku zvidda s dopomoci péstovani a osetfovdni vybranych druht
rostlin

- voli spravné pomlicky, ndstroje a ndcini dle druhu péstitelské Cinnosti

- predchdzi draziim dodrZovdnim pravidel bezpecnosti a hygieny

- dokdZe s dopomoci poskytnout prvni pomoc pri poranéni na zahradé

Zdkladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovdni, vyZiva rostlin, osivo

Péstovani rostlin ze semen v

mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, IéCivky, koreni, zelenina aj.).
Peéstovani pokojovych rostlin,

zndmé druhy a zdklady péce o né.

Funkce a vyuZiti pracovnich pomicek a ndstrojd.

Hygiena a bezpecnost prdce, prvni pomoc.

- rozezndvd zdkladni vybaveni kuchyné a orientuje se v ném

- vybere, nakoupi a sprdvné uskladni potraviny dle daného receptu

- dokdZe s dopomoci z téchto potravin pFipravit jednoduchy pokrm

- ovlddad a dodrZuje elementdrni pravidla spravného stolovdni a spolecenského
chovdni

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

- dodrZuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce pri zndmych cinnostech

- poskytne prvni pomoc pfi poranéni v kuchyni

Zdkladni vybaveni kuchyné, bezpecnd obsluha spotrebici.

Vybér, ndkup a skladovdni potravin pro pripravu jednoduchého pokrmu.
Priprava jednoduchého pokrmu.

Jednoduchd uprava stolu.

Pravidla spravného stolovani.

Porddek a Cistota na pracovisti, bezpecnost prdce a hygiena, poskytnuti prvni
pomoci pri poranéni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprace a vzdjemna domluva pfispolecnych ¢innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviéeni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity, cvi¢eni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

trhani, modelovani, navlékani, pozorovani, pokusy, diskuse,

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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pozorovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni pfi praci

Pracovni vyucovani 5. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
®* -->Matematika - 5. rocnik

® -->Anglicky jazyk - 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

e vytvafi rzné vyrobky z daného materidlu

e pfi tvorbé s rliznym materidlem vyuziva prvky lidovych tradic

¢ voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
e udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Konstrukéni ¢innosti

e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

e pracuje podle danych instrukci

¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace

¢ provadi jednoduché péstitelské prace

® péstuje a oSetfuje rostliny

e voli spravné pomlicky a nastroje

¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s drobnym materidlem

* vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,

folie aj.)

* lidové zvyky, tradice, femesla

e pracovni pomtucky a nastroje — funkce a vyuZziti

¢ jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
e zasady prvni pomoci

Konstrukéni ¢innosti

e stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt
e prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

¢ jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

e zasady prvni pomoci

Péstitelské prace

e zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,

osivo

333




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Pracovni vyucovani 5. rocnik

Priprava pokrma

¢ orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

e pripravi samostatné jednoduchy pokrm

e dodrzuje pravidla sprdvného stolovani a spole¢enského chovani

kuchyni

e dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v

¢ rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

e péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky,
koreni, zelenina aj.)

¢ péstovani pokojovych rostlin

e pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuZziti

¢ jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace,

e zasady prvni pomoci

Pfiprava pokrm(

e zakladni vybaveni kuchyné

e technika v kuchyni — historie a vyznam

¢ vybér, nakup a skladovani potravin

e zakladni Gpravy pokrm(

¢ jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
¢ hygiena a bezpecnost prace v kuchyni

e zasady prvni pomoci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

pozorovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprdce a vzajemna domluva pfispole¢nych ¢innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity, cvi¢eni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni pfi praci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

trhani, modelovani, naviékani, pozorovani, pokusy, diskuse,

Pracovni vyucovani 6. rocnik

Mezipredmétové vztahy .

--> Cesky jazyk a literatura - 6. ro¢nik
* > Matematika - 6. ro¢nik
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Pracovni vyucovani

6. rocnik

-->Vlytvarnd vychova - 6. ro¢nik
--> Pfirodopis - 6. ro¢nik
-->Zemeépis - 6. rocnik

--> Informatika - 6. rocnik

--> Vychova k obc¢anstvi - 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

* Kompetence pracovni

®* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

e Ziska zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech;

provddi jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri

* Resi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materidlt, pracovnich
ndstroju a ndradi

® Organizuje svoji pracovni ¢innost

* Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

e DodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi prdci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi trazu

* RozliSuje ruzné druhy materidlt a znd jejich vlastnosti
e Zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materidlu
® Sprdvné vybere a pouZivd vhodné pracovni ndstroje a pomucky

* Dovede pracovni postupy k findInimu vyrobku

e Vlastnosti a uZiti v praxi

- Drevo

- Kov

- Plasty

- Kompozity (sdadrokarton, lamindt, beton apod.)
e Pracovni pomlicky, naradi a ndstroje

e Jednoduché pracovni operace a postupy
* Organizace prdce

e Technické ndcrty a vykresy

e Ndvody

e Technické informace

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
® Prvni pomoc

e Ndzvy materialdi
e Vlastnosti materidlt

335




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z8 OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE

Pracovni vyucovani 6. rocnik

» Dodrzuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnost prdce, poskytuje
prvni pomoc pri drobném urazu

e Pracovni postupy
e Ndradi, ndstroje a pomicky
e Prezentace vyrobku dokonceného vyrobku

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
e Prvni pomoc

e Sestavi podle ndvodu, ndcrtu, pldnu dany model

® Ovldda montdZ a demontdZ jednoduchého zarizeni, provddi udrzbu jednoduchych
predmétu a zarizeni

» DodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pri urazu

e Ndvod, predloha, ndcrt, pldn, schéma, jednoduchy program

e Stavebnice, modely, tvorba konstrukcnich prvki
e MontdZ i demontadzZ (uloZeni)

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
e Prvni pomoc

* Voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin
e Péstuje a oSetruje kvétiny v interiéru a vyuzivd je k vyzdobé
® PouZivd vhodné pracovni pomdicky a provddi jejich udrZbu

® ProkdZe zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

e DodrZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne
prvni pomoc pfi urazu zplsobenou zvifaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

e Zdkladni podminky pri péstovani

e Pida a vyZiva rostlin

e Zelenina — osivo, sadba a vypéstky
e Lécivé rostliny a kofeni

® Ovocné rostliny

e Okrasné pokojové rostliny — zdklady oSetrovdni a upravy

e Ndradi a ochranné pomdcky
e Hygiena pfi prdci

e Ndvstévy EKO — centra pfi MDDM
e Chov zvifat vdomdcnosti

- fotoprezentace

e Manipulace se zviraty

® Bezpecny kontakt

e Hygiena pfi prdci
e 1. Pomoc
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® Vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrZi
kdzerni pfi prdci s pristroji, zarizenim a pomuckami nutnymi pro kondni pozorovani,
méreni, experimentu

e DodrZuje hygienu prdce a zdsady bezpecné prdce s laboratorni technikou,
prislusnymi ndstroji, pfistroji a pomickami pri laboratornich ¢innostech

® Poskytne prvni pomoc pfi urazu v laboratori

e VdZeni na laboratornich vahdch

e Pomlicky - tfeci miska, zkumavka, odmérny vdlec, sklenéné tycinky, pipeta, lupa,
filtracni papir, sitka apod.

e Laboratorni cviceni - zdpis

e Zdsady bezpecnosti -pomlcky a ochranné prostredky
e DodrZeni postupl u jednotlivych pfistroji
e Uklid a hygiena po prdci v laboratofi

e 1. Pomoc
* Moznd rizika

® Provadi jednoduché operace platebniho styku

® Ovlddad jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebicu

e Sprdvné zachdzi s pomuckami, ndstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou
domdci udrzbu, pouZivd vhodné prostredky pri prdci v domdcnosti

» DodrZuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

® Ndkup a prodej v hotovosti
e PouZiti platebnich karet — zdsady bezpecnosti
e VycCetka hotovosti

e Spordk s troubou

e Lednice

* Mrazdk

e Mikrovinnd trouba
e Pracka

e Susicka

o Zehlicka

e Pomdcky v kuchyni — zdkladni vybaveni kuchyriské linky
e VVybaveni pri péci o prdadlo

e Pomlicky k udrzbé domdcnosti

e Prostredky vyuZivané v domdcnosti

e 1. Pomoc (elektrina a chemikdlie) — DVD
e Pravidla a bezpecnost pri prdci

® PouZiva zakladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice

e Pripravi jednoduché pokrmy podie danych postupt v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

® Organizace v kuchyni a kuchyriské lince

e Zdrava vyZiva — potraviny, jejich ndkup a skladovdni
e Sestaveni jidelnicku
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® DodrZuje zdkladni principy stolovdni a obsluhy u stolu

e DodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

 Receptdr vyzkousenych jidel
e Chyby v postupech a doporuceni
e Koreni v kuchyni

e Pfiprava stolu
* Vyzdoba
e Zdsady obsluhy

e 1. Pomoc
e Lékdrnicka v kuchyni
e Nejcastejsi urazy

® Ovldda zdkladni funkce vybranych digitdlnich zarizeni, postupuje podle ndvodu k
pouZiti, pri problémech vyhledd pomoc ci expertni sluzbu

* Propojuje vzdjemné jednotliva vybrand digitdini zarizeni

* Pracuje uZivatelskym zplisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdjmi a potieb

e Osetruje digitdlni techniku a chrdni ji pred poskozenim

e DodrZuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi prdci s
digitdlIni technikou a poskytne prvni pomoc pri trazu

e PC

e Digitdlni fotoaparat

e Videokamera

e CDaDVD

® E-kniha

* Mobilni telefon

e DigitdIni pom{cky(vahy, mini printer, teplomér, tlakomér, apod.)

e USB, Bluetooth, wi-fi,
e Operacni systémy
e Operdtofi a tarify

e Vzdjemnd komunikace zarizeni

e Ochranné prvky, obaly
e Udrzba

e Bezpecnost a hygiena pfi prdci s digitdlni technikou

- zvladne praci s technickymi materialy

- fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidld, pracovnich
nastrojd a naradi

- pracuje dle slovniho navodu nebo predlohy

- uziva technickou dokumentaci - pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

- vlastnosti materidlu, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
- pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace, dlleZité technologické postupy

- technické nacrty a vykresy - technické informace, navody.
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- Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny cas

tradice a femesla

- Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny cas

tradice a femesla

- pracuje s rliznymi druhy stavebnic

- navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky - ovéri a porovna jejich
funkénost, nosnost, stabilitu aj.

- provadi montdz, demontaz - provadi udrzbu jednoduchych predmétl a zafizeni
- dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace - dodrzuje bezpecnostni predpisy -
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické) sestavovani modeld
- tvorba konstrukénich prvka

- montdzZ a demontdz

- ndvod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

- zasady bezpecnosti a hygieny prace - bezpecnostni predpisy - prvni pomoc

- vytvafi zakladni podminky pro péstovani rostlin, zeleniny

- poznava péstovani okrasnych rostlin

- pouziva vhodné pracovni pomcky - provadi jejich ddrzbu

- prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

- dodrzuje technologickou kazen - dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti préace -
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

— plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pldy — osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zdsady péstovani - péstovani vybranych druhi zeleniny

— zaklady osetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych drevin a
kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha
vazba, Uprava kvétin

- pracovni pomucky

chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost
chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

technologicka kazen zasady hygieny a bezpecnosti prace prvni pomoc pfi Grazu

- orientuje se ve financich, provozu a udrzbé domacnosti

- ovladd jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti

- orientuje se v navodech k obsluze béZznych domdcich spotrebica

- poznava elektrotechniku v domacnosti

- dodrzZuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy - poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné urazu elektrickym proudem

—rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, Uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- ekonomika domdacnosti

- Udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti, postupy, prostredky a jejich dopad na
Zivotni prostredi, odpad a jeho ekologicka likvidace

- spotfebice v domacnosti

— elektricka instalace, elektrické spotrebice, elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti

- ochrana, udriba, bezpecnost a ekonomika provozu - nebezpedi Urazu elektrickym
proudem

- orientuje se ve Skolni kuchynce

- vybere potraviny k pfipravé pokrm0

- pfipravi jednoduchy pokrm

- dodrZuje zakladni principy stolovani, spoleéenského chovani - dodrzuje zakladni

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku

— Uprava pokrmu za studena, zakladni zplsoby tepelné Upravy, zékladni postupy
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principy obsluhy u stolu ve spolec¢nosti
- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace - poskytne prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni

pti pripravé pokrmu a napojl

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny

stole

- hygienické prostredi - hygiena rukou

- pracuje s laboratorni technikou

- zakladni laboratorni postupy a metody zakladni laboratorni pristroje
- zafizeni a pomUcky

vyuziva digitalni techniku
vyuziva digitalni technologie
pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi

— pocitac a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD a DVD
prehravace, e-kniha, mobilni telefony

— bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b),
navigacni technologie, konvergence technologii, multiplexovani

- pocitaCové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,
archivace, stfih; operacni systémy, vzajemna komunikace zafizeni (synchronizace
PDA s PC) - mobilni sluzby — operatofi, tarify

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Pracovni vyucovani 7. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Anglicky jazyk - 7. ro&nik
® -->Vytvarna vychova - 7. ro¢nik
* -->Zemépis - 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

e Ziskd zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech;

provddi jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri

* Re&i jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidlt, pracovnich
ndstroji a naradi

® Organizuje svoji pracovni ¢innost

* Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

» DodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi prdci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc pri trazu

* RozliSuje ruzné druhy materidli a znd jejich vlastnosti

e Zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materidlu
e Sprdvné vybere a pouZivd vhodné pracovni ndstroje a pom(icky

® Dovede pracovni postupy k findInimu vyrobku

e DodrZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnost prdce, poskytuje
prvni pomoc pfi drobném urazu

e Vlastnosti a uZiti v praxi

- Drevo

- Kov

- Plasty

- Kompozity (sadrokarton, lamindt, beton apod.)
e Pracovni pomlicky, ndradi a ndstroje

e Jednoduché pracovni operace a postupy

e Organizace prdce

e Technické ndcrty a vykresy

e Ndvody

e Technické informace

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
* Prvni pomoc

* Ndzvy materidlt
e Vlastnosti materidlt

e Pracovni postupy
e Nadradi, ndstroje a pomucky
e Prezentace vyrobku dokonceného vyrobku

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
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e Prvni pomoc

e Sestavi podle ndvodu, ndcrtu, pldnu dany model

® Ovldda montdZ a demontdZ jednoduchého zarizeni, provadi udrzbu jednoduchych
predmétu a zarizeni

» DodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pri urazu

e Ndvod, predloha, ndcrt, pldn, schéma, jednoduchy program

e Stavebnice, modely, tvorba konstrukcnich prvki
e MontdZ i demontadz (uloZeni)

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
® Prvni pomoc

e Voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin
e Péstuje a oSetruje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé
® PouZivd vhodné pracovni pomdicky a provddi jejich udrzbu

® ProkdZe zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

e DodrZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne
prvni pomoc pfi urazu zplsobenou zvifaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

e Zdkladni podminky pri péstovani

e Pida a vyZiva rostlin

e Zelenina — osivo, sadba a vypéstky
e Lécivé rostliny a kofeni

® Ovocné rostliny

e Okrasné pokojové rostliny — zdklady oSetrovdni a upravy

e Ndradi a ochranné pomdcky
e Hygiena pfi prdci

» Navstévy EKO — centra pfi MDDM
e Chov zvifat v domdcnosti

- fotoprezentace

e Manipulace se zviraty

® Bezpecny kontakt

® Hygiena pfi prdci
e 1. Pomoc

» Vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrZi
kazeni pfi prdci s pristroji, zafizenim a pomickami nutnymi pro kondni pozorovani,
méreni, experimentu

» DodrZuje hygienu prdce a zdsady bezpecné prdce s laboratorni technikou,
prislusnymi ndstroji, pristroji a pomdckami pFi laboratornich ¢innostech

e VdZeni na laboratornich vahdch

e Pomlicky - tieci miska, zkumavka, odmérny vdlec, sklenéné tycinky, pipeta, lupa,
filtracni papir, sitka apod.

e Laboratorni cviceni - zdpis

e Zdsady bezpecnosti -pomlcky a ochranné prostredky
e DodrZeni postupl u jednotlivych pristroji
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e Poskytne prvni pomoc pri trazu v laboratori

e Uklid a hygiena po prdci v laboratofi

e 1. Pomoc
* Moznd rizika

* Provadi jednoduché operace platebniho styku

® Ovlddd jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebicu

e Sprdvné zachdzi s pomuckami, ndstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou
domdci udrzbu, pouZiva vhodné prostredky pri prdci v domdcnosti

» DodrZuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

® Ndkup a prodej v hotovosti
e PouZiti platebnich karet — zdsady bezpecnosti
e VycCetka hotovosti

e Spordk s troubou

e Lednice

* Mrazdk

® MikrovInnd trouba
* Pracka

e Susicka

o Zehlicka

e Pomdcky v kuchyni — zdkladni vybaveni kuchyriské linky
e Vlybaveni pri péci o prddlo

e Pomlicky k udrzbé domdcnosti

e Prostredky vyuZivané v domdcnosti

e 1. Pomoc (elektrina a chemikdlie) — DVD
e Pravidla a bezpecnost pri prdci

® PouZivad zdakladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice

* Pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupi v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

® DodrZuje zdkladni principy stolovdni a obsluhy u stolu

e DodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

® Organizace v kuchyni a kuchyriské lince

e Zdrava vyZiva — potraviny, jejich ndkup a skladovdni
e Sestaveni jidelnicku

* Receptdr vyzkousenych jidel

e Chyby v postupech a doporuceni

e Koreni v kuchyni

e Pfiprava stolu
* Vyzdoba
e Zdsady obsluhy
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e 1. Pomoc
e Lékdrnicka v kuchyni
e Nejcastejsi urazy

® Ovldda zdkladni funkce vybranych digitdinich zarizeni, postupuje podle ndvodu k
pouZiti, pri problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluzbu

* Propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand digitdini zarizeni

e Pracuje uZivatelskym zplisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdjmi a potieb

e Osetruje digitdlni techniku a chrdni ji prfed poskozenim

e DodrZuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi prdci s
digitdIni technikou a poskytne prvni pomoc pfri trazu

e PC

e Digitadlni fotoaparat

e Videokamera

e CDaDVD

e E-kniha

* Mobilni telefon

e Digitdlni pomucky(vdhy, mini printer, teplomeér, tlakomér, apod.)

e USB, Bluetooth, wi-fi,
e Operacni systémy
e Operdtofi a tarify

e Vzdjemnd komunikace zarizeni

e Ochranné prvky, obaly
e Udrzba

e Bezpecnost a hygiena pfi prdci s digitdlni technikou

- zvladne praci s technickymi materialy

- fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidld, pracovnich
nastrojl a naradi

- pracuje dle slovniho navodu nebo predlohy

- uziva technickou dokumentaci - pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

- pracuje s rGznymi druhy stavebnic

- navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky - ovéri a porovna jejich
funkcnost, nosnost, stabilitu aj.

- provadi montaz, demontaz - provadi udrzbu jednoduchych predmétl a zafizeni
- dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prdce - dodrzuje bezpecnostni predpisy -
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

- pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace, dlleZité technologické postupy

- technické ndacrty a vykresy - technické informace, navody.

- Uloha techniky v Zivoté clovéka, zneuZziti techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny cas

tradice a femesla

- Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny cas

tradice a femesla
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- vytvari zakladni podminky pro péstovani rostlin, zeleniny

- poznava péstovani okrasnych rostlin

- pouziva vhodné pracovni pomUcky - provadi jejich udrzbu

- prokdaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se
zvitaty

- dodrzuje technologickou kazen - dodrZzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace -
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

- orientuje se ve financich, provozu a Udrzbé domacnosti

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti

- orientuje se v navodech k obsluze béZznych domacich spotiebici

- poznava elektrotechniku v domacnosti

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy - poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

- orientuje se ve skolni kuchynce

- vybere potraviny k pFipravé pokrmu

- pfipravi jednoduchy pokrm

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani - dodrzuje zakladni
principy obsluhy u stolu ve spole¢nosti

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace - poskytne prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni

- pracuje s laboratorni technikou
- vyuZziva digitalni techniku

- vyuziva digitalni technologie
- pracuje uzivatelskym zptsobem s mobilnimi technologiemi

- stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické) sestavovani modeld

- tvorba konstrukénich prvka

- montdZ a demontdz

- ndvod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

- zasady bezpecnosti a hygieny prace - bezpecnostni predpisy - prvni pomoc

— plida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a plidy — osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zasady péstovani - péstovani vybranych druhd zeleniny

— zéklady osSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych drevin a
kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha
vazba, Uprava kvétin

- pracovni pomucky

chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost
chovu; kontakt se zndmymi a nezndmymi zvifaty

technologicka kazen zasady hygieny a bezpecnosti prace prvni pomoc pfi Urazu

—rozpocet, prijmy, vydaje, platby, Uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni
styk - ekonomika domacnosti

- udrzba odévl a textilii, uklid domacnosti, postupy, prostfedky a jejich dopad na
Zivotni prostredi, odpad a jeho ekologicka likvidace

- spotfebice v domacnosti

— elektricka instalace, elektrické spotrebice, elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti

- ochrana, Udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu - nebezpeci Urazu elektrickym
proudem

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpec¢nost a hygiena
provozu potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku

— Uprava pokrmu za studena, zakladni zplsoby tepelné Upravy, zakladni postupy
pti pfipravé pokrmi a napojl

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny
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stole
- hygienické prostredi - hygiena rukou
- zakladni laboratorni postupy a metody zakladni laboratorni ptistroje
- zafizeni a pomUcky
— pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD a DVD
prehravace, e-kniha, mobilni telefony
— bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, naviga¢ni technologie,
konvergence technologii, multiplexovani
- pocitaCové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,
archivace, stfih; operacni systémy, vzajemnda komunikace zafizeni (synchronizace
PDA s PC) - mobilni sluzby — operatofi, tarify
Pracovni vyucovani 8. rocnik

* > Anglicky jazyk - 8. ro¢nik

e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik

* -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik

* -->Zemépis - 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

e Ziskd zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech;
provddi jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri

e Resi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materidld, pracovnich
ndstroju a ndradi

e Vlastnosti a uZiti v praxi

- Drevo

- Kov

- Plasty

- Kompozity (sadrokarton, lamindt, beton apod.)
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® Organizuje svoji pracovni ¢innost

* Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

e DodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi prdci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s ndstroji a ndradim; poskytne prvni pomoc pfi urazu

® Rozlisuje rizné druhy materidal( a znd jejich vlastnosti

e Zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materidlu
® Sprdvné vybere a pouZivd vhodné pracovni ndstroje a pomucky

® Dovede pracovni postupy k findInimu vyrobku

» DodrZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnost prdce, poskytuje
prvni pomoc pri drobném urazu

e Pracovni pomucky, ndradi a ndstroje

e Jednoduché pracovni operace a postupy
e Organizace prdce

e Technické ndcrty a vykresy

e Ndvody

e Technické informace

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
e Prvni pomoc

e Ndzvy materialdi
e Vlastnosti material(

e Pracovni postupy
e Ndradi, ndstroje a pomtcky
* Prezentace vyrobku dokonceného vyrobku

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
e Prvni pomoc

e Sestavi podle ndvodu, ndcrtu, planu dany model

® Ovldda montdZ a demontdZ jednoduchého zarizeni, provaddi udrzbu jednoduchych
predmétu a zafizeni

e DodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi urazu

e Ndvod, predloha, ndcrt, plan, schéma, jednoduchy program

e Stavebnice, modely, tvorba konstrukcnich prvki
e MontdzZ i demontadzZ (uloZeni)

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
® Prvni pomoc

¢ Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

e Péstuje a oSetruje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

e Zdkladni podminky pri péstovdni
e Pida a vyZiva rostlin
e Zelenina — osivo, sadba a vypéstky
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® PouZiva vhodné pracovni pomucky a provaddi jejich udrzbu

® ProkdZe zdkladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

e DodrZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne
prvni pomoc pfi urazu zplsobenou zvifaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

e [écCivé rostliny a koreni
e Ovocné rostliny

e Okrasné pokojové rostliny — zdklady osetrovdni a upravy

e Naradi a ochranné pomtcky
e Hygiena pfi prdci

e Ndgvstevy EKO — centra pri MDDM
e Chov zvifat v domdcnosti

- fotoprezentace

e Manipulace se zviraty

® Bezpecny kontakt

e Hygiena pfi prdci
e 1. Pomoc

* Provddi jednoduché operace platebniho styku

® Ovlddad jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebict

e Sprdvné zachdzi s pomuckami, ndstroji, néradim a zarizenim, provddi drobnou
domdci udrZbu, pouZivd vhodné prostredky pri prdci v domdcnosti

pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

e Dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni

e Ndkup a prodej v hotovosti
e Pouziti platebnich karet — zdsady bezpecnosti
e VycCetka hotovosti

e Spordk s troubou

e Lednice

* Mrazdk

® MikrovInnd trouba
* Pracka

e Susicka

e Zehlicka

e Pomlicky v kuchyni — zdkladni vybaveni kuchyriské linky
e VVybaveni pri péci o prdadlo

e Pomlicky k udrZzbé domdcnosti

e Prostredky vyuZivané v domdcnosti

e 1. Pomoc (elektrina a chemikdlie) — DVD
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e Pravidla a bezpecnost pri prdci

e PouZiva zdkladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice

e Pripravi jednoduché pokrmy podle danych postup( v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

® DodrZuje zakladni principy stolovdni a obsluhy u stolu

e DodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

e Organizace v kuchyni a kuchyriské lince

e Zdrava vyZiva — potraviny, jejich ndkup a skladovani
e Sestaveni jidelnicku

® Receptdr vyzkousenych jidel

e Chyby v postupech a doporuceni

e Koreni v kuchyni

e Pfiprava stolu
* Vyzdoba
e Zdsady obsluhy

e 1. Pomoc
e Lékdrnicka v kuchyni
» Nejcastéjsi urazy

» Vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrZi
kdzeni pri prdci s pristroji, zafizenim a pomickami nutnymi pro kondni pozorovani,
méreni, experimentu

e DodrZuje hygienu prdce a zdsady bezpecné prdce s laboratorni technikou,
prislusnymi ndstroji, pristroji a pomtckami pfi laboratornich ¢innostech

e Poskytne prvni pomoc pri trazu v laboratori

e VdaZeni na laboratornich vahdch

e Pomlicky - tieci miska, zkumavka, odmérny vdlec, sklenéné tycinky, pipeta, lupa,
filtracni papir, sitka apod.

e Laboratorni cviceni - zdpis

e Zdsady bezpecnosti -pomlcky a ochranné prostredky
e DodrZeni postupl u jednotlivych pristroji
e Uklid a hygiena po prdci v laboratofi

e 1. Pomoc
e MozZnd rizika

® Ovldda zdkladni funkce vybranych digitdinich zafizeni, postupuje podle ndvodu k
pouZiti, pri problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluZbu

* Propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand digitdini zarizeni

* Pracuje uZivatelskym zptusobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které

odpovidaji okruhu jeho zdjmi a potieb

* PC

e Digitdlni fotoapardt

e Videokamera

e CDaDVD

e E-kniha

e Mobilni telefon

e Digitdlni pomucky(vdhy, mini printer, teplomér, tlakomér, apod.)
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e Osetruje digitdlni techniku a chrdni ji pred poskozenim

e DodrZuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi prdci s
digitdIni technikou a poskytne prvni pomoc pri trazu

e USB, Bluetooth, wi-fi,
e Operacni systémy
e Operdtofi a tarify

e Vzdjemnd komunikace zarizeni

e Ochranné prvky, obaly
e Udrzba

e Bezpecnost a hygiena pfi prdci s digitdlni technikou

e Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uc¢ebnich oborech a
stfednich skoldch

® Posoudi své mozZnosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace prihlédnutim
k potfebam bézZného Zivota

e Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdeélavani

* ProkdZe v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchdzeni se o zaméstnani
® Byl sezndmen s prdvy a povinnostmi zaméstnancui a zaméstnavateli

¢ Byl sezndmen s mozZnostmi vyuZiti poradenské pomoci v pfipadé neuspésného
hleddni zaméstnani

e Trh prdce- druhy povoldni, pracovisté, pracovni prostiredky a druhy pracovnich
cinnosti

e Exkurze do okolnich firem

e Nabidka ucebnich obori — katalog

e Dny otevienych dvefi na S5 Spoluprdce s KHK Karlovarského kraje

e Sebepozndni a sebehodnoceni
e Télesny a zdravotni stav
e Zdjmy a dovednosti

e Spoluprdce s kariérovym poradcem

e Tvorba Zivotopisu
e Motivacni pohovor

e Pracovni smlouva
e Zdkonik prdce — vybrané kapitoly

e Spoluprdce s uradem prdce — beseda

-pracuje s technologickymi materialy

-dodrzuje technologickou kazen

-Vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity).

-Pracovni pomcky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani
- Jednoduché pracovni operace a postupy
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-plIni jednoduché technické ukoly s pomoci pracovnich pomucek a naradi
-rozvrhuje si pracovni ¢innost
-pfipravi si jednoduchy pracovni nacrt

-fidi se zasadami bezpecnosti a hygieny pfi praci s technikou-
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-Organizace prace, dllezité technologické postupy
-Technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

-Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostied:,
technika a volny cas, tradice a femesla

-sestroji podle navodu jednoduchy model
-navrhne a sestroji konstrukéni prvek
-sestroji, demontuje a udrZuje jednoduché predméty

-dodrzuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-Stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modelq,
tvorba konstrukénich prvkl, montaz a demontaz.

-Navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

-znd vhodné pracovni postupy pfi péstovani rostlin

-zna zaklady osetfovani kvétin pro vyzdobu

-pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu
-zna zakladni znalost o chovu drobnych zvirat

-dodrzuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-zakladni podminky pro péstovani — plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin a pady

-okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje),
fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin

-chovatelstvi — chov zvifat v domdcnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

-orientuje se v operacich hotovostniho i bezhotovostniho platebniho styku
-umi pracovat s elektronikou v domdacnosti
-umi pracovat a pecovat o elektroniku v domacnosti

-dodrzuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- finance, provoz a udrzba domdacnosti — rozpocet, prijmy, vydaje, platby, Uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; Gdrzba odévi a
textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostredi,
odpad a jeho ekologicka likvidace; spotfebi¢e v domacnosti

- elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotrebice,
elektronika, sdélovaci, technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba,
bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym proudem
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Pracovni vyucovani 8. roc¢nik

-pracuje se zakladnim vybavenim kuchyné
-dokaze si pripravit jednoduchy pokrm
-zna zakladni principy stolovani a spole¢enského chovani

-dodrzuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-kuchyné — zakladni vybaveni, udrZzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

-potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
-priprava pokrm0 — Gprava pokrm0 za studena, zakladni zplsoby tepelné upravy,
zakladni postupy pfi pfipravé pokrm( a ndpoja

-Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

-dodrzuje zakladni laboratorni postupy a metody pro pozorovani a méreni
-vypracuje protokol o vysledcich své experimentalni prace
-dodrzuje BOZP

-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-zakladni laboratorni postupy a metody

- zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomUcky

-umi pracovat se zdkladnimi funkcemi digitalni techniky
-umi vzajemné propojit jednotliva digitalni zarizeni

- ovlada mobilni technologie

-udrzuje digitdlni techniku a chrani ji pfed poskozenim

-dodrzuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-digitdIni technika — pocitac a periferni zafizeni, digitaIni fotoapardt, videokamera,
PDA, CD a DVD prehravace, e-kniha, mobilni telefony

-digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS,
norma IEEE 802.11b), navigacni technologie, konvergence technologii,
multiplexovani

-mobilni sluzby — operatofi, tarify
-pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,

archivace, stfih; operacni systémy, vzajemna komunikace zafizeni (synchronizace
PDA s PC)

-vyzna se a rozumi v trhu prace

-zhodnoti své moznosti pro volbu vhodného povolani

-trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedk(, pracovnich
objektd, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfilezZitosti na trhu prace
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Pracovni vyucovani 8. roc¢nik

-informuje se v poradenskych sluzbach o vybéru vhodného vzdélavani -volba profesni orientace — zdkladni principy® sebepoznavani: osobni zajmy a cile,

télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

- uvede priklad, jak se bude prezentovat pfti vstupu na trh prace

-mozZnosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obord, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské
sluzby

-zaméstnani — pracovni pfileZitosti v obci (regionu), zplsoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu,

pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Urady pracel prava a
povinnosti zaméstnancl

a zaméstnavatel

-podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé

podnikan
Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Pracovni vyucovani 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Anglicky jazyk - 9. ro&nik
®* > Vytvarna vychova - 9. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
* -->Zemépis - 9. rocnik
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Pracovni vyucovani 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Ziska zakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech; provddi

jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri

« Resi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materidld, pracovnich
ndstroju a ndradi

e Organizuje svoji pracovni ¢innost

* Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

e DodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi prdci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s ndstroji a ndradim; poskytne prvni pomoc pri urazu

® Rozlisuje rizné druhy materidl a znd jejich vlastnosti

e Zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materidlu
e Sprdvné vybere a pouZivd vhodné pracovni ndstroje a pomucky

e Dovede pracovni postupy k findInimu vyrobku

® DodrZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnost prdce, poskytuje
prvni pomoc pri drobném urazu

e Vlastnosti a uZiti v praxi

- Drevo

- Kov

- Plasty

- Kompozity (sddrokarton, lamindt, beton apod.)
e Pracovni pomducky, naradi a ndstroje

e Jednoduché pracovni operace a postupy
e Organizace prdce

e Technické ndcrty a vykresy

e Ndvody

e Technické informace

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
e Prvni pomoc

e Ndzvy materidlt
e Vlastnosti materiald

e Pracovni postupy
e Ndradi, ndstroje a pomicky

e Prezentace vyrobku dokonceného vyrobku
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Pracovni vyucovani 9. roc¢nik

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
e Prvni pomoc

e Sestavi podle ndvodu, ndcrtu, planu dany model

® Ovldda montdZ a demontadZ jednoduchého zarizeni, provaddi udrzbu jednoduchych
predmétu a zarizeni

e DodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi urazu

e Ndvod, predloha, ndcrt, plan, schéma, jednoduchy program

e Stavebnice, modely, tvorba konstrukcnich prvki
e MontdZ i demontadzZ (uloZeni)

e Zdsady bezpecnosti pri prdci
* Prvni pomoc

¢ Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
e Péstuje a oSetruje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé
® PouZiva vhodné pracovni pomucky a provaddi jejich udrzbu

® ProkdZe zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

e DodrZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne
prvni pomoc pfi urazu zplsobenou zvifaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

e Zdkladni podminky pri péstovani

e Pida a vyZiva rostlin

e Zelenina — osivo, sadba a vypéstky
e Lécivé rostliny a koreni

e Ovocné rostliny

e Okrasné pokojové rostliny — zdklady osetrovdni a upravy

e Ndradi a ochranné pomdcky
e Hygiena pfi prdci

e Ndgvstevy EKO — centra pri MDDM
e Chov zvifat v domdcnosti

- fotoprezentace

e Manipulace se zviraty

® Bezpecny kontakt

e Hygiena pfi prdci
e 1. Pomoc

e Vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrZi
kdzeni pfi prdci s pristroji, zafizenim a pomickami nutnymi pro kondni pozorovani,
méreni, experimentu

» DodrZuje hygienu prdce a zdsady bezpecné prdce s laboratorni technikou,

pfislusnymi ndstroji, pfistroji a pomickami pri laboratornich ¢innostech

e VdZeni na laboratornich vahdch

e Pomlicky - tfeci miska, zkumavka, odmérny vdlec, sklenéné tycinky, pipeta, lupa,
filtracni papir, sitka apod.

e Laboratorni cvi¢eni - zdpis

e Zdsady bezpecnosti -pomlicky a ochranné prostredky
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Pracovni vyucovani 9. roc¢nik

e Poskytne prvni pomoc pfi trazu v laboratori

e DodrZeni postupl u jednotlivych pfistroji
e Uklid a hygiena po prdci v laboratofi

e 1. Pomoc
* Moznd rizika

* Provadi jednoduché operace platebniho styku

® Ovlddd jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebict

e Sprdvné zachdzi s pomuckami, ndstroji, naradim a zarizenim, provddi drobnou
domdci udrzbu, pouZiva vhodné prostredky pri prdci vdomdcnosti

» DodrZuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

* Ndkup a prodej v hotovosti
e PouZiti platebnich karet — zdsady bezpecnosti
e VVyCetka hotovosti

e Spordk s troubou

e Lednice

* Mrazdk

e Mikrovinnd trouba
* Pracka

e Susicka

o Zehlicka

e Pomticky v kuchyni — zdkladni vybaveni kuchyriské linky
e Vybaveni pri péci o pradlo

e Pomlicky k udrzbé domdcnosti

e Prostredky vyuZivané v domdcnosti

e 1. Pomoc (elektfina a chemikdlie) — DVD
e Pravidla a bezpecnost pri prdci

® PouZivad zdkladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice

* Pripravi jednoduché pokrmy podie danych postupi v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

® DodrZuje zdkladni principy stolovdni a obsluhy u stolu

e DodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

e Organizace v kuchyni a kuchyriské lince

e Zdravd vyZiva — potraviny, jejich ndkup a skladovdni
e Sestaveni jidelnicku

® Receptdr vyzkousenych jidel

e Chyby v postupech a doporuceni

e Koreni v kuchyni

e Pfiprava stolu
* VV/yzdoba
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Pracovni vyucovani 9. roc¢nik

e Zdsady obsluhy

e 1. Pomoc
e Lékdrnicka v kuchyni
» Nejcastejsi urazy

e Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech a
stfednich skoldch

e Posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim
k potfebdm bézného Zivota

» VyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

* ProkdZe v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchdzeni se o zaméstnani
® Byl sezndmen s prdvy a povinnostmi zaméstnancu a zaméstnavatelti

® Byl seznamen s mozZnostmi vyuZiti poradenské pomoci v pfipadé neuspésného
hleddni zaméstnani

o Trh prace- druhy povoladni, pracovisté, pracovni prostiedky a druhy pracovnich
cinnosti

e Exkurze do okolnich firem

e Nabidka ucebnich obori — katalog

e Dny otevienych dvefi na S5 Spoluprdce s KHK Karlovarského kraje

e Sebepoznani a sebehodnoceni
e Télesny a zdravotni stav
e Zdjmy a dovednosti

e Spoluprdce s kariérovym poradcem

e Tvorba Zivotopisu
e Motivacni pohovor

e Pracovni smlouva
e Zdkonik prdce — vybrané kapitoly

e Spoluprdce s uradem prdce — beseda

® Ovldda zdkladni funkce vybranych digitdinich zafizeni, postupuje podle ndvodu k
pouZiti, pri problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluZbu

* Propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand digitdIni zarizeni

 Pracuje uZivatelskym zptsobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdjmi a potieb

e Osetruje digitdIni techniku a chrdni ji pfed poskozenim

e PC

e DigitdIni fotoapardt

e Videokamera

e CDaDVD

e F-kniha

e Mobilni telefon

e Digitdlni pomucky(vdhy, mini printer, teplomér, tlakomeér, apod.)

e USB, Bluetooth, wi-fi,
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Pracovni vyucovani 9. roc¢nik

» DodrZuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi prdci s

digitdlIni technikou a poskytne prvni pomoc pri trazu

e Operacni systémy
e Operdtofi a tarify
e Vzdjemnd komunikace zarizeni

e Ochranné prvky, obaly
e Udrzba

e Bezpecnost a hygiena pfi prdci s digitdlni technikou

-pracuje s technologickymi materidly

-dodrZuje technologickou kazen

-pIni jednoduché technické ukoly s pomoci pracovnich pomucek a naradi
-rozvrhuje si pracovni ¢innost

-pfipravi si jednoduchy pracovni nacrt

-fidi se zasadami bezpecnosti a hygieny pfi praci s technikou-
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-Vlastnosti materidlu, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity).

-Pracovni pomdcky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani
- Jednoduché pracovni operace a postupy

-Organizace prace, dlleZité technologické postupy
-Technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

-Uloha techniky v Zivoté &lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostied:,
technika a volny cas, tradice a femesla

-znd vhodné pracovni postupy pfi péstovani rostlin

-zna zaklady osetfovani kvétin pro vyzdobu

-pouZiva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu
-zna zakladni znalost o chovu drobnych zvifat

-dodrzuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-zakladni podminky pro péstovani — plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin a pady

-okrasné rostliny — zaklady osetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje),
fez, jednoduchad vazba, Uprava kvétin

-chovatelstvi — chov zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

-sestroji podle navodu jednoduchy model

-navrhne a sestroji konstrukcni prvek

-Stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modelq,
tvorba konstrukcnich prvk(, montaz a demontaz.

-Navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program
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Pracovni vyucovani 9. roc¢nik

-sestroji, demontuje a udrzuje jednoduché predméty

-dodrzuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-orientuje se v operacich hotovostniho i bezhotovostniho platebniho styku
-umi pracovat s elektronikou v domacnosti
-umi pracovat a pecovat o elektroniku v domacnosti

-dodrZuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, dspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; Gdrzba odévid a
textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostredi,
odpad a jeho ekologicka likvidace; spotiebi¢e v domacnosti

- elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotfebice,
elektronika, sdélovaci, technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba,
bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym proudem

-pracuje se zakladnim vybavenim kuchyné
-dokaze si pripravit jednoduchy pokrm
-zna zakladni principy stolovani a spole¢enského chovani

-dodrzuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-kuchyné — zakladni vybaveni, udrZovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

-potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
-pfiprava pokrmU — Gprava pokrml za studena, zakladni zplsoby tepelné Upravy,
zakladni postupy pfi pfipravé pokrm( a ndpoja

-Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

-dodrzuje zékladni laboratorni postupy a metody pro pozorovani a méreni
-vypracuje protokol o vysledcich své experimentalni prace
-dodrzuje BOZP

-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

-zakladni laboratorni postupy a metody

- zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomUcky

-umi pracovat se zékladnimi funkcemi digitalni techniky

-umi vzajemné propojit jednotliva digitalni zafizeni

-digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD prehravace, e-kniha, mobilni telefony

-digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS,
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Pracovni vyucovani 9. roc¢nik

- ovlada mobilni technologie
-udrzuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

-dodrzuje BOZP
-poskytne prvni pomoc pfi Urazu

norma IEEE 802.11b), navigac¢ni technologie, konvergence technologii,
multiplexovani

-mobilni sluzby — operatori, tarify
-pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,

archivace, stfih; operaéni systémy, vzajemna komunikace zatizeni (synchronizace
PDA s PC)

-vyzna se a rozumi v trhu prace
-zhodnoti své moznosti pro volbu vhodného povolani
-informuje se v poradenskych sluzbach o vybéru vhodného vzdélavani

- uvede priklad, jak se bude prezentovat pfi vstupu na trh prace

-trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich
objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; poZadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfileZitosti na trhu prace

-volba profesni orientace — zédkladni principy sebepoznavani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

-moznosti vzdéldvani — naplri ucebnich a studijnich obor(, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské
sluzby

-zaméstnani — pracovni prileZitosti v obci (regionu), zplisoby hledani zaméstnani,
psani zivotopisu,

pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Urady prace prava a
povinnosti zaméstnancl

a zaméstnavatel

-podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé

podnikan

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroven jsou oznaceny kurzivou.
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V 4

6 Hodnoceni vysledki vzdélavani zakd
6.1 Zpusoby hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni
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