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1 Identifikační údaje 
1.1 Název ŠVP 

NÁZEV ŠVP:  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ   

1.2 Údaje o škole 

NÁZEV ŠKOLY:  Základní škola Ostrov, příspěvková organizace

ADRESA ŠKOLY:   Krušnohorská 304, Ostrov, 36301

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Mgr. Pavlína Zapletalová

KONTAKT:   e-mail: zps.ostrov@email.cz, web: www.zspostrov.cz

IČ:  70839000

RED-IZO:  600022846   

1.3 Zřizovatel 

NÁZEV ZŘIZOVATELE:   Karlovarský kraj

ADRESA ZŘIZOVATELE:   Závodní 353, 36006 Karlovy Vary   

1.4 Platnost dokumentu 

PLATNOST OD:  30. 8. 2023

DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  30. 8. 2023

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ:  30. 8. 2023

................................................                                             .................................................

            ředitel školy                                                                                  Razítko školy 

      Mgr. Pavlína Zapletalová  
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2 Charakteristika školy 
2.1 Úplnost a velikost školy 

Základní škola Ostrov, příspěvková organizace je Škola se řadí svým počtem žáků mezi  

2.2 Charakteristika žáků 

Škola se nezabývá integrací žáků s tělesným handicapem. Škola se nezabývá integrací žáků s jiným 

než tělesným handicapem.  

2.3 Podmínky školy 

Uspořádání školy je . Žáci mají k dispozici . Stravovací zařízení se nachází .

Vyučování probíhá v následujících jazycích a jazykových kombinacích: .

Počet školních budov je , ve venkovním areálu se nachází . Bezbarierový přístup . Pro trávení 

volného času je k dispozici . 

Škola disponuje následujícími odbornými učebnami: . Dále škola poskytuje žákům možnost pro 

připojení k internetu využít pracovních stanic, .

Učitelé mají k dispozici následující odborné kabinety: .

Škola v následujících oblastech úzce spolupracuje s externími specialisty.  

2.4 Charakteristika pedagogického sboru 

2.5 Dlouhodobé projekty
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3 Charakteristika ŠVP 
3.1 Zaměření školy 

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 

Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení Umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat 

je pro celoživotní učení, poznávat smysl a cíl učení. 
Na konci základního vzdělávání žák: • vybírá a 
využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody 
a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, 
projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a 
celoživotnímu učení • vyhledává a třídí informace a 
na základě jejich pochopení, propojení a 
systematizace je efektivně využívá v procesu učení, 
tvůrčích činnostech a praktickém životě • operuje s 
obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí 
věci do souvislostí, propojuje do širších celků 
poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě 
toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, 
přírodní, společenské a kulturní jevy • samostatně 
pozoruje a experimentuje, získané výsledky 
porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich závěry 
pro využití v budoucnosti • poznává smysl a cíl učení, 
má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a 
určí překážky či problémy bránící učení, naplánuje si, 
jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, 
kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o 
nich 

Kompetence k řešení problémů Podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému 
uvažování a k řešení problému.Na konci základního 
vzdělávání žák: • vnímá nejrůznější problémové 
situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí 
problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich 
příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení 
problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a 
zkušeností • vyhledá informace vhodné k řešení 
problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné 
znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k 
objevování různých variant řešení, nenechá se 
odradit případným nezdarem a vytrvale hledá 
konečné řešení problému • samostatně řeší 
problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při 
řešení problémů logické, matematické a empirické 
postupy • ověřuje prakticky správnost řešení 
problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení 
obdobných nebo nových problémových situací, 
sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů • 
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Výchovné a vzdělávací strategie
kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je 
obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

Kompetence komunikativní Vést žáky k všestranné a účinné komunikaci.Na konci 
základního vzdělávání žák: • formuluje a vyjadřuje 
své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se 
výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním 
projevu • naslouchá promluvám druhých lidí, 
porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se 
zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně 
argumentuje • rozumí různým typům textů a 
záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných 
gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních 
prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě 
je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se 
do společenského dění • využívá informační a 
komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a 
účinnou komunikaci s okolním světem • využívá 
získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů 
potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní 
spolupráci s ostatními lidmi • Dále by se měli aktivně 
zapojit do společenského dění nejen školy (besídky, 
školní besedy, školní projekty), ale i města (DFF 
Ostrov, akce DDM aj.). 

Kompetence sociální a personální Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a 
respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých.Na 
konci základního vzdělávání žák: • účinně 
spolupracuje ve skupině, podílí se společně s 
pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na 
základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní 
činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce • 
podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na 
základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými 
lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských 
vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni 
požádá Stránka 10 z 270 • přispívá k diskusi v malé 
skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu 
efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného 
úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje 
různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé 
myslí, říkají a dělají • vytváří si pozitivní představu o 
sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a 
samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a 
chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a 
sebeúcty

Kompetence občanské Připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné 
osobnosti, uplatňující svá práva a plnící své 
povinnosti.Na konci základního vzdělávání žák: • 
respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich 
vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 
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Výchovné a vzdělávací strategie
ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, 
uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i 
psychickému násilí • chápe základní principy, na 
nichž spočívají zákony a společenské normy, je si 
vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu 
• rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, 
poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová 
se zodpovědně v krizových situacích i v situacích 
ohrožujících život a zdraví člověka • respektuje, 
chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické 
dědictví, projevuje pozitivní postoj k uměleckým 
dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se 
zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit • 
chápe základní ekologické souvislosti a 
environmentální problémy, respektuje požadavky na 
kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu 
podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného 
rozvoje společnosti 

Kompetence pracovní Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i 
reálné možnosti a uplatňovat získané vědomosti a 
dovednosti při profesní orientaci.Na konci základního 
vzdělávání žák: • používá bezpečně a účinně 
materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená 
pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na 
změněné nebo nové pracovní podmínky • přistupuje 
k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska 
kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského 
významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i 
zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany 
kulturních a společenských hodnot • využívá znalosti 
a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích 
oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na 
budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším 
vzdělávání a profesním zaměření • orientuje se v 
základních aktivitách potřebných k uskutečnění 
podnikatelského záměru a k jeho realizaci, chápe 
podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své 
podnikatelské myšlení 

Kompetence digitální Vést žáky ke vnímání problémů - jejich algoritmizaci, 
a to nejen v digitálním prostředí, ale i mimo něj, 
dálek pečlivému řešení od správné formulace 
problému, přes sběr a vyhodnocení dat a práci s 
chybami až po odladění, kontrolu a prezentaci 
řešení.Na konci základního vzdělávání žák: • ovládá 
běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; 
využívá je při učení i při zapojení do života školy a do 
společnosti; samostatně rozhoduje, které 
technologie pro jakou činnost či řešený problém 
použít • získává, vyhledává, kriticky posuzuje, 
spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k 
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Výchovné a vzdělávací strategie
tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu • vytváří a 
upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, 
vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků • 
využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, 
zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky 
své práce • chápe význam digitálních technologií pro 
lidskou společnost, seznamuje se s novými 
technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a 
reflektuje rizika jejich využívání • předchází situacím 
ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s 
negativním dopadem na jeho tělesné a duševní 
zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a 
sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky

   

3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami 

3.4 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných 

3.5 Začlenění průřezových témat 

Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA
Rozvoj schopností 
poznávání

ČJL , 
MAT 

ČJL , 
MAT 

ČJL , 
MAT 

PCV , 
ČJL , INF 

PCV , 
ČJL , AJ 
, MAT , 

INF 

FYZ , TV 
, AJ , 

MAT , 
INF 

FYZ , TV 
, ČJL , 
AJ , 

MAT , 
INF 

FYZ , 
PRP , 

TV , ČJL 
, AJ , NJ 
, MAT , 

INF 

PRP , TV 
, ČJL , 

AJ , NJ , 
MAT , 

INF 

Sebepoznání a 
sebepojetí

TV , VV TV , VV TV , VV 
, ČJL , 
PRV 

HV , AJ , 
VLV 

ČJL PCV , 
TV , VV 
, ZEM , 

ČJL 

FYZ , TV 
, VV , 
ZEM 

FYZ , 
PCV , 
PRP , 

TV , VV 
, ZEM 

PCV , 
PRP , TV 

, VV , 
ZEM 

Seberegulace a 
sebeorganizace

TV TV TV MAT , 
VLV 

MAT , 
VLV 

TV , 
ZEM 

TV , 
ZEM 

PRP , 
TV , VKZ 

, ZEM 

PRP , TV 
, VKZ , 
ZEM 

Psychohygiena HV , VV HV , VV HV , VV  HV , TV 
, VV 

HV , TV 
, VV 

HV , TV 
, VKZ , 

HV , TV 
, VKZ , 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

10

Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

VV VV 
Kreativita HV , 

PCV , 
VV 

HV , 
PCV , 

VV 

HV , 
PCV , 

VV , ČJL 
, MAT 

HV , 
PCV , 

ČJL , AJ 
, MAT , 

INF , 
VLV 

PCV , 
MAT , 
INF , 
PRR 

HV , 
PCV , 

TV , VV 
, ZEM , 

INF 

HV , TV 
, VV , 
ZEM , 

INF 

HV , 
PCV , 

TV , VV 
, ZEM , 

INF 

HV , 
PCV , 

TV , VV 
, ZEM , 

INF 

Poznávání lidí PRV PRV ČJL , 
PRV 

AJ , VLV AJ , VLV PRP , AJ 
, DĚJ , 
VKO 

PRP , AJ 
, VKO 

CHM , 
PRP , 

VKZ , AJ 
, NJ , 
DĚJ , 
VKO 

CHM , 
PRP , 

VKZ , AJ 
, NJ , 
DĚJ , 
VKO 

Mezilidské vztahy PCV , 
TV , ČJL 

, PRV 

PCV , 
TV , ČJL 

, PRV 

PCV , 
TV , ČJL 

AJ ČJL , 
PRR 

TV TV , ČJL PRP , 
TV , ČJL 

PRP , TV 
, ČJL 

Komunikace TV , ČJL TV , ČJL TV , ČJL 
, PRV 

ČJL , AJ 
, MAT , 

VLV 

ČJL , AJ 
, MAT , 

PRR 

PCV , AJ ČJL , AJ PCV , 
ČJL , AJ 

, NJ , 
MAT 

PCV , 
ČJL , AJ 

, NJ , 
MAT 

Kooperace a 
kompetice

PCV , 
TV , VV 

PCV , 
TV , VV 

PCV , 
TV , VV 

PCV , AJ 
, MAT 

PCV , 
MAT 

PCV , 
TV , VV 

TV , VV PCV , 
TV , VV 

PCV , 
TV , VV 

Řešení problémů a 
rozhodovací 
dovednosti

MAT MAT , 
PRV 

PCV , 
MAT 

PCV , 
MAT , 
VLV , 
PRR 

PRP , 
MAT , 
DĚJ , 
VKO 

FYZ , 
PRP , 
MAT , 
VKO 

FYZ , 
CHM , 
VKZ , 
MAT , 
DĚJ , 
VKO 

CHM , 
VKZ , 
MAT , 
DĚJ , 
VKO 

Hodnoty, postoje, 
praktická etika

 PRV ČJL , AJ VLV PRP , 
DĚJ , 
VKO 

PRP , 
VKO 

CHM , 
DĚJ , 
VKO 

CHM , 
DĚJ , 
VKO 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA
Občanská společnost 
a škola

PRV PRV ČJL , 
PRV 

VLV TV , ČJL TV TV TV 

Občan, občanská 
společnost a stát

PRV PRV PRV VLV VLV PRP , 
ČJL , 
DĚJ , 
VKO 

PRP , 
VKO 

DĚJ , 
VKO 

DĚJ , 
VKO 

Formy participace 
občanů v politickém 
životě

  VLV PRP , 
DĚJ , 
VKO 

PRP , 
VKO 

DĚJ , 
VKO 

DĚJ , 
VKO 

Principy demokracie 
jako formy vlády a 
způsobu rozhodování

 ČJL VLV VLV PRP , 
DĚJ , 
VKO 

PRP , 
VKO 

DĚJ , 
VKO 

DĚJ , 
VKO 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH
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Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

Evropa a svět nás 
zajímá

ČJL , 
PRV 

ČJL VLV AJ , VLV PRP , AJ 
, DĚJ , 
VKO 

PRP , AJ 
, VKO 

AJ , NJ , 
DĚJ , 
VKO 

AJ , NJ , 
DĚJ , 
VKO 

Objevujeme Evropu a 
svět

PRV VLV ČJL , AJ 
, VLV 

PRP , AJ 
, DĚJ , 
VKO 

PRP , AJ 
, VKO 

AJ , NJ , 
DĚJ , 
VKO 

AJ , NJ , 
DĚJ , 
VKO 

Jsme Evropané PRV ČJL HV , 
VLV 

ČJL , AJ 
, VLV 

PRP , AJ 
, DĚJ , 
VKO 

PRP , AJ 
, VKO 

AJ , NJ , 
DĚJ , 
VKO 

AJ , NJ , 
DĚJ , 
VKO 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA
Kulturní diference HV , VV 

, ČJL , 
PRV 

HV , VV 
, ČJL , 
PRV 

HV , VV 
, ČJL , 
PRV 

AJ VLV HV , VV 
, ČJL 

HV , VV 
, ČJL 

HV , VV 
, ČJL 

HV , VV 
, ČJL 

Lidské vztahy HV , 
PCV , 
PRV 

HV , 
PCV , 
ČJL , 
PRV 

HV , 
PCV , 
ČJL 

AJ , VLV AJ HV , 
PCV , 
PRP , 

ČJL , AJ 
, DĚJ , 
VKO 

HV , 
PRP , AJ 

, VKO 

HV , 
PCV , 

PRP , AJ 
, DĚJ , 
VKO 

HV , 
PCV , 

PRP , AJ 
, DĚJ , 
VKO 

Etnický původ PRV PRV ČJL , 
PRV 

VLV VLV ČJL PRP , NJ PRP , NJ 

Multikulturalita  ČJL ČJL ČJL , AJ ZEM , 
ČJL , AJ 

ZEM , 
ČJL , AJ 

ZEM , 
ČJL , AJ 

, NJ 

ZEM , 
ČJL , AJ 

, NJ 
Princip sociálního 
smíru a solidarity

 PRV VLV VLV PRP , 
DĚJ , 
VKO 

PRP , 
VKO 

PRP , 
DĚJ , 
VKO 

PRP , 
DĚJ , 
VKO 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA
Ekosystémy PRV PRV PRR VLV , 

PRR 
 PRP PRP 

Základní podmínky 
života

PRV PRV PRV PRR VLV , 
PRR 

PRP , 
DĚJ , 
VKO 

PRP , 
VKO 

CHM , 
PRP , 
DĚJ , 
VKO 

CHM , 
PRP , 
DĚJ , 
VKO 

Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí

TV , 
PRV 

TV , 
PRV 

TV , 
PRV 

PRR VLV , 
PRR 

PCV , 
PRP , 
DĚJ , 
VKO 

PRP , 
VKO 

CHM , 
PCV , 
PRP , 
DĚJ , 
VKO 

CHM , 
PCV , 
PRP , 
DĚJ , 
VKO 

Vztah člověka k 
prostředí

PCV , 
PRV 

PCV , 
PRV 

PCV , 
PRV 

PCV , 
PRR 

PCV , 
VLV , 
PRR 

PCV , 
PRP , 
ZEM , 
DĚJ , 
VKO 

PRP , 
ZEM , 
VKO 

CHM , 
PCV , 
PRP , 
ZEM , 
DĚJ , 
VKO 

CHM , 
PCV , 
PRP , 
ZEM , 
DĚJ , 
VKO 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA
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Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

Kritické čtení a 
vnímání mediálních 
sdělení

ČJL ČJL ČJL , AJ 
, INF 

ČJL , INF ČJL , INF ČJL , INF ČJL , INF ČJL , INF 

Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
reality

ČJL ČJL INF INF ČJL , INF ČJL , INF ČJL , INF ČJL , INF 

Stavba mediálních 
sdělení

 ČJL ČJL ČJL ČJL ČJL ČJL 

Vnímání autora 
mediálních sdělení

ČJL ČJL ČJL ČJL ČJL ČJL 

Fungování a vliv 
médií ve společnosti

 INF ČJL , INF 
, VLV 

PRP , 
INF , 
VKO 

PRP , 
INF , 
VKO 

INF , 
DĚJ , 
VKO 

INF , 
DĚJ , 
VKO 

Tvorba mediálního 
sdělení

 INF ČJL , INF ČJL , INF ČJL , INF ČJL , INF ČJL , INF 

Práce v realizačním 
týmu

 VLV ČJL   

    

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat: 

Zkratka Název předmětu
AJ Anglický jazyk

CHM Chemie
ČJL Český jazyk a literatura
DĚJ Dějepis
FYZ Fyzika
HV Hudební výchova
INF Informatika

MAT Matematika
NJ Německý jazyk

PCV Pracovní vyučování
PRP Přírodopis
PRR Přírodověda
PRV Prvouka
TV Tělesná výchova

VKO Výchova k občanství
VKZ Výchova ke zdraví
VLV Vlastivěda
VV Výtvarná výchova

ZEM Zeměpis
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4 Učební plán 
4.1 Celkové dotace - přehled 

1. stupeň 2. stupeňVzdělávací oblast Předmět
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník

Dotace 
1. stupeň 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Dotace 
2. stupeň

Český jazyk a 
literatura

7 7+1 7 6 6 33+1 4 6 3+2 2+2 15+4

Anglický jazyk  3 3 3 9 3 3 3 3 12

Jazyk a jazyková 
komunikace

Německý jazyk     3 3 6

Matematika a její 
aplikace

Matematika 4 4+1 4+1 4 4 20+2 4 4 4 3+1 15+1

Informatika Informatika  1 1 2 1 1 1 1 4

Prvouka 2 2 2  6   

Vlastivěda  1+1 2 3+1   

Člověk a jeho svět

Přírodověda  1 1 2   

Dějepis    2 2 1 1 6Člověk a 
společnost Výchova k 

občanství
   1 1 1 1 4

Fyzika    1 1 1 1 4

Chemie     0+1 1 1+1

Přírodopis    2 2 2 1+1 7+1

Člověk a příroda

Zeměpis    2 2 2 2 8

Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4Umění a kultura
Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 7 2 1 1 1 5
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Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace 
1. stupeň

2. stupeň Dotace 
2. stupeň1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Tělesná výchova 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 10+5 2+1 2+1 2 2+1 8+3Člověk a zdraví
Výchova ke zdraví     1 1 2

Člověk a svět 
práce

Pracovní 
vyučování

1+2 1+1 1+2 1+1 1+1 5+7 1+3 1+2 1+1 0+2 3+8

Celkem hodin 21 22 25 25 25 102+16 30 30 31 31 104+18
   

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 

Anglický jazyk 
Ci zí   j az y k   –  A N G L I C K Ý J A Z Y K (AJ) je  vy u č ov án  od třetího ročníku. 
   

Č e s k ý   j az y k   a   literatura   –  vy u č o v a c í   př e d m ě t   se   n az ýv á   Č ES K Ý   J A Z Y K   -   Č J .    

P ř e dm ě t  j e   pos íl e n   v  osm é m   a   devá t é m   ro č n í k u   o   dvě   v y u č o v a c í   hod i ny   z   d i spon i b il ní   č aso v é do t a ce . 

Ci zí   j az y k   – vy u č ov án bude  A N G L I C K Ý   J A Z Y K   –   A J  a od osmého ročníku NĚMECKÝ JAZYK - NJ. 

M a t e ma ti k a   a   j e j í   ap li k a c e   -   v y u č o v a c í   př e d m ě t   se   naz ýv á   M A T E M A T I K A   –  M .   

V 9. ro č n í k u   j e   pos íl e n   o   j e d n u   hod i nu   z   d i spon i b il ní   č aso v é   do t a ce . 

Informatika   -   vy u č o v a c í   př e dm ě t   se   na z ýv á   I N F OR M A T I K A   –  I N F a je zařazen do 6. – 9. ročníku. 

Přírodopis  je posílen v 9. ročníku o jednu disponibilní hodinu. 

Pracovní vyučování    je posíleno v 6.ročníku o tři disponibilní hodiny, v 7. ročníku o dvě disponibilní hodiny, v 8. ročníku o jednu disponibilní 

hodinu a v 9.ročníku o dvě disponibilní hodiny. 

Speciálně pedagogická péče  je předmět, který byl zařazen od 6. do 9. ročníku po jedné disponibilní hodině.
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5 Učební osnovy 
5.1 Český jazyk a literatura 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

7 8 7 6 6 4 6 5 4 53
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Český jazyk a literatura
Oblast Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětu Vzdělávací oblast  Jazyk a jazyková komunikace  zaujímá stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím 

procesu. Dobrá úroveň jazykové kultury patří k podstatným znakům všeobecné vyspělosti absolventa 
základního vzdělávání. Jazyková výuka, jejímž cílem je zejména podpora rozvoje komunikačních 
kompetencí, vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umožňují správně vnímat různá 
jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého 
poznávání.  
Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech  Český jazyk a 
literatura, Cizí jazyk a Další cizí jazyk .  
Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru  Český jazyk a literatura  jsou potřebné nejen pro kvalitní 
jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání. 
Užívání češtiny jako mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě umožňuje žákům poznat a 
pochopit společensko-kulturní vývoj lidské společnosti. Při realizaci tohoto vzdělávacího oboru se vytvářejí 
předpoklady k efektivní mezilidské komunikaci tím, že se žáci učí interpretovat své reakce a pocity tak, aby 
dovedli pochopit svoji roli v různých komunikačních situacích a aby se uměli orientovat při vnímání 
okolního světa i sebe sama.  
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale pro přehlednost 
je rozdělen do tří složek: Komunikační a slohové výchovy, Jazykové výchovy a Literární výchovy. Ve výuce se 
však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná.  
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Název předmětu Český jazyk a literatura
V  Komunikační a slohové výchově  se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst s porozuměním, 
kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo slyšeného textu různého typu 
vztahujícího se k nejrůznějším situacím, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyšších ročnících 
se učí posuzovat také formální stránku textu a jeho výstavbu.  
V  Jazykové výchově  žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby českého 
jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Jazyková výchova vede žáky k přesnému a logickému 
myšlení, které je základním předpokladem jasného, přehledného a srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji 
potřebných znalostí a dovedností se uplatňují a prohlubují i jejich obecné intelektové dovednosti, např. 
dovednosti porovnávat různé jevy, jejich shody a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k 
zobecnění. Český jazyk se tak od počátku vzdělávání stává nejen nástrojem získávání většiny informací, ale i 
předmětem poznávání.  
V  Literární výchově  žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich 
specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném díle. Učí se 
také rozlišovat literární fikci od skutečnosti. Postupně získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky i 
schopnosti tvořivé recepce, interpretace a produkce literárního textu. Žáci dospívají k takovým poznatkům 
a prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní hodnotové orientace a obohatit jejich 
duchovní život.  
Verbální i neverbální komunikace se může vhodně rozvíjet i prostřednictvím Dramatické výchovy, zařazené 
v RVP ZV jako doplňující vzdělávací obor. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

V z d ě l á v á ní   v   d a né   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s m ěř u j e   k   u t v áře ní   a   r o z v íj e ní  
 k lí č ov ý c h   ko m p e t e n c í  tím ,   ž e   v e de   ž á ka   k: 
-  pochopení  j a z y ka   j a ko   prostředku historického a kulturního  vývoje n ár o d a ,   dů l e ž it é ho    
   s j e dno c u jí c í ho   č i n it e l e   n ár odn í ho   spo l eče ns t ví 
- pochopení jazyka jako důležitého  nástroje celoživotního vzdělávání 
-  r o z v íj e ní   po z i ti vn í ho   v z t a hu   k   m a t eř sk é m u   j a z y k u   a   j e ho   c h á p á ní   j a ko  
 z d r o j e   p r o   r o z voj   osobn í ho 
  i   ku lt u r n í ho   boh a t s t ví 
- rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti  a respektování kulturní rozmanitosti 
- vn ím á ní   a   pos t upn é m u   osvo j ov á ní   j a z y k a   j a ko   p r os t ře dku 
  k   z í sk á v á ní   a   p ře d á v á ní   i n f o r m ac í ,   k   v y j á d ř e ní   j e h o   po t ře b   i   p r o ž it ků   a  
 ke   sd ě l ov á ní   n á z o r ů 
-  z v l á dnu t í   p ra v i d e l   m e z ili dské   ko m un i k ac e   d a n é ho   ku lt u r n í ho   p r o s t ře dí   a 
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Název předmětu Český jazyk a literatura
 r o z v íj e ní   po z i ti vn í ho 
      v z t a hu   k   j a z y ku   v   r á m c i   i n t e r ku lt u r ní   ko m un i k ac e 
- s a m os t a t n é m u   z í sk á v á ní   i n f o r m ac í   z   r ů zn ý c h   z d r o j ů   a   k   z v l á dnu t í   p rác e  
 s   j a z y ko v ý m i a   lit erár n ím i 
    p ra m e n y   i   s   t e x t y   r ů z n é ho   z a m ě ř e ní 
-  z í sk á v á ní   s e b e dův ě r y   p ř i  v y s t upov á ní   na   v eře j nos t i   a   ke   ku lti vov a n é m u  
 p r o j e vu   j a ko p r os t ře dku 
     p r os a z e ní   s e b e   s a m a 
- individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, k rozvíjení
 pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění založených na uměleckém textu a k   
  rozvíjení emocionálního a estetického vnímání.

Integrace předmětů • Český jazyk a literatura
Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence občanské:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
   

Český jazyk a literatura 1. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Prvouka - 1. ročník
• --> Hudební výchova - 1. ročník
• --> Výtvarná výchova - 1. ročník
• --> Tělesná výchova - 1. ročník
• --> Pracovní vyučování - 1. ročník
• --> Matematika - 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence sociální a personální



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

18

Český jazyk a literatura 1. ročník

• Kompetence pracovní
ŠVP výstupy Učivo
komunikuje s učitelem
navazuje kontakt se spolužáky
vyjadřuje vlastními slovy své myšlenky

Naslouchání
 praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné 
naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní – zaznamenat slyšené, reagovat 
otázkami)
 praktické naslouchání, rozlišení věty, slova, slabiky a hlásky
 Zraková příprava, poznávání písmen abecedy, analyticko-syntetická cvičení,
 praktické naslouchání, rozlišení věty, slova, slabiky a hlásky 

při řeči správně dýchá
používá vhodné tempo řeči
zná jednotlivá písmena tiskací a psací, malá i velká
umí jednotlivá písmena a hlásky správně přečíst

dechová cvičení
 artikulační cvičení, srozumitelné mluvení 

drží správně psací náčiní
sedí správně při psaní

technika psaní, cviky pro uvolňování ruky k psaní
 průpravná cvičení
 správné držení psacího náčiní, správné sezení 

rozlišuje psací písmena velké a malé abecedy
napíše slabiky, jednoduchá slova a věty
přepíše tiskací písmeno do psací podoby

psaní správných tvarů písmen a číslic v liniatuře
 rozlišení psacího písmena velké a malé abecedy
 rozlišování tvarů písmen v tiskací i psací podobě,
 psaní a spojování písmen, slabik, interpunkce
 psaní a spojování písmen, slabik
 převádění slova a věty z podoby mluvené do podoby psané
 jednoduchý diktát slabik, slov, vět 

skládá písmena do slabik a slov
čte slabiky, slova
tvoří jednoduché věty
hlasitě čte se správnou intonací
rozumí přečtené větě
dokáže větu opakovat
utvoří smysluplné věty z přečteného textu
beseduje o přečteném textu
řekne jednoduchou báseň zpaměti

psaní – nácvik písmen malých a velkých celé abecedy
 vypravování, popis děje
 hlasité čtení ukázek ze Slabikáře, čítanek a dětských časopisů
 praktické čtení ( nácvik písmen, slabik, slov a celých vět ) – technika čtení
 práce s literárním textem- báseň, rozpočítávadla, říkadla, přísloví a knihy
 nácvik čtení, cvičení sluchová a zraková
 hlasité čtení 

vypráví svými slovy známou pohádku vypravování, popis děje pohádky dle vlastního výběru - Hrnečku, vař! O 
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uspořádá příběh podle obrázkové osnovy Budulínkovi, Boudo, budko, Červená Karkulka 
napíše diktát jednoduchých slov a vět dodržování čitelnosti a úhlednosti rukopisu, celková úprava písemného projevu

 dodržování základních hygienických a pracovních návyků 
rozumí jednoduchým pokynům v doprovodu s názornou ukázkou naslouchání

 rozvoj sluchového vnímání 
správně vyslovuje, dodržuje tempo řeči a pravidelně dýchá dechová a artikulační cvičení

 hry s rýmem, rytmem a intonací
 hlasité čtení jednoduchého textu se správnou intonací 

dodržuje ergonometrii při psaní
drží psací pomůcku nejvhodnějším způsobem

nacvičuje držení těla při psaní
 nacvičuje správné držení pera, tužky apod.
 dodržuje správný sklon písma
 uvolnění ruky
 zvládá správné tvary písmen 

nácvik psaní správných tvarů písmen a číslic orientace v řádku, v prostoru a na ploše
 nácvik psaní číslic 1-5
 nácvik psaní malých písmen a, e, i, o, u, y, j, l, m, s a velkých písmen A, O, M, V 

spojuje písmena ve slabiky
spojuje slabiky ve slova

nácvik vázaného písma
 spojování ve slabiky a slova 

spojuje hlásky ve slabiky čtení hlásek A, I, E, M, O, U, L, V, T, Y, S a J
 spojování hlásek ve slabiky
 analyticko – syntetické činnosti – věta, slovo, slabika – grafické znázornění 

dokáže s dopomocí reprodukovat jednoduché říkanky a dětské básně dětská říkadla, rozpočítadla
 artikulační říkadla
 hry s rýmem, rytmem a intonací 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
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Český jazyk a literatura 2. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 2. ročník
• --> Prvouka - 2. ročník
• --> Hudební výchova - 2. ročník
• --> Výtvarná výchova - 2. ročník
• --> Tělesná výchova - 2. ročník
• --> Pracovní vyučování - 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
zvládá přechod od slabikování ke čtení plynulému, výraznému
zná orientační prvky v textu: věta, odstavec, kapitola)
umí vyhledat klíčová slova

praktické čtení
 věcné čtení 

naslouchá zdvořile
vyjadřuje kontakt s partnerem
reaguje aktivně otázkami
zaznamenává slyšené

praktické naslouchání
 věcné naslouchání 

osvojuje si základní komunikační pravidla oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé 
vystupování 
dýchání, tvoření hlasu osvojuje si základy techniky mluveného projevu
výslovnost 

umí se domluvit verbálně i nonverbálně dialog na základě obrazového materiálu, mimojazykové prostředky řeči (mimika, 
gesta) 

zvládá komunikační žánry pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz, zpráva, oznámení 
připomíná si hygienické návyky při psaní správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, zacházení s grafickým 

materiálem 
připomíná si správnou techniku psaní úhledný, čitelný a přehledný písemný projev - formální úprava textu 
osvojuje si žánry písemného projevu úhledný, čitelný a přehledný písemný projev - formální úprava textu 
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umí vyprávět příběhy - orientuje se v dějové posloupnosti (úvod, zápletka, 
rozuzlení, závěr)

vypravování 

umí zvukově a graficky rozlišit hlásky sluchové rozlišení hlásek - výslovnost samohlásek, souhlásek a souhláskových 
skupin
 modulace souvislé řeči (tempo, intonace, přízvuk) 

seznámí se s významy slov, pojmy slova jednoznačná a mnohoznačná, antonyma, synonyma, homonyma 
procvičuje slova příbuzná tvarosloví 
seznámí se s podstatnými jmény, slovesy, předložkami a spojkami slovní druhy, tvary slov 
umí správně tvarovat slova v mluveném projevu slovní druhy, tvary slov 
rozlišuje větu jednoduchou a souvětí věta jednoduchá a souvětí 
poznává druhy vět dle postoje mluvčího, podle znaménka na konci větného celku věty oznamovací, tázací, rozkazovací a přací 
procvičuje pravopis i/y po tvrdých a měkkých souhláskách
procvičuje pravopis ú/ů
procvičuje velká písmena na začátku věty

pravopis 

umí číst a přednášet básně, říkadla, přísloví, příběhy přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného 
textu 

umí vlastními slovy reprodukovat přečtený nebo slyšený text volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný 
doprovod 

zvládá poslouchat literární texty poslech literárních textů, zážitkové čtení a naslouchání tvořivé činnosti s literárním 
textem 

čte s porozuměním jednoduché texty hlasité čtení jednoduchého textu doplněného obrázky
 reprodukce přečteného textu 

rozumí jednoduchým pokynům v doprovodu s názornou ukázkou naslouchání
 rozvoj sluchového vnímání 

správně vyslovuje, dodržuje tempo řeči a pravidelně dýchá dechová a artikulační cvičení
 hry s rýmem, rytmem a intonací
 hlasité čtení jednoduchého textu se správnou intonací 

dodržuje ergonometrii při psaní
drží psací pomůcku nejvhodnějším způsobem

nacvičuje držení těla při psaní
 nacvičuje správné držení pera, tužky apod.
 dodržuje správný sklon písma
 uvolnění ruky
 zvládá správné tvary písmen 
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spojuje písmena ve slabiky
spojuje slabiky ve slova

nácvik vázaného písma
 spojování písmen ve slabiky, slabik ve slova
 opis a přepis 

zvládá psaní jednoduchého diktátu diktát písmen, slabik a slov 
dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost nácvik vázaného písma

 spojování ve slabiky a slova
 opis a přepis 

nácvik psaní správných tvarů písmen a číslic orientace v řádku, v prostoru a na ploše
 nácvik psaní číslic 1-10
 nácvik psaní malých písmen p, n, š, d, z, k, b, c, r, č, h, ž, f, g, ř, ch a velkých písmen 
N, C, Č, U, Ž a CH 

opisuje a přepisuje slova
opisuje a přepisuje krátké věty

opis písmen, slabik, slov a krátkých vět
 přepis písmen, slabik, slov a krátkých vět 

spojuje hlásky ve slabiky čtení hlásek P, N, Š, D, Z, K, B, C, R, Č, H, Ž, F, G, Ř, CH a dvojhlásky OU
 spojování hlásek ve slabiky
 analyticko – syntetické činnosti – věta, slovo, slabika – grafické znázornění 

dokáže s dopomocí reprodukovat jednoduché říkanky a dětské básně dětská říkadla, rozpočítadla
 artikulační říkadla
 hry s rýmem, rytmem a intonací 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
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Mezipředmětové vztahy • --> Výtvarná výchova - 3. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
pozorně a plynule čte
používá správnou techniku čtení
čte s porozuměním
Orientuje se v textu
čte texty přiměřeného rozsahu
čte texty přiměřené náročnosti

výrazné čtení
 reprodukce textu 

vyhledává v textu orientační prvky, klíčová slova
využívá textu jako zdroj poznatků
zdvořile se vyjadřuje
pozorně naslouchá
adekvátně reaguje otázkami

doplňování textu, vyhledávání slov
 praktické naslouchání - zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem
 věcné naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní – zaznamenat slyšené, reagování 
otázkami)
 zadání úloh 

naslouchá mluveným pokynům a reaguje na ně otázkami
komunikuje se spolužáky a s dospělými

pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz, zpráva, poděkování
 jazykolamy, výslovnostní hříčky, říkadla, krátké básně 

pravidla jednoduchého telefonického hovoru
stručně a jasně mluví do telefonu

přivolání první pomoci
 představení se, sdělení situace
 čísla IZS
 mluvní cvičení 

reprodukuje slyšené krátké texty
rozliší správnou a nesprávnou výslovnost

dechová cvičení, vyprávění krátkého příběhu, popissmazat
 mimika a gestikulace při vypravování, reprodukci textu 

ovládá základní techniky mluveného projevu
používá mimojazykové prostředky řeči
srozumitelně vypráví krátký příběh

pozdrav, oslovení , omluva, poděkování, blahopřání, uvítání, rozloučení
 modulace souvislé řeči – intonace, přízvuk, tempo
 vyprávění vlastního příběhu, vyprávění podle obrázků, osnova 

zdvořile vystupuje
tvoří jednoduché věty
nahrazuje slova opakující se jinými výrazy

popis předmětu, obrázku, osoby, zvířete, pracovního postupu
 přepis a opis textu
 blahopřání, pozdrav z prázdnin 
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správně sedí, drží psací náčiní krátký dopis 
píše úhledně, čitelně, přehledně
zdokonaluje techniku psaní a formální úpravu textu
rozliší nesprávně napsané tvary písmen a číslic

pozvánka, omluvenka, telegram, adresa, tiskopis 

sestaví jednoduché sdělení
vytvoří krátký text, adresu, přání, pozdrav na pohlednici

osnova, vyprávění a popis podle osnovy 

pracuje s obrázkovou osnovou
uspořádá obrázky podle dějové posloupnosti
vypravuje a popisuje

dokončení příběhu
 význam slov, stavba slova – kořen, slova příbuzná
 slova jednoznačná a mnohoznačná, opozita, synonyma 

rozpozná a určí kořen slova, tvoří k němu slova příbuzná
zná příklady slov opačného významu, slova významem souřadná, slova nadřazená a 
podřazená
použije je ve větě.

třídění slov
 obohacování slovní zásoby
 slova jednoznačná a mnohoznačná, opozita, synonyma , slova nadřazená, 
podřazená 

tvoří slova opačného významu, rozezná slova významem souřadná, nadřazená, 
podřazená

slovní druhy, tvary slov
 podstatná jména, slovesa, příslovce, přídavná jména, číslovky, zájmena,
 pád, necháme ho tam, číslo, rod podstatných jmen 

zařazuje slova podle daných hledisek, rozděluje slova
vyhledává v textu a třídí slova podle slovních druhů, tvoří s nimi věty
pozná podstatné jméno
vyjmenuje slovní druhy
určí ohebné a neohebné slovní druhy

časování sloves podle významu
 osoba,číslo a čas sloves oznamovacího způsobu,
 skloňování podstatných jmen 

vyjmenuje a určí mluvnické kategorie, pády a pádové otázky, číslo a rod slova spisovná a nespisovná, slova citově zabarvená a hanlivá
 pádové otázky
 rod, číslo 

vyslovuje správně hlásky, samohláskové a souhláskové skupiny
Určí další slovní druhy – předložky a spojky. Pozná předložky a tvoří předložkové 
vazby.

řazení slov podle abecedy 

pozná sloveso, umí určit osobu, číslo a čas druhy vět podle postoje mluvčího 
umí abecedu, řadí slova podle abecedy
určí druhy vět podle postoje mluvčího a samostatně tvoří druhy vět, odlišuje větu 
jednoduchou a souvětí
rozezná tvrdé a měkké souhlásky
odůvodní a správně napíše i/y po tvrdých a měkkých souhláskách

abeceda
 druhy vět
 psaní i/y po měkkých a tvrdých souhláskách, bě, pě,
 vě, mě, dě, tě, ně, u/ů,ú
 obojetné souhlásky, vyjmenovaná slova, osvojení si řad vyjmenovaných slov
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odůvodní pravopis párových souhlásek na konci a uvnitř slov, zná obojetné 
souhlásky
vyjmenuje vyjmenovaná slova
používá jejich tvary ve větách, vysvětlí jejich obsah, přiřadí k nim slova příbuzná, 
rozliší slova stejně znějící (být – bít)
píše správně slabiky dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě
zdůvodní a správně napíše ve slovech u/ů, ú
vysvětlí a píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech osob, zvířat a 
místních pojmenování

 párové souhlásky
 obojetné souhlásky, vyjmenovaná slova, osvojení si řad vyjmenovaných slov
 obojetné souhlásky, vyjmenovaná slova, osvojení si řad vyjmenovaných slov
 souhláskové skupiny
 psaní i/y po měkkých a tvrdých souhláskách, bě, pě, vě, mě, dě, tě, ně, u/ů,ú
 velká písmena, vlastní jména 

čte se správnou intonací, člení text, frázuje četba textů 
recituje, přednáší zpaměti texty přiměřené věku
vypráví, vyjádří vlastními slovy zážitky z přečteného textu
pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností.

přednes literárních textů verš, rým, přirovnání 

vypráví, vyjádří vlastními slovy zážitky z přečteného textu, z divadelního, filmového 
představení, shrne obsah
odliší rozdíl mezi pohádkou a ostatním vyprávěním
najde v textu odpovědi na otázky
vyhledává v textu klíčová slova

zážitkové čtení a poslouchání reprodukce přečteného a slyšeného textu hádanka, 
říkanka, básnička, pohádka, povídka s dětským a zvířecím hrdinou
 dramatizace
 četba textů 

rozpozná literární druhy a žánry- poezie a próza
kreslí ke knize vlastní ilustraci
orientuje se v textu

reprodukce přečteného a slyšeného textu
 vlastní výtvarný doprovod
 orientace v textu , pojmy
 spisovatel, básník, kniha, čtenář, divadelní představení, herec, režisér 

Pozorně a plynule čte, přiměřeně svým schopnostem.
Používá s dopomocí správnou techniku čtení.
Čte s porozuměním jednoduché texty přiměřeného rozsahu a náročnosti.
S dopomocí se orientuje v čteném textu.
Využívá klíčová slova v jednoduchém textu.
Pozorně naslouchá a reaguje adekvátními otázkami.

praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v 
textu); věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova) 

Chápe jednoduché pokyny přiměřené složitosti.
Naslouchá pokynům a reaguje na ně doplňujícími otázkami.
Tvoří jednoduché dialogy, používá zdvořilé vyjadřování.
Tvoří jednoduché otázky, přiměřeně na ně odpovídá.
Je schopen používat základní formy pozdravů, oslovení, omluvy a vypravování.
Využívá aktivně obrazovou předlohu.

praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání 
(pozorné, soustředěné, aktivní –zaznamenat slyšené, reagovat otázkami) 
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Snaží se o správnou výslovnost jednotlivých slov.
Dbá na správné tempo řeči a pravidelné dýchání.

základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), 
vyjadřování závislé na komunikační situaci; komunikační žánry: pozdrav, oslovení, 
omluva, prosba, vzkaz, zpráva, oznámení, vypravování, dialog na základě 
obrazového materiálu; základní komunikační pravidla (oslovení, zahájení a 
ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování). 

S dopomocí zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním.
S kontrolou vyučujícího nacvičuje správné sezení při psaní a čtení.
S kontrolou vyučujícího nacvičuje správný úchop psacího náčiní.
Správně zachází s grafickým materiálem.

základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, 
zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný 
písemný projev, formální úprava textu). 

Zvládne velikost, sklon a správné tvary písmen malé i velké abecedy.
Zvládne správné tvary číslic.
Spojuje písmena v slabiky.
S dopomocí převádí slova z mluvené do psané podoby.
S dopomocí dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost.

Psaní písmen a číslic. Spojování hlásek do slabik. Převedení slov z mluvené do psané 
podoby. Psaní jednoduchých slov. 

Dle svých znalostí opisuje slova a krátké věty.
Dle svých znalosti přepisuje slova a krátké věty.

Opis a přepis krátkých vět. 

Rozlišuje všechna písmena malé abecedy.
Rozlišuje všechna písmena velké abecedy.
S dopomocí rozeznává samohlásky.
S dopomocí odlišuje délku samohlásek.
S dopomocí rozliší souhlásky a samohlásky.
Tvoří slabiky.
Odliší hlásku, slabiku, slovo a větu.

Písmena abecedy, rozlišení souhlásek, samohlásek a jejich délky. Tvorba 
slabik.Hláska, slabika, slovo a věta. 

Píše velká písmena na začátku věty.
Píše velká písmena ve vlastních jménech.

Pravidla psaní velkých písmen. 

Dle svých možností si zapamatuje jednouché texty.
Dle svých možností si zapamatuje a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské 
básně.

Reprodukuje krátký text podle otázek.
Reprodukuje krátký text podle ilustrací.
Pozorně vyslechne pohádku nebo krátký příběh a s dopomocí ho reprodukuje.

Zážitkové čtení a naslouchání. Reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně. 
Četba textu.

 Volná reprodukce jednoduchého přečteného nebo slyšeného textu. Poslech 
jednoduchých literárních textů. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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Český jazyk a literatura 3. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení

   

Český jazyk a literatura 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 4. ročník
• --> Informatika - 4. ročník
• --> Matematika - 4. ročník
• --> Vlastivěda - 4. ročník
• --> Přírodověda - 4. ročník
• --> Hudební výchova - 4. ročník
• --> Výtvarná výchova - 4. ročník
• --> Pracovní vyučování - 4. ročník
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Český jazyk a literatura 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence digitální
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
vyjádří vlastními slovy v přiměřeném rozsahu čtený text
umí číst nahlas s přednesem a s přirozenou intonací

správné, plynulé a uvědomělé čteni, přiměřeně rychlé pozorné čtení, vyhledávací 
čtení, analytické čtení,
 prožitkové čtení 

v krátkém odstavci nalezne klíčová slova a obsahové jádro sdělení, svůj výběr 
zdůvodní
vypíše z textu požadované informace
vyhledá v textu informace, které jej zaujmou nebo o nichž se chce více dozvědět

Výpisky
 Čteni jako zdroj informací
 Čtení vyhledávání – klíčová slova 

s porozuměním reaguje na nedostatky v textu
procvičuje praktické naslouchání při komunikaci s druhou osobou
zdokonaluje se v naslouchání
soustředěné a aktivní, reaguje otázkou

Orientace v textu
 Práce s textem 

reprodukuje obsah slyšeného projevu, vybere z něj podstatné informace a 
zapamatuje si je zaznamenává si data a informace, s nimiž chce v budoucnosti dále 
pracovat

Vystiženi podstaty sděleni
 Orientace v textu 

zná základní pravidla telefonování Vyjadřování závislé na komunikační situaci, základní komunikační pravidla, pravidla 
dialogu
 Důležitá tel. čísla 

učí se kriticky vnímat reklamu Různé názory, škodlivé vlivy reklamy 
dle komunikačního záměru vědomě moduluje a intonuje promluvu užívá vhodně 
tempa a pauz řeči
promluvu upraví podle změněného záměru

Technika mluveného projevu dle komunikační situace
 Referát
 Pozvánka na akci 

postihne významné rozdíly mezi spisovnou a nespisovnou výslovností
rozhodne, zda je ukázka textu vhodná pro určitou situaci (s ohledem na spisovnost 
projevu)

Slova spisovná, nespisovná hovorová čeština (nářečí, slang) 

správně aplikuje pravopisné a gramatické jevy v jednoduchých písemných Písemný projev: dopis, blahopřání, vzkaz, zpráva, oznámení, inzerát
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Český jazyk a literatura 4. ročník

projevech
dodržuje kompoziční a jiné požadavky spojené s vypravováním a popisem
vyplní správně jednoduché formuláře v tištěné i elektronické podobě

 Dotazník
 Vypravování
 Popis 

sestaví osnovu vypravování, než začne psát souvislý text
tvoří nadpisy, člení text na odstavce
v souvislém textu zachovává časovou a příčinnou souvislost
podle osnovy vypráví krátký příběh, užívá vhodný jazyk

Sestavení osnovy vyprávění, popisu
 Vyprávění, popis dle osnovy
 Pravidla sestavování osnovy
 Členěni příběhu, projevu (odstavce) 

vyhledává a vhodně použije slova stejného nebo podobného významu Význam slova: synonyma a homonyma 
v jednoduchých případech rozliší kořen slova, část předponovou a příponovou
podle instrukcí učitele graficky zaznamenává stavbu slova
rozpozná a správně napíše předponu a předložku, zvládá jejich pravopis

Stavba slova: kořen, předpona a část příponová
 gramatika psaní předpon a předložek 

určuje pád, číslo, rod, vzor u podstatných jmen
určuje osobu, čas a číslo u sloves
pozná neurčitek

Tvarosloví:
 Mluvnické kategorie podstatných jmen a sloves
 Základy morfologického pravopisu 

vhodně využívá koncovky spisovné a nespisovné s ohledem na komunikační situaci
určí nespisovné tvary u českých slov
označí různé komunikační situace, při nichž je vhodné užívat spisovných tvarů slov

Slova spisovná, nespisovná 

určuje základní skladební dvojici ve větě jednoduché Skladba:
 Věta jednoduchá
 Podmět a přísudek
 Práce s větou 

rozliší větu jednoduchou a souvětí Základní větné členy
 Věta jednoduchá, souvětí 

ve svém projevu užívá vhodných spojovacích výrazů a obměňuje je dle pokynů 
učitele

Tvorba souvětí dle pokynů učitele 

píše správně i, y ve vyjmenovaných slovech a slovech s nimi příbuzných Pravopis vyjmenovaných slov a slov příbuzných 
učí se shodu podmětu s přísudkem Shoda přísudku s podmětem 
sdělí své dojmy z přečteného literárního textu Čtenářský deník 
přednáší a volně reprodukuje text
tvoří vlastní text na dané či vlastní téma

Tvořivá činnost s literárním textem
 Volná reprodukce textu 

rozliší poezii, prózu, drama
odliší umělecký text od neuměleckého

Literární druhy a žánry v literatuře pro děti a mládež: rozpočitadlo, hádanka, báseň, 
pohádka, bajka, povídka
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Český jazyk a literatura 4. ročník

 Literatura umělecká a naučná
 Literatura v proměnách času Lidová slovesnost 

seznamuje se se základními literárními pojmy Literární pojmy: přirovnáni, básnické výrazy
 Poezie, próza, divadlo Základy literatury 

- je schopen vyprávět stručně vlastní zážitek
- dokáže vyprávět jednoduchý příběh dle přečtené předlohy
- je schopen sestavit jednoduchý příběh na podkladě shlédnuté ilustrace
- zvládá komunikaci v běžných situacích
- užívá vhodně jazykové prostředky spisovného jazyka
- je schopen souvislého vyjádření v běžných situacích
- má odpovídající slovní zásobu vhodnou k souvislému vyjadřování
- v mluveném projevu volí správnou intonaci
- udržuje dle svých možností správné tempo řeči
- užívá dle svých možností správně přízvuk a pauzy během svého mluvního projevu
- jednoduše popíše s dopomocí názoru známé předměty
- jednoduše popíše jednoduché činnosti
- jednoduše popíše známý děj

Naslouchání – praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); 
věcné naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní – zaznamenat slyšené, reagovat 
otázkami).
 Mluvený projev – základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, 
výslovnost), vyjadřování závislé na komunikační situaci.
 Komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz, vypravování, dialog 
na základě obrazového materiálu.
 Základní komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí 
mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování).
 Mimojazykové prostředky řeči (mimika, gesta). 

- správně opíše jednoduchý text
- správně přepíše jednoduchý text

Písemný projev – základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, 
hygiena zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný 
a přehledný písemný projev, formální úprava textu). 

- chápe obsahový význam jednoduchého sdělení
- správně a přehledně píše jednoduchá sdělení
- píše čitelně
- dodržuje danou normu písma
- dbá na pravidla úpravy textu
- dokáže dodržovat správně rozdělení slov mezerami
- s dopomocí ovládá hůlkové písmo
- vytváří jednoduché otázky dle aktuálního kontextu se správnou intonací
- vytvoří správnou odpověď na otázku z hlediska daného kontextu
- dodržuje správný slovosled u vět oznamovacích, tázacích i rozkazovacích

Žánry písemného projevu: adresa, přání, omluvenka, vypravování. 

- chápe význam slov, tvoří slova stejného i opačného významu
- seznámí se s podstatnými jmény
- seznámí se se slovesy
- dodržuje pořádek slov dle druhu věty

Zvuková stránka jazyka – sluchové rozlišení hlásek, výslovnost samohlásek, 
souhlásek a souhláskových skupin, modulace souvislé řeči (tempo, intonace, 
přízvuk).
 Slovní zásoba a tvoření slov – slova a pojmy, význam slov, slova jednoznačná a 
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Český jazyk a literatura 4. ročník

- pozná a určí druh věty podle postoje mluvčího
- dle druhu věty zvolí správné znaménko za větou
- rozliší hlásku, slabiku, slovo a větu
- správně užívá velká písmena ve jménech a názvech
- dle svých možností píše správně krátké a dlouhé samohlásky ve slovech a 
dvojhlásku ou
- pozná a vyjmenuje tvrdé a měkké souhlásky
- s dopomocí ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik
- seznámí se s abecedním řazením, s dopomocí řadí slova dle abecedního pořádku

mnohoznačná, antonyma, synonyma 

- sdělí své dojmy z přečteného či shlédnutého dramatického příběhu
- zdramatizuje s dopomocí jednoduchý příběh
- vypráví stručně děj zhlédnutého filmového představení dle návodných otázek
- vypráví stručně děj divadelního představení dle návodných otázek
- zhodnotí jednání postav příběhu a vyjádří svůj názor na shlédnuté představení
- v přečteném textu vyhledá hlavní postavy děje
- dokáže stručně charakterizovat jejich vlastnosti a popsat jejich jednání
- odliší prozaický útvar od poetického
- odliší fantazijní prostředí příběhu od reálného
- ovládá plynulé hlasité čtení dle svých možností
- zvládá tiché čtení kratších úseků s porozuměním
- orientuje se v jednoduchém čteném textu a porozumí jeho smyslu

Poslech literárních textů.
 Zážitkové čtení a naslouchání.
 Tvořivé činnosti s literárním textem – přednes vhodných literárních textů, volná 
reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný 
doprovod.
 Základní literární pojmy – literární druhy a žánry: rozpočitadlo, hádanka, říkanka, 
báseň, pohádka, bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní 
představení, herec, režisér.
 Verš, rým.
 Čtení – praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních 
prvků v textu); věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová 
slova). 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
cvičení vnímání, pozornosti a soustředění
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
čtenářský deník
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
sociální rozvoj – pravidla komunikace s ohledem na prostředí a adresáta
sociální rozvoj – komunikace v různých situacích
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
morální rozvoj – dodržování společenských norem a pravidel slušnosti v písemném projevu
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
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Český jazyk a literatura 4. ročník

vyprávění o setkání s projevy odlišných kultur- podle osobních zkušenosti nebo četby
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
hledání rozdílu mezi informativním a zábavním sdělením

   

Český jazyk a literatura 5. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 5. ročník
• --> Anglický jazyk - 5. ročník
• --> Přírodověda - 5. ročník
• --> Vlastivěda - 5. ročník
• --> Hudební výchova - 5. ročník
• --> Výtvarná výchova - 5. ročník
• --> Pracovní vyučování - 5. ročník
• --> Tělesná výchova - 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
Domluví se v běžných situacích, vypráví vlastní zážitky, komunikuje pomocí 
návodných otázek. Vypráví jednoduchý příběh podle dané předlohy nebo ilustrací.

Upevňuje a rozvíjí slovní zásobu k souvislému vyjadřování.

Mluví se správnou intonací, přiměřeným tempem, dovede správně hospodařit s 
dechem.

Rozvíjení komunikačních dovedností v běžných životních situacích a na daná témata 
v učebnicích (ČJ, Čítance)

 Rozvíjení a upevňování slovní zásoby

 Hospodaření s dechem, správné frázování, intonace a tempo řeči.

 Popis předmětu, popis činnosti a děje 
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Český jazyk a literatura 5. ročník

Popisuje běžné, jednoduché předměty, činnosti a děje.
Zná hůlkové písmo; Zná všechny tvary písmen v tiskací a psací podobě.

Zvládá opis a přepis jednoduchého textu.

Dodržuje předepsanou úpravu písemného projevu.

Píše čitelně a úpravně.

Fonémy a grafémy malé a velké abecedy, převádění mluvené řeči do psané podoby.

 Opis a přepis jednoduchých textů.

 Písemná podoba jednoduchých sdělení.

 Rozvoj dovednosti psát čitelně a úpravně, se správnými proporcemi písmen, 
mezerami. 

Pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího, dodržuje pořádek slov ve větě – 
dovede uspořádat slova ve vatu.

Druhy vět podle postoje mluvčího, pořádek slov ve větě. 

Rozlišuje tvrdé a měkké souhlásky, ovládá pravopis tvrdých a měkkých slabik.
Správně vyslovuje a píše slova se skupinami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě.
Ovládá abecední uspořádání hlásek; seřadí slova podle abecedy.
Správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky.
Pozná obojetné souhlásky.
Seznamuje se s pravidlem pravopisu i/í, y/ý po obojetných souhláskách, učivem o 
vyjmenovaných slovech, poznává vyjmenovaná slova po b, l, m.

Upevňování pravopisu tvrdých a měkkých slabik.
 Slova se skupinami dě,tě,ně,bě,pě,vě,mě.
 Vyslovování a psaní souhlásek uvnitř a na konci slova, pravopis znělých a neznělých 
hlásek.
 Abeceda.
 Psaní a výslovnost výrazů z předložkami.
 Pravopis po obojetných souhláskách, vyjmenovaná slova po b, l, m. 

Dramatizuje jednoduchý příběh.

Vyjadřuje dojmy z filmového nebo divadelního představení, s pomocí vypráví děj.

Čte krátké texty s porozuměním, chápe posloupnost děje. Reprodukuje text podle 
jednoduché osnovy.

Určí v textu hlavní postavy a jejich vlastnosti.

Poznává prózu a verše. Dovede odlišit pohádkové prostředí od reálného.

Výrazné čtení s přednesem. Dialogizace a dramatizace čteného příběhu.

 Vyjádření dojmů z filmového nebo divadelního představení, vyprávění děje.

 Rozvoj čtenářské dovednosti, práce s textem, otázky k textu, reprodukce textu 
podle jednoduché osnovy.

 Hlavní postavy jejich vlastnosti.

 Rozlišování prózy a veršů; rozlišování pohádkového a reálného prostředí četby; 
pohádkové postavy; tiché čtení s porozuměním 

Pozná podstatná jména.
Pozná rod a číslo podstatných jmen.
Pozná vlastní jména.

Podstatná jména – rod a číslo
 Vlastní jména - jména a příjmení, zeměpisné názvy 

umí číst nahlas srozumitelně, přiměřeným tempem a se správnou intonací tempo, intonace, přízvuk
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Český jazyk a literatura 5. ročník

rozumí obsahu čteného textu přiměřené náročnosti  porozumění textu 
orientace v textu, hlavní myšlenka umí vyhledat klíčová slova, popíše obsah textu vlastními slovy a dovede odhadnout 

hlavní myšlenku orientace v textu 
pozná nedostatky sdělení
dovede formulovat otázku k zjištění chybějících informací

práce s textem 

zná základní pravidla zdvořilé komunikace, pozdravy, poděkování základní komunikační pravidla 
porovnává názory, kriticky pohlíží na různá sdělení z médií práce s názorem

 kritické myšlení 
dovede správně členit věty, frázovat, aktivně využívá barvy a síly hlasu tempo, intonace, přízvuk

 přednes, referát 
rozliší a užívá správně spisovné či nespisovné mluvy podle situace spisovná a nespisovná slova

 slang, nářečí 
orientuje se ve stavbě textu
rozliší základní komunikační žánry

popis, dopis, pozvánka, oznámení, e-mail 

orientuje se ve stavbě textu
sestaví osnovu, text člení na odstavce
dovede se držet časové posloupnosti

vyprávění 

rozvíjí slovní zásobu
dovede poznat význam slova podle kontextu
slova použije vhodně ve větě

synonyma, antonyma, homonyma 

jednoduchá slova dovede rozdělit na předponu, kořen, příponu, koncovku slovotvorný pravopis
 stavba slova - předpona, kořen, přípona, koncovka 

zná všechny slovní druhy a dovede je určit v textu
u podstatných jmen určí pád, číslo, rod a vzor
u sloves určí osobu, číslo, čas a způsob

slovní druhy ohebné a neohebné
 mluvnické kategorie podstatných jmen
 mluvnické kategorie sloves 

rozliší, kdy je vhodné použít spisovnou a kdy nespisovnou mluvu
použije správné koncovky

spisovné a nespisovné výrazy 

umí určit základní skladební dvojici základní skladební dvojice
 shoda přísudku s podmětem 

rozliší větu jednoduchou a souvětí
tvoří souvětí

věta jednoduchá, souvětí 

tvoří souvětí, přiřadí adekvátní spojovací výraz spojky
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Český jazyk a literatura 5. ročník

 čárka v souvětí 
zná vyjmenovaná slova a slova s nimi příbuzná vyjmenovaná slova

 cizí slova 
použije ve větě správný slovosled
vyhledá základní skladební dvojici

slovosled
 základní skladební dvojice
 shoda přísudku s podmětem 

tvoří zápisy z přečteného textu do sešitu
dokáže vytvořit vhodnou ilustraci k textu

čtenářský deník 

umí v přečteném či slyšeném textu vystihnout obsah vlastními slovy
tvoří vlastní jednoduchý literární text

práce s textem 

rozliší umělecký od neuměleckého textu
rozliší poezii a prózu

poezie, próza 

zná základní literární pojmy základní literární pojmy 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
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Český jazyk a literatura 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 6. ročník
• --> Výchova k občanství - 6. ročník
• --> Zeměpis - 6. ročník
• --> Dějepis - 6. ročník
• --> Přírodopis - 6. ročník
• --> Informatika - 6. ročník
• --> Hudební výchova - 6. ročník
• --> Výtvarná výchova - 6. ročník
• --> Pracovní vyučování - 6. ročník
• --> Matematika - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
čte pozorně, přiměřeně rychle, zná orientační prvky v textu; využívá čtení jako zdroj 
informací

čtení - praktické - věcné - kritické - prožitkové 

vychovává se k empatii, k podnětům, k jednání objektivní a subjektivní sdělení - komunikační záměr mluvčího - manipulativní 
působení projevu -zvukové prostředky souvislého projevu - prostředky 
mimojazykové 

vytváří si vlastní názor na viděnou a slyšenou komunikaci naslouchání – praktické - věcné - kritické 
zvládá komunikační normy, základní mluvené žánry podle komunikační situace zásady dorozumívání - zásady kultivovaného projevu - připravený i nepřipravený 

projev na základě poznámek 
zvládá techniku mluveného projevu, prostředky nonverbální - užívá vlastní tvořivé 
psaní

připravený i nepřipravený projev na základě poznámek 

vyjadřuje se na základě poznatků o jazyce a stylu, o základních slohových 
postupech a žánrech

výpisek, žádost, soukromý dopis, pozvánka, charakteristika, popis 

vyjadřuje postoj ke sdělovanému obsahu diskuse, dialog 
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Český jazyk a literatura 6. ročník

zná zásady spisovné výslovnosti - moduluje souvislou řeč - člení souvislou řeč přízvuk slovní a větný) - intonace - pauzy, frázování 
obohacuje slovní zásobu - poznává způsoby tvoření slov slovní zásoba a její jednotky -slohové rozvrstvení slovní zásoby - význam slova, 

homonyma, synonyma 
vyhledává pojmy - ověřuje pravopis Pravidla českého pravopisu - Slovník spisovné češtiny - další slovníky a příručky 
zná všechny slovní druhy - prohlubuje znalosti o ohebných slovních druzích - 
skloňování podstatných jmen, přídavných jmen, zájmen, číslovek, časování sloves

slovní druhy - mluvnické významy - tvary slov 

dodržuje jazykové normy výpověď a věta - stavba věty - stavba textu - přímá a nepřímá řeč 
rozezná rozvíjející větné členy ve větě jednoduché - rozliší větu jednoduchou a 
souvětí

pořádek slov ve větě - rozvíjející větné členy - souvětí 

odůvodní pravopis ohebných slovních druhů pravopis – lexikální, morfologický, syntaktický 
rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu - zdůvodní jejich užití jazyk národní, jazyk mateřský - skupiny jazyků (slovanské – především slovenština – 

a jiné, jazyky menšinové) - rozvrstvení národního jazyka (spisovné a nespisovné 
útvary a prostředky) 

přednáší vhodné literární texty - volně reprodukuje text - zaznamená hlavní 
myšlenky

tvořivé činnosti s literárním textem 

interpretuje literární text - dramatizuje - tvoří vlastní text, výtvarný doprovod tvořivé činnosti s literárním textem 
formuluje vlastní názory na umělecké dílo způsoby interpretace literárních a jiných děl 
poznává strukturu literárního díla - poznává jazyk literárního díla - rozliší literaturu 
uměleckou a věcnou

námět a téma díla, literární hrdina, kompozice literárního příběhu - obrazná 
pojmenování; zvukové prostředky poezie: rým, rytmus; volný verš - populárně-
naučná, literatura faktu, publicistické žánry 

rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní - svůj názor doloží argumenty námět a téma díla, literární hrdina, kompozice literárního příběhu - obrazná 
pojmenování; zvukové prostředky poezie: rým, rytmus; volný verš - populárně-
naučná, literatura faktu, publicistické žánry 

rozlišuje základní literární druhy a žánry, porovná je i jejich funkci - uvede jejich 
výrazné představitele

poezie, próza, drama, žánry lyrické, epické, dramatické 

Dorozumívá se výstižně, jazykovými prostředky vhodnými pro danou komunikační 
situaci.

Vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, odpovídá na otázky k textu.

Jednoduše popisuje děje, jevy, osoby a pracovní postup, vypráví podle předem 
připravené osnovy s podporou pedagogického pracovníka.

Běžná komunikace

 Práce s textem

 Vypravování, popis, dopis, blahopřání, formy společenské komunikace – pozdravy, 
omlouvání, žádosti a prosby, poděkování 
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Český jazyk a literatura 6. ročník

Zvládá běžné ústní projevy společenské komunikace
Tvoří spisovné tvary slov a nahrazuje jimi slova nespisovná v dané komunikaci.

Zvládá vyhledávání slov podle abecedy v Pravidlech českého pravopisu

Řady slov umí vyjmenovat, chápe příbuznost slov.
Dovede uplatnit pravidlo pravopisu vyjmenovaných slov.
Pozná podstatná jména a slovesa. Určí rod a číslo podstatných jmen.
Pozná slovesa. Seznámí se zájmeny osobními a s časováním sloves v přítomném 
čase. Seznámí se s časováním pomocných sloves.

Význam slova, slova spisovná a nespisovná

 Hláskosloví a pravopis

 Pravopis vyjmenovaných slov

 Tvarosloví - tvary podstatných jmen; tvary sloves, časování v přítomném čase, 
pomocná slovesa být, mít 

Vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, odpovídá na otázky k textu, 
reprodukuje část textu, dramatizuje text.

Rozliší postavy reálné a nadpřirozené.

Rozliší poezii a prózu.

Určí literární druh, žánr dané ukázky. Rozumí, v čem se žánry odlišují.

Dovede spontánně formulovat vlastní dojmy z četby, divadelního nebo filmového 
představení

S pomocí pedagogického vedení dovede vyhledat informace v encyklopediích, v 
knihovnách, na internetu.

Čtení literárního textu s porozuměním. Čtení hlasité s přednesem. Čtení tiché.

 Práce s literárním textem, volná ucelená reprodukce textu a doplnění ilustrací. 
Dialogizace a dramatizace textu.

 Odlišení poezie od prózy, jejich typické znaky.

 Základní literární druhy a žánry, přiřazení dané ukázky, charakteristika jejich 
základních znaků

 Vlastní zhodnocení literárních děl, filmů, divadelních představení, koncertů či jiných 
uměleckých zážitků, vyjádření vlastního emočního prožitku

 Získávání informací o autorech, literárních dílech a významných kulturních akcích z 
různých zdrojů 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
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Český jazyk a literatura 6. ročník

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy

   

Český jazyk a literatura 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 7. ročník
• --> Anglický jazyk - 7. ročník
• --> Hudební výchova - 7. ročník
• --> Výtvarná výchova - 7. ročník
• --> Zeměpis - 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence digitální
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence k učení

ŠVP výstupy Učivo
rozumí obsahu čteného nebo slyšeného textu
umí vyhledat potřebné informace

orientace v textu 

rozlišuje intonaci, přízvuk
rozumí obsahu komunikace

práce s informacemi
 základní komunikační pravidla 

porovnává názory, kriticky pohlíží na různá sdělení z médií práce s informacemi
 práce s názorem
 kritické myšlení 

zná základní pravidla zdvořilé komunikace základní komunikační pravidla
 vyprávění, popis, charakteristika, životopis, pozvánka, žádost 

rozliší a užívá správně spisovné či nespisovné mluvy podle situace spisovná a nespisovná slova 
dovede správně členit věty, frázovat, aktivně využívá barvy a síly hlasu
vhodně používá mimiku obličeje

verbální, nonverbální komunikace
 dramatizace, přednes, referát 
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Český jazyk a literatura 7. ročník

zná základní komunikační pravidla základní komunikační pravidla 
pracuje s textem – vyhledá klíčová slova, fráze, hlavní myšlenku
obsah textu dokáže vyjádřit vlastními slovy

orientace v textu
 poznámky, výpisky, výtah
 referát 

rozliší spisovnou a nespisovnou češtinu
zná běžně užívaná cizí slova

spisovná a nespisovná slova
 cizí slova 

zná základní způsoby obohacování slovní zásoby slovotvorný pravopis
 význam slova, stavba slova, slovotvorný rozbor
 nauka o slovní zásobě
 synonyma, homonyma, antonyma 

vyhledává slova podle abecedy
procvičuje správný lexikální pravopis

lexikální pravopis 

zná všechny slovní druhy a dovede je určit v textu
u podstatných jmen určí pád, číslo, rod a vzor
u sloves určí osobu, číslo, čas a způsob
u přídavných jmen určí pád, číslo, rod a vzor

slovní druhy
 mluvnické kategorie u podstatných, přídavných jmen a sloves
 i/y v koncovkách podstatných a přídavných jmen
 i/y v příčestí minulém 

při projevu využívá zásad jazykových norem
použije správný slovosled

stavba věty, stavba textová 

rozliší větu jednoduchou a souvětí, použije správných spojovacích výrazů
použije správný slovosled

stavba věty, spojovací výrazy
 základní skladební dvojice
 rozvíjející větné členy 

zná správný pravopis v jednoduchých větách a souvětích a dovede ho zdůvodnit pravopis lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický 
rozliší spisovný a nespisovný projev spisovná a nespisovná čeština

 nářečí, slang, argot 
tvoří zápisy z přečteného textu do sešitu
dokáže vytvořit vhodnou ilustraci k textu
umí v přečteném či slyšeném textu vystihnout obsah vlastními slovy

práce s textem
 čtenářský deník
 referát, recitace básně, umělecký přednes 

poznává základní literární druhy a žánry vybrané literární druhy a žánry a jejich významní představitelé 
umí v přečteném či slyšeném textu vystihnout obsah vlastními slovy
umí se vyjádřit kultivovaně a užívá vhodných jazykových prostředků

kritické myšlení
 referát, diskuze, práce ve skupině
 návštěva knihovny, divadla, kina 

tvoří vlastní literární text tvořivá práce s textem 
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Český jazyk a literatura 7. ročník

na základě svých znalostí rozlišuje základní literární druhy základní literární druhy
 kritické myšlení
 práce s názorem 

na základě svých znalostí rozlišuje základní literární druhy a žánry
uvede významné autory
rozliší poezii od prózy

základní literární druhy a žánry a jejich představitelé
 rozdíl mezi poezií a prózou 

seznámí se se základními literárními směry a jejich významnými představiteli v 
české a světové literatuře

vybraní čeští a světoví autoři a jejich nejvýznamnější díla 

-Plynule čte s porozuměním
-rozumí textu

-dorozumí se v běžných situacích
-používá spisovný jazyk
-s podporou pedagogického pracovníka píše běžné písemnosti
-s podporou pedagogického pracovníka sestaví vlastní životopis, popíše děj,
-vypráví podle osnovy

-umí vyhledat v pravidlech českého pravopisu

-rozezná slovní druhy
-skloňuje, časuje

-pozná rozdíl mezi spisovným a nespisovným jazykem

-rozlišuje věty jednoduché a souvětí

-při psaní správně používá předložky a předpony

-zná vyjmenovaná slova

-ovládá pravopis podle shody přísudku s podmětem

-umí hledat v textu
-pozná hlavní myšlenku

čtení – praktické (pozorné, přiměřeně rychlé, znalost orientačních prvků v textu)

 mluvený projev – zásady dorozumívání (komunikační normy, základní mluvené 
žánry podle komunikační situace)

 Písemný projev-vlastní tvořivé psaní (komunikační žánry: výpisek, žádost, soukromý 
a úřední dopis, objednávka, teze, strukturovaný životopis, pozvánka, 
charakteristika, subjektivně zabarvený popis, výklad

 obecné poučení o jazyce – čeština (jazyk národní, jazyk mateřský)

 tvarosloví – slovní druhy, mluvnické významy a tvary slov

 zvuková podoba jazyka – zásady spisovné výslovnosti

 skladba – výpověď a věta, stavba věty

 Skladba-pořádek slov ve větě

 pravopis – lexikální

 Skladba-rozvíjející větné členy

 tvořivé činnosti s literárním textem-volná reprodukce přečteného nebo slyšeného 
textu
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Český jazyk a literatura 7. ročník

-sdělí dojmy z četby

-rozliší základní literární druhy

- má kladný vztah k literatuře
-dovede vyhledat potřebné informace

 záznam a reprodukce hlavních myšlenek

 literární druhy a žánry – poezie, próza, drama

 základy literární teorie a historie – struktura literárního díla (námět a téma díla, 
literární hrdina, kompozice literárního příběhu) 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

   

Český jazyk a literatura 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Německý jazyk - 8. ročník
• --> Anglický jazyk - 8. ročník
• --> Výchova k občanství - 8. ročník
• --> Dějepis - 8. ročník
• --> Zeměpis - 8. ročník
• --> Přírodopis - 8. ročník
• --> Informatika - 8. ročník
• --> Hudební výchova - 8. ročník
• --> Výtvarná výchova - 8. ročník
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Český jazyk a literatura 8. ročník

• --> Pracovní vyučování - 8. ročník
• --> Matematika - 8. ročník
• --> Chemie - 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Čte plynule s porozuměním

• Reprodukuje text

• Komunikuje v běžných situacích

• V komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk

• Píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše žádost; 
popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle předem připravené osnovy; 
s vhodnou podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma

• Věcné čtení
 • Čtení s porozuměním
 • Rozvoj fonetického sluchu
 • Práce s textem – jízdní řád, školní řád, rozvrh, naučný text

 • Převyprávění krátkého příběhu
 • Výběr hlavních informací z textu.

 • Žádost o informace, službu i zboží
 • Odpověď na dotaz
 • Pozdravy, prosby, poděkování

 • Rozlišení spisovných a nespisovných slov
 • Situace a místa, kde spisovný jazyk využít

 • Životopis
 • Žádost o informace
 • Poděkování
 • Inzerát
 • Přání k různým svátkům
 • Popis osoby
 • Popis pracovního postupu
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Český jazyk a literatura 8. ročník

 • Vyprávění
 • Posloupnost děje
 • Jídelníček 

• Orientuje se v Pravidlech českého pravopisu

• Pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná jména; pozná 
osobní zájmena; časuje slovesa

• Rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk

• Správně píše slova s předponami a předložkami

• Ovládá pravopis vyjmenovaných slov

• Zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem

• Rozezná větu jednoduchou od souvětí

• Abeceda
 • Ověřování znalostí a informací
 • Slovní zásoba

 • Slovní druhy ohebné a neohebné
 • Podstatná jména – mluvnické kategorie
 • Přídavná jména
 • Zájmena osobní
 • Slovesa

 • Rozlišení spisovných a nespisovných slov v textu

 • Rozlišení předložek a předpon
 • Rozšíření slovní zásoby

 • Vyjmenovaná slova
 • Příbuzná slova
 • Významy slov

 • Základní skladební dvojice
 • Pády podstatných jmen
 • Čas minulý u sloves

 • Základní skladební dvojice
 • Spojky a čárky ve větách 

• orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku

• ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení

• rozezná základní literární druhy a žánry

• Čtení textu s porozuměním, určení hlavní postavy a doplnění ilustrací
 • Charakteristika hlavní postavy, posouzení jednání, pochopení děje

 • Zapojení do kulturních akcí pořádaných školou nebo obcí dle možností žáků
 • Vlastní zhodnocení literárních děl, filmů, divadelních představení, koncertů či 
jiných uměleckých zážitků
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Český jazyk a literatura 8. ročník

• dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury - má pozitivní vztah k 
literatuře

 • Vyjádření vlastního emočního prožitku

 • Seznámení s osobnostmi a dílem vybraných českých, evropských i světových 
autorů
 • Recitace básní nebo přednes vybraných úryvků z prózy

 • Získávání informací o autorech, literárních dílech a významných kulturních akcích 
z různých zdrojů 

- rozliší ve čteném a slyšeném textu fakta od názorů a hodnocení

- pomocí otázek ověří fakta

- rozpozná subjektivní a objektivní sdělení v hovoru

- rozezná a zaujme kritický postoj k manipulativní komunikaci

- dodržuje komunikační normy

- vzhledem ke komunikačnímu záměru odliší spisovný a nespisovný projev

- v mluveném, připraveném i improvizovaném projevů vhodně užívá všech 
prostředků řeči

- diskutuje podle pravidel dialogu

-vyhledá klíčová slova a hlavní myšlenku v textu

-vytvoří výpisky nebo výtah z přečteného textu

-samostatně si připraví a přednese referát

- dle pravidel mezivětného navazování uspořádá informace textu

- poznatky o jazyce využije ke gramaticky i věcně správnému projevu

- čtení – praktické (pozorné, přiměřeně rychlé, znalost orientačních prvků v textu), 
věcné (studijní, čtení jako zdroj informací, vyhledávací), kritické (analytické, 
hodnoticí), prožitkové

 - naslouchání – praktické (výchova k empatii, podnět k jednání), věcné 
(soustředěné, aktivní), kritické (objektivní a subjektivní sdělení, komunikační záměr 
mluvčího, manipulativní působení projevu, zvukové prostředky souvislého projevu 
a prostředky mimojazykové), zážitkové

 - mluvený projev – zásady dorozumívání (komunikační normy, základní mluvené 
žánry podle komunikační situace), zásady kultivovaného projevu (technika 
mluveného projevu, prostředky nonverbální a paralingvální); komunikační žánry: 
připravený i nepřipravený projev na základě poznámek nebo bez poznámek, 
referát, diskuse

 - písemný projev – na základě poznatků o jazyce a stylu, o základních slohových 
postupech a žánrech; vyjádření postoje ke sdělovanému obsahu, vlastní tvořivé 
psaní (komunikační žánry: výpisek, žádost, soukromý a úřední dopis, objednávka, 
teze, strukturovaný životopis, pozvánka, charakteristika, subjektivně zabarvený 
popis, výklad, úvaha) 
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Český jazyk a literatura 8. ročník

-běžně užívaná česká i cizí slova spisovně vyslovuje

-dodrží zásady tvoření českých slov

-rozliší způsoby obohacování slovní zásoby

- orientuje se v Pravidlech českého pravopisu a dalších příručkách

- osvojí si tvarosloví a dokáže použít v komunikaci

- využívá znalostí v jazykových projevech podle komunikační situace

- rozliší gramatické vztahy ve větě a souvětí

- ve větě jednoduché a souvětí zvládá pravopis

- zná důvod užití nářečí a obecné češtiny

-rozlišuje spisovný jazyk

- zvuková podoba jazyka – zásady spisovné výslovnosti, modulace souvislé řeči 
(přízvuk slovní a větný), intonace, členění souvislé řeči (pauzy, frázování)

 - slovní zásoba a tvoření slov – slovní zásoba a její jednotky, slohové rozvrstvení 
slovní zásoby, význam slova, homonyma, synonyma, obohacování slovní zásoby, 
způsoby tvoření slov

 - pravopis – lexikální, morfologický, syntaktický

 - tvarosloví – slovní druhy, mluvnické významy a tvary slov

 - skladba – výpověď a věta, stavba věty, pořádek slov ve větě, rozvíjející větné 
členy, souvětí, přímá a nepřímá řeč, stavba textu

 - obecné poučení o jazyce – čeština (jazyk národní, jazyk mateřský), skupiny jazyků 
(slovanské –především slovenština – a jiné, jazyky menšinové), rozvrstvení 
národního jazyka (spisovné a nespisovné útvary a prostředky), jazyk a komunikace 
(jazyková norma a kodifikace, kultura jazyka a řeči, původ a základy vývoje češtiny, 
jazykové příručky) 

- reprodukuje přečtený text a interpretuje smysl díla

- rozezná rysy a styl autora

- vypráví nebo napíše své dojmy z kulturního představení

- tvoří vlastní text

- rozlišuje hodnotnou a konzumní literaturu

- zná a uvede výrazné představitele základních literárních druhů a žánrů

-zná základní literární směry v české a světové literatuře

- porovnává různá zpracování téhož tématu

- tvořivé činnosti s literárním textem – přednes vhodných literárních textů, volná 
reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, záznam a reprodukce hlavních 
myšlenek, interpretace literárního textu,dramatizace, vytváření vlastních textů, 
vlastní výtvarný doprovod k literárním textům

 - způsoby interpretace literárních a jiných děl

 - literární druhy a žánry – poezie, próza, drama, žánry lyrické, epické, dramatické v 
proměnách času – hlavní vývojová období národní a světové literatury, typické 
žánry a jejich představitelé

 - základy literární teorie a historie – struktura literárního díla (námět a téma díla, 
literární hrdina, kompozice literárního příběhu), jazyk literárního díla (obrazná 
pojmenování; zvukové prostředky poezie: rým, rytmus; volný verš), literatura 
umělecká a věcná (populárně-naučná, literatura faktu, publicistické žánry 
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Český jazyk a literatura 8. ročník

- ví kde najít informace v různých informačních zdrojích
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   

Český jazyk a literatura 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Německý jazyk - 9. ročník
• --> Anglický jazyk - 9. ročník
• --> Výchova k občanství - 9. ročník
• --> Zeměpis - 9. ročník
• --> Přírodopis - 9. ročník
• --> Informatika - 9. ročník
• --> Hudební výchova - 9. ročník
• --> Dějepis - 9. ročník
• --> Matematika - 9. ročník
• --> Výtvarná výchova - 9. ročník
• --> Zeměpis - 8. ročník
• --> Pracovní vyučování - 9. ročník
• --> Chemie - 9. ročník
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Český jazyk a literatura 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Čte plynule s porozuměním

• Reprodukuje text

• Komunikuje v běžných situacích

• V komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk

• Píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše žádost; 
popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle předem připravené osnovy; 
s vhodnou podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma

• Věcné čtení
 • Čtení s porozuměním
 • Rozvoj fonetického sluchu
 • Práce z textem – jízdní řád, školní řád, rozvrh, naučný text

 • Převyprávění krátkého příběhu
 • Výběr hlavních informací z odborného textu
 • Výklad

 • Žádost o informace, službu i zboží
 • Odpověď na dotaz
 • Pozdravy, prosby, poděkování
 • Diskuze se spolužáky

 • Rozlišení spisovných a nespisovných slov
 • Situace a místa, kde spisovný jazyk využít
 • Diskuze s pracovníky školy

 • Životopis
 • Žádost o informace
 • Inzerát
 • Přání k různým svátkům
 • Popis pracovního postupu
 • Vyprávění
 • Výtah
 • Jídelníček 
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Český jazyk a literatura 9. ročník

• Orientuje se v Pravidlech českého pravopisu

• Pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná jména; pozná 
osobní zájmena; časuje slovesa

• Rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk

• Správně píše slova s předponami a předložkami,

• Ovládá pravopis vyjmenovaných slov,

• Zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem

• Rozezná větu jednoduchou od souvětí

• Abeceda
 • Ověřování znalostí a informací
 • Slovní zásoba

 • Slovní druhy ohebné a neohebné
 • Podstatná jména – mluvnické kategorie
 • Přídavná jména
 • Zájmena osobní
 • Slovesa

 • Rozlišení spisovných a nespisovných slov v textu

 • Rozlišení předložek a předpon
 • Rozšíření slovní zásoby
 • Tvoření slov – tvoření slov a stavba slova, související pravopis

 • Vyjmenovaná slova
 • Příbuzná slova
 • Významy slov
 • Základní skladební dvojice
 • Pády podstatných jmen
 • Čas minulý u sloves

 • Základní skladební dvojice
 • Spojky a čárky ve větách
 • Zvuková stránka jazyka – zvuková stránka slova a věty 

• orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku

• ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení

• rozezná základní literární druhy a žánry

• dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury - má pozitivní vztah k 
literatuře

• Čtení textu s porozuměním, určení hlavní postavy a doplnění ilustrací
 • Charakteristika hlavní postavy, posouzení jednání, pochopení děje

 • Zapojení do kulturních akcí pořádaných školou nebo obcí dle možností žáků
 • Vlastní zhodnocení literárních děl, filmů, divadelních představení, koncertů či 
jiných uměleckých zážitků
 • Vyjádření vlastního emočního prožitku
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Český jazyk a literatura 9. ročník

 • Seznámení s osobnostmi a dílem vybraných českých, evropských i světových 
autorů
 • Recitace básní nebo přednes vybraných úryvků z prózy

 • Získávání informací o autorech, literárních dílech a významných kulturních akcích 
z různých zdrojů
 • Návštěvy knihovny
 • Nové digitální technologie v literatuře – čtečky, audioknihy apod. 

- rozliší ve čteném a slyšeném textu fakta od názorů a hodnocení

- pomocí otázek ověří fakta

- rozpozná subjektivní a objektivní sdělení v hovoru

- rozezná a zaujme kritický postoj k manipulativní komunikaci

- dodržuje komunikační normy

- vzhledem ke komunikačnímu záměru odliší spisovný a nespisovný projev

- v mluveném, připraveném i improvizovaném projevů vhodně užívá všech 
prostředků řeči

- diskutuje podle pravidel dialogu

-vyhledá klíčová slova a hlavní myšlenku v textu

-vytvoří výpisky nebo výtah z přečteného textu

-samostatně si připraví a přednese referát

- dle pravidel mezivětného navazování uspořádá informace textu

- čtení – praktické (pozorné, přiměřeně rychlé, znalost orientačních prvků v textu), 
věcné (studijní, čtení jako zdroj informací,vyhledávací), kritické (analytické, 
hodnoticí), prožitkové

 - naslouchání – praktické (výchova k empatii, podnět k jednání), věcné 
(soustředěné, aktivní), kritické (objektivní a subjektivní sdělení, komunikační záměr 
luvčího, manipulativní působení projevu, zvukové prostředky souvislého projevu a 
prostředky mimojazykové), zážitkové

 - mluvený projev – zásady dorozumívání (komunikační normy, základní mluvené 
žánry podle komunikační situace), zásady kultivovaného projevu (technika 
mluveného projevu, prostředky nonverbální a paralingvální); komunikační žánry: 
připravený i nepřipravený projev na základě poznámek nebo bez poznámek, 
referát, diskuse

 - písemný projev – na základě poznatků o jazyce a stylu, o základních slohových 
postupech a žánrech; vyjádření postoje ke sdělovanému obsahu, vlastní tvořivé 
psaní (komunikační žánry: výpisek, žádost, soukromý a úřední dopis, objednávka, 
teze, strukturovaný životopis, pozvánka, charakteristika, subjektivně zabarvený 
popis, výklad, úvaha) 
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Český jazyk a literatura 9. ročník

- poznatky o jazyce využije ke gramaticky i věcně správnému projevu
-běžně užívaná česká i cizí slova spisovně vyslovuje

-dodrží zásady tvoření českých slov

-rozliší způsoby obohacování slovní zásoby

- orientuje se v Pravidlech českého pravopisu a dalších příručkách

- osvojí si tvarosloví a dokáže použít v komunikaci

- využívá znalostí v jazykových projevech podle komunikační situace

- rozliší gramatické vztahy ve větě a souvětí

- ve větě jednoduché a souvětí zvládá pravopis

- zná důvod užití nářečí a obecné češtiny

-rozlišuje spisovný jazyk

- zvuková podoba jazyka – zásady spisovné výslovnosti, modulace souvislé řeči 
(přízvuk slovní a větný), intonace, členění souvislé řeči (pauzy, frázování)

 - slovní zásoba a tvoření slov – slovní zásoba a její jednotky, slohové rozvrstvení 
slovní zásoby, význam slova, homonyma, synonyma, obohacování slovní zásoby, 
způsoby tvoření slov

 - obecné poučení o jazyce – čeština (jazyk národní, jazyk mateřský), skupiny jazyků 
(slovanské –především slovenština – a jiné, jazyky menšinové), rozvrstvení 
národního jazyka (spisovné a nespisovné útvary a prostředky), jazyk a komunikace 
(jazyková norma a kodifikace, kultura jazyka a řeči, původ a základy vývoje češtiny, 
jazykové příručky)

 - tvarosloví – slovní druhy, mluvnické významy a tvary slov

 - skladba – výpověď a věta, stavba věty, pořádek slov ve větě, rozvíjející větné 
členy, souvětí, přímá a nepřímá řeč, stavba textu

 - pravopis – lexikální, morfologický, syntaktický 
- reprodukuje přečtený text a interpretuje smysl díla

- rozezná rysy a styl autora

- vypráví nebo napíše své dojmy z kulturního představení

- tvoří vlastní text

- rozlišuje hodnotnou a konzumní literaturu

- zná a uvede výrazné představitele základních literárních druhů a žánrů

-zná základní literární směry v české a světové literatuře

- tvořivé činnosti s literárním textem – přednes vhodných literárních textů, volná 
reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, záznam a reprodukce hlavních 
myšlenek, interpretace literárního textu,dramatizace, vytváření vlastních textů, 
vlastní výtvarný doprovod k literárním textům

 - způsoby interpretace literárních a jiných děl

 - tvořivé činnosti s literárním textem – přednes vhodných literárních textů, volná 
reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, záznam a reprodukce hlavních 
myšlenek, interpretace literárního textu,dramatizace, vytváření vlastních textů, 
vlastní výtvarný doprovod k literárním textům

 - základy literární teorie a historie – struktura literárního díla (námět a téma díla, 
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Český jazyk a literatura 9. ročník

- porovnává různá zpracování téhož tématu
literární hrdina, kompozice literárního příběhu), jazyk literárního díla (obrazná 
pojmenování; zvukové prostředky poezie: rým, rytmus; volný verš), literatura 
umělecká a věcná (populárně-naučná, literatura faktu, publicistické žánry)

 - literární druhy a žánry – poezie, próza, drama, žánry lyrické, epické, dramatické v 
proměnách času – hlavní vývojová období národní a světové literatury, typické 
žánry a jejich představitelé 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.2 Anglický jazyk 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
 Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný
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Název předmětu Anglický jazyk
Oblast Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětu Ci z í   j a z y k   p ř i sp í vá   k  c h á p á ní   a   ob j e vov á ní   sku t e č nos tí ,   k t er é   p ře s a hu j í  

 ob l a st   z kuš e nos t í  z p r os t ře dkov a n ý c h   m a t eř s k ý m   j a z y k e m .   P os k y t u j í   ž i v ý  
 j a z y ko v ý   z á k l a d   a   p ře dpok l a d y   p r o ko m un i k ac i   ž á ků   v  rá m c i   i n t e g r o v a né  
 Ev r o p y   a   s v ě t a . 

Osvo j ov á ní   c i z í c h   j a z y ků   po m á há   sn i ž ov a t   j a z y k o vé   b ar i é r y   a   p ř i sp í vá  
 t a k   ke   zv ý š e ní  m ob ili t y   j e dno tli v c ů   j a k   v   j e ji c h   osobn í m   ž i vo t ě ,   t a k   v  
 d a l š í m   s t ud i u   a   v   budou c í m p rac ovn í m   up l a t n ě n í .   U m o ž ňu j e   po z n á v a t  
 od li š n os t i   ve   z působu   ž i vo t a   li d í   ji n ý c h   z e m í   i  j e ji c h   od li šné   ku lt u r ní   t ra d i ce .  
 P r oh l ubu j e   v ě do m í   z á v a ž nos t i   v z á j e m n é ho   m e z i n ár odn í ho po r o z u m ě ní   a  
 t o l era n c e   a   v y t v ář í   pod mí n k y   p r o   s p o l up rác i   škol   na   m e z i n á r odn í c h 
p r o j e k t ec h. 

Požadavky na vzdělávání v cizích jazycích formulované v RVP ZV vycházejí ze Společného 
referenčního rámce pro jazyky, který popisuje různé úrovně ovládání cizího jazyka.Vzdělávání v Cizím jazyce 
předpokládá dosažení úrovně A2, vzdělávání v Dalším cizím jazyce předpokládá dosažení úrovně A1/ podle 
Společného evropského referenčního rámce pro jazyky/. 

Úsp ě šnost   j a z y kov é ho   v z d ě l á v á ní   j a ko   c e l ku   j e   z á v i s l á   n e j e n   na  
 v ý s l e d c í c h   v z d ě l á v á ní   v  j a z y c e   m a t eř sk é m   a   v   c i z í c h   j a z y c í c h,   a l e   z á v i sí  
 i   na   t o m ,   do   j a ké   mí r y   s e   j a z y ková   ku lt u r a  ž á ků   s t a ne   p ře d m ě t e m   zá jm u   i  
 vš ec h   os t a t n í c h   ob l a s t í   z á k l a dn í ho   v z d ě l á v á n í . 
  
Cíl ové   z a m ěře ní   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i 
V z d ě l á v á ní   v   d a né   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s m ěř u j e   k   u t v áře ní   a   r o z v íj e ní  
 k lí č ov ý c h   ko m p e t e n c í  tím ,   ž e   v e de   ž á ka   k: 
-  pochopení  j a z y ka   j a ko   prostředku historického a kulturního  vývoje n ár o d a ,   dů l e ž it é ho    
   s j e dno c u jí c í ho   č i n it e l e   n ár odn í ho   spo l eče ns t ví 
- pochopení jazyka jako důležitého  nástroje celoživotního vzdělávání 
-  r o z v íj e ní   po z i ti vn í ho   v z t a hu   k   m a t eř sk é m u   j a z y k u   a   j e ho   c h á p á ní   j a ko  
 z d r o j e   p r o   r o z voj   osobn í ho 
  i   ku lt u r n í ho   boh a t s t ví 
- rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti  a respektování kulturní rozmanitosti 
- vn ím á ní   a   pos t upn é m u   osvo j ov á ní   j a z y k a   j a ko   p r os t ře dku 
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Název předmětu Anglický jazyk
  k   z í sk á v á ní   a   p ře d á v á ní   i n f o r m ac í ,   k   v y j á d ř e ní   j e h o   po t ře b   i   p r o ž it ků   a  
 ke   sd ě l ov á ní   n á z o r ů 
-  z v l á dnu t í   p ra v i d e l   m e z ili dské   ko m un i k ac e   d a n é ho   ku lt u r n í ho   p r o s t ře dí   a 
 r o z v íj e ní   po z i ti vn í ho 
      v z t a hu   k   j a z y ku   v   r á m c i   i n t e r ku lt u r ní   ko m un i k ac e 
- s a m os t a t n é m u   z í sk á v á ní   i n f o r m ac í   z   r ů zn ý c h   z d r o j ů   a   k   z v l á dnu t í   p rác e  
 s   j a z y ko v ý m i a   lit erár n ím i 
    p ra m e n y   i   s   t e x t y   r ů z n é ho   z a m ě ř e ní 
-  z í sk á v á ní   s e b e dův ě r y   p ř i  v y s t upov á ní   na   v eře j nos t i   a   ke   ku lti vov a n é m u  
 p r o j e vu   j a ko p r os t ře dku 
     p r os a z e ní   s e b e   s a m a 
- individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, k rozvíjení
 pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění založených na uměleckém textu a k   
  rozvíjení emocionálního a estetického vnímání.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Cizí jazyk

Kompetence k učení:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Ci zí   j az y k   –  A N G L I C K Ý J A Z Y K (AJ) je  vy u č ov án  od třetího ročníku. 

   

Anglický jazyk 3. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Prvouka - 3. ročník
• --> Matematika - 3. ročník
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Anglický jazyk 3. ročník

• --> Hudební výchova - 3. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
seznámí se se zvukovou a grafickou podobou jazyka fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky; - vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 
seznámí se se slovní zásobou základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů, 

práce se slovníkem 
seznámí se s tematickými okruhy domov, rodina, škola, volný čas, lidské tělo, jídlo, bydliště, dopravní prostředky, 

kalendářní rok svátky, roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny, zvířata, příroda, 
počasí 

poznává základní gramatické struktury a typy vět slovníky, slovíčka jednotlivých lekcí 
poznává základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární 
chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

slovníky, slovíčka jednotlivých lekcí 

Seznámí se se zvukovou podobou anglického jazyka na základě jednoduché slovní 
zásoby.
Využívá obrazové podpory pro své jazykové znalosti.
Intuitivně překládá jednoduchá vyjádření s obrazovou podporou.
Seznámí se dle svých možností se slovní zásobou základních tematických okruhů.

Tematické okruhy - domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, jídlo, 
oblékání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční 
období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí

 Základy práce s anglickým textem, porozumění poslechovým textům, reakce na 
jednoduché pokyny.

 Využití výukových programů na PC. 
   

Anglický jazyk 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 4. ročník
• --> Informatika - 4. ročník
• --> Vlastivěda - 4. ročník
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Anglický jazyk 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
rozpozná pokyny týkající se školního prostředí
vytvoří jednoduché pokyny týkající se školního prostředí a reaguje na ně

No 1.
 Jazykové prostředky
 Sloveso to be, to have got,to have
 přítomný čas prostý (3. osoba, zápor), otázka Do you like…? přítomný čas 
průběhový, přivlastňování pomocí my, his/her
 Tematické okruhy
 Čísla 0-100
 Abeceda
 Rodina
 Jídlo a pití
 Zvířata
 Město
 Volnočasové aktivity
 Zaměstnání
 Počasí
 Dny v týdnu 

rozpozná správnou intonaci vět a požívá ji
rozumí informacím v jednoduché konverzaci

No 2.
 Jazykové prostředky
 Sloveso to be, to have,to have got,
 přítomný čas prostý (3. osoba, zápor), otázka Do you like…? přítomný čas 
průběhový, přivlastňování pomocí my, his/her

 Tematické okruhy
 Čísla 0-100
 Abeceda
 Rodina
 Jídlo a pití
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Anglický jazyk 4. ročník

 Zvířata
 Město
 Volnočasové aktivity
 Zaměstnání
 Počasí
 Dny v týdnu

 Rozšiřující učivo
 Special days 

rozumí jednoduchému textu písně, říkanky, básničky
rozumí slyšenému příběhu s dopomocí vyučujícího

Viz No. 2. 

užívá správnou výslovnost u procvičených výrazů
vede jednoduchou konverzaci v rámci procvičených témat
klade jednoduché otázky v rámci procvičených témat
užívá podstatná jména v množném čísle

Viz No. 2. 

užívá správnou výslovnost u procvičených výrazů
přivlastňuje gramaticky správně
představí a rozloučí se
sděluje základní informace o své osobě a rodině

Viz No. 2. 

užívá správnou výslovnost u procvičených výrazů
podává základní informace o sobě, své rodině
tvoří odpovědi v rámci procvičovaných témat
ptá se na názvy věcí
hovoří o místě, kde se věci nachází, tvoří otázky na umístění
hovoří o tom, kde se lidé nacházejí, tvoří otázky na umístění

Viz No. 2. 

rozumí textu na pohlednici
rozumí jednoduchým údajům v textu s vizuální oporou
využívá slovník k jednoduchému překladu

Viz No. 2. 

rozumí textu písně, básně, říkanky, textu v učebnici
porozumí neformálnímu dopisu/e-mailu
vyhledá neznámá slova ve slovníku

Viz No. 2. 

vytvoří jednoduchý popis dle názoru
popíše místo, kde jsou věci umístěny, využívá předložky

Viz No. 2. 
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Anglický jazyk 4. ročník

užívá podstatná jména v množném čísle
vypracuje jednoduchý projekt o svém životě
doplní jednoduchý text
píše jednoduché texty o rozdílných vlastnostech věcí
napíše text na pohlednici
odpoví na jednoduché otázky o své osobě
doplní jednoduchý text
zeptá se na údaje svých spolužáků
vede jednoduchou konverzaci o sobě a ostatních lidech

Viz No. 2. 

- rozpozná pokyny týkající se školního prostředí

- vytvoří jednoduché pokyny týkající se školního prostředí

- reaguje na jednoduché pokyny

- rozpozná správnou intonaci vět dle druhu a s dopomocí ji užívá

- porozumí slovům a frázím, se kterými se opakovaně setkal v rámci tematických 
okruhů

- porozumí informacím v krátké a jednoduché konverzaci

- porozumí jednoduchému textu písně, říkanky, básničky s dopomocí vyučujícího

- rozumí výrazům pro poděkování, pozdrav, rozloučení

- aktivně využívá vizuální oporu

Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

 Slovní zásoba – základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů, práce se slovníkem

 Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět, jsou-li součástí pamětně 
osvojeného repertoáru

 Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, jídlo, 
oblékání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční 
období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí aj. 

- užívá správnou výslovnost u procvičených výrazů dle svých individuálních 
schopností

- vede jednoduchou konverzaci v rámci procvičených témat

- klade jednoduché otázky v rámci procvičených témat

Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

 Slovní zásoba – základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů, práce se slovníkem

 Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět, jsou-li součástí pamětně 
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Anglický jazyk 4. ročník

- užívá známá podstatná jména v množném čísle

- pozdraví a poděkuje

- Představí se a rozloučí se

- sděluje s dopomocí základní informace o své osobě a rodině

- vyjádří souhlas a nesouhlas

- tvoří odpovědi v rámci procvičovaných témat

- reaguje na jednoduché otázky

- tvoří jednoduché otázky jako součást konverzace

osvojeného repertoáru

 Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, jídlo, 
oblékání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční 
období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí aj. 

- porozumí s dopomocí jednoduchým údajům v textu

- rozumí slovům, se kterými se opakovaně setkal v rámci probíraných okruhů

- využívá vizuální oporu při své práci

- využívá s dopomocí slovník k jednoduchému překladu

Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

 Slovní zásoba – základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů, práce se slovníkem

 Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět, jsou-li součástí pamětně 
osvojeného repertoáru

 Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, jídlo, 
oblékání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční 
období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí aj. 

- opíše a přepíše jednoduchý text v AJ

- s dopomocí zvládne abecední posloupnost a základy hláskování

Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

 Slovní zásoba – základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů, práce se slovníkem

 Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět, jsou-li součástí pamětně 
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Anglický jazyk 4. ročník

osvojeného repertoáru

 Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, jídlo, 
oblékání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční 
období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí aj. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

   

Anglický jazyk 5. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 5. ročník
• --> Přírodověda - 5. ročník
• --> Matematika - 5. ročník
• --> Hudební výchova - 5. ročník
• --> Pracovní vyučování - 5. ročník
• --> Výtvarná výchova - 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
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Anglický jazyk 5. ročník

ŠVP výstupy Učivo
upevňuje základní výslovnostní návyky
porozumí krátkým a jednoduchým otázkám souvisejícím s osvojovanými tématy řídí 
se krátkými a jednoduchými verbálními pokyny učitele

rozpozná známá slova a slovní spojení v pomalém a zřetelném projevu, který se 
vztahuje k osvojovaným tématům
porozumí významu slov a slovních spojení vztahujících se k osvojovaným tématům
porozumí smyslu jednoduchých vět vztahujících se k osvojovaným tématům

rozumí známým slovům a jednoduchým větám týkající se osvojovaných témat, 
zejména s vizuální oporou

- Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, čísla, abeceda, roční období, 
měsíce, dny v týdnu, svátky, zvířata, dům, prázdniny
 - výslovnost
 - pokyny ve třídě
 - pořádek slov ve větě
 - četba a poslech textu - volný překlad
 - jednoduché původní texty, pohádky, příběhy
 - poslech – cd ke cvičením v učebnici, časopisům, jednoduché písně i původních 
autorů 

použije základní zdvořilostní obraty (např. oslovení, pozdrav, rozloučení, 
poděkování) ve velmi krátkých a pomalu vedených rozhovorech

představí se, sdělí svůj věk, kde bydlí, co dělá, vlastní, umí, má rád/nerad za použití 
jednoduchých slovních spojení a vět

rozumí jednoduchým otázkám a adekvátně na ně odpovídá

- Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, čísla, abeceda, roční období, 
měsíce, dny v týdnu, svátky, zvířata, dům, prázdniny
 - barvy, množné číslo, there is, there are, zkrácené tvary, sloveso TO BE
 - přítomný čas prostý
 - číslovky 0-100
 - This is, these are
 - členy určité a neurčité
 - sloveso TO CAN
 - základní předložky 

rozpozná známá slova a slovní spojení

porozumí tématu krátkého textu, který se vztahuje k tématům z běžného života, 
zejména s vizuální oporou

Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, čísla, abeceda, roční období, 
měsíce, dny v týdnu, svátky, zvířata, dům, prázdniny
 - četba a poslech textu - volný překlad
 - jednoduché původní texty, pohádky, příběhy
 - poslech – cd ke cvičením v učebnici, časopisům, jednoduché písně i původních 
autorů
 - pořádek slov ve větě
 - práce se slovníkem 

sestaví krátký pozdrav, dotaz či vzkaz, ve kterém sdělí konkrétní informace za 
použití základních zdvořilostních obratů (např. oslovení, pozdrav, rozloučení, 
poděkování)

vyplní osobní údaje do formuláře

Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, čísla, abeceda, roční období, 
měsíce, dny v týdnu, svátky, zvířata, dům, prázdniny 
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Anglický jazyk 5. ročník

- rozpozná pokyny týkající se školního prostředí

- reaguje na jednoduché pokyny

- rozpozná správnou intonaci vět dle druhu a s dopomocí ji užívá

- porozumí slovům a frázím, se kterými se opakovaně setkal v rámci tematických 
okruhů

- porozumí informacím v krátké a jednoduché konverzaci

- porozumí jednoduchému textu písně, říkanky, básničky s dopomocí vyučujícího

- rozumí výrazům pro poděkování, pozdrav, rozloučení

- aktivně využívá vizuální oporu

Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
 Slovní zásoba – základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů, práce se slovníkem
 Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět, jsou-li součástí pamětně 
osvojeného repertoáru

 Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, jídlo, 
oblékání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční 
období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí aj. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy

   

Anglický jazyk 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Hudební výchova - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

63

Anglický jazyk 6. ročník

• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
- procvičuje zvukovou a grafickou podobu jazyka
- rozvíjí srozumitelnou výslovnost slovní a větný přízvuk, intonaci
- ovládá pravopis slov osvojené slovní zásoby

- slovní a větný přízvuk, intonace

 - slovíčka, slovní zásoba 
- rozvíjí používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru - dialog, dramatizace 
rozvíjí dostačující slovní zásobu k ústní i písemné komunikaci vztahující se k 
probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím

slovní zásoba - práce se slovníkem 

vyplní základní údaje o sobě ve formuláři jednoduchý životopis 
- poslechem vnímá krátký text, snaží se porozumět a získat poslechem informace
- reaguje na jednoduché pokyny
- rozpozná pokyny týkající se školního prostředí

- rozpozná správnou intonaci vět dle druhu a s dopomocí ji užívá - porozumí slovům 
a frázím, se kterými se opakovaně setkal v rámci tematických okruhů
- porozumí informacím v krátké a jednoduché konverzaci
- porozumí jednoduchému textu písně, říkanky, básničky s dopomocí vyučujícího
- rozumí výrazům pro poděkování, pozdrav, rozloučení - aktivně využívá vizuální 
oporu

Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov, slovní a větný přízvuk, 
intonace
 Slovní zásoba – základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů, práce se slovníkem
 Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět, jsou-li součástí pamětně 
osvojeného repertoáru

 Tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, jídlo, 
oblékání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, cestování, kalendářní rok (svátky, 
roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí aj. Tematické 
okruhy dle nabídky počítačových programů a dle zájmu žáků. 

- užívá správnou výslovnost u procvičených výrazů dle svých individuálních 
schopností - účastní se řízeného rozhovoru v rámci procvičených témat dle svých 
schopností - pozdraví a poděkuje
- představí se a rozloučí se - sděluje s dopomocí základní informace o své osobě a 
rodině
- vyjádří souhlas a nesouhlas - reaguje na jednoduché otázky a tvoří odpovědi s 
dopomocí - tvoří jednoduché otázky jako součást konverzace – s dopomocí

Mluvnice – rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru 
žáka (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a 
porozumění)
 Slovní zásoba – rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se k probíraným tématickým okruhům a komunikačním situacím; práce se 
slovníkem. 

- porozumí s dopomocí jednoduchým údajům v textu
- rozumí slovům, se kterými se opakovaně setkal v rámci probíraných okruhů - 
využívá vizuální oporu při své práci

Slovní zásoba – rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím; práce se 
slovníkem
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Anglický jazyk 6. ročník

- využívá s dopomocí slovník k jednoduchému překladu
- využívá internetový překladač

 Zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný 
přízvuk, intonace, ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby 

- opíše a přepíše jednoduchý text – v AJ - dovede s dopomocí písemně odpovědět na 
jednoduché otázky - s dopomocí zvládne abecední posloupnost a základy hláskování

Slovní zásoba – rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím; práce se 
slovníkem 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

   

Anglický jazyk 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 7. ročník
• --> Přírodopis - 7. ročník
• --> Matematika - 7. ročník
• --> Hudební výchova - 7. ročník
• --> Výtvarná výchova - 7. ročník
• --> Pracovní vyučování - 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
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Anglický jazyk 7. ročník

rozumí jednoduché zřetelně vyslovené promluvě a konverzaci
rozumí jednoduchým pokynům

rozumí jednoduchému rozhovoru na základě známých slov a dokáže obsah 
rozhovoru podle nich odvodit

- Tematické okruhy – domov, rodina, škola, bydlení, volný čas, lidské tělo, roční 
období, měsíce, dny, svátky, oblečení, sport, stravovací návyky – jídlo, ovoce, 
zelenina, pití, pocity a nálady, příroda a město, reálie zemí příslušné jazykové 
oblasti
 - poslech textů, písniček a rozhovorů z učebnice a časopisu
 - krátké filmy, sitcomy 

sestaví jednoduché rozhovory a sdělení
zapojí se do jednoduchých rozhovorů týkající se osvojovaných témat

Tematické okruhy – domov, rodina, škola, bydlení, volný čas, lidské tělo, roční 
období, měsíce, dny, svátky, oblečení, sport, stravovací návyky – jídlo, ovoce, 
zelenina, pití, pocity a nálady, příroda a město, reálie zemí příslušné jazykové 
oblasti
 - zájmena
 - zájmena přivlastňovací
 - přítomný čas průběhový
 - číslovky 0-1000
 - přídavná jména
 - possessive case
 - short answers
 - some, any
 - popis obrázku 

rozumí obsahu jednoduchých textů, zejména s vizuální oporou
- v textech vyhledá známé výrazy, fráze a odpovědi na otázky, odvodí 
pravděpodobný význam nových slov z textu

Tematické okruhy – domov, rodina, škola, bydlení, volný čas, lidské tělo, roční 
období, měsíce, dny, svátky, oblečení, sport, stravovací návyky – jídlo, ovoce, 
zelenina, pití, pocity a nálady, příroda a město, reálie zemí příslušné jazykové 
oblasti
 - čtení krátkých textů z učebnice a doplňujících materiálů
 - četba časopisů a textů (reálie anglicky mluvících zemí) 

- s dopomocí gramaticky správně tvoří a napíše věty, krátké texty týkající se 
osvojovaných témat
- obměňuje jednoduché věty

Tematické okruhy – domov, rodina, škola, bydlení, volný čas, lidské tělo, roční 
období, měsíce, dny, svátky, oblečení, sport, stravovací návyky – jídlo, ovoce, 
zelenina, pití, pocity a nálady, příroda a město, reálie zemí příslušné jazykové 
oblasti
 - zájmena
 - zájmena přivlastňovací
 - přítomný čas průběhový
 - číslovky 0-1000
 - přídavná jména



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

66

Anglický jazyk 7. ročník

 - possessive case
 - short answers
 - some, any
 - popis obrázku
 - práce se slovníkem 

-porozumí základním informacím v krátkém textu

-porozumí jednoduchým osobním otázkám

-Umí odpovědět na jednoduché otázky

-chápe jednoduchá slova, které se týkají osvojených okruhů

-dokáže reagovat na jednoduchá písemná sdělení

zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti
 rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný přízvuk, 
intonace, ovládání
 pravopisu slov osvojené slovní zásoby

 zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti
 rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný přízvuk, 
intonace, ovládání
 pravopisu slov osvojené slovní zásoby

 slovní zásoba – rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se
 k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím; práce se slovníkem

 zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný 
přízvuk, intonace, ovládání
 pravopisu slov osvojené slovní zásoby
 slovní zásoba – rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím; práce se 
slovníkem

 tematické okruhy – domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, sport, péče o 
zdraví, pocity a nálady, stravovací návyky, počasí, příroda a město, nákupy a móda, 
společnost a její problémy, volba povolání, moderní technologie a média, cestování, 
reálie zemí příslušných jazykových oblastí 
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Anglický jazyk 7. ročník

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

   

Anglický jazyk 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Přírodopis - 8. ročník
• --> Matematika - 8. ročník
• --> Hudební výchova - 8. ročník
• --> Výtvarná výchova - 8. ročník
• --> Pracovní vyučování - 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
- rozumí jednoduché zřetelně vyslovené promluvě a konverzaci
- rozumí jednoduchým pokynům

- rozumí jednoduchému rozhovoru na základě známých slov a dokáže obsah 
rozhovoru podle nich odvodit

Tematické okruhy – domov, rodina, škola – rozvrh a předměty, hodiny, svátky, 
volba povolání, volný čas, péče o zdraví, sport, počasí, pocity a nálady, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti
 - poslech textů, písniček a rozhovorů z učebnice a časopisu
 - krátké filmy, sitcomy 

- položí adekvátní otázky k dané situaci, umí na ně odpovědět - Tematické okruhy – domov, rodina, škola – rozvrh a předměty, hodiny, svátky, 
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Anglický jazyk 8. ročník

- jednoduchým způsobem se dokáže domluvit v běžných situacích

- sestaví jednoduché rozhovory a sdělení
- zapojí se do jednoduchých rozhovorů týkající se osvojovaných témat

- vypráví jednoduchý příběh odehrávající se v minulosti za použití slovesa to be v 
minulém čase prostém

volba povolání, volný čas, péče o zdraví, sport, počasí, pocity a nálady, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti
 - minulý čas prostý – TO BE
 - budoucí čas
 - předložky časové
 - modální slovesa – TO MUST
 - stupňování přídavných jmen 

- rozumí pokynům a vyhledává klíčová slova, informace a fráze
-
rozumí obsahu jednoduchých textů, zejména s vizuální oporou

- v textech vyhledá známé výrazy, fráze a odpovědi na otázky, odvodí 
pravděpodobný význam nových slov z textu

- Tematické okruhy – domov, rodina, škola – rozvrh a předměty, hodiny, svátky, 
volba povolání, volný čas, péče o zdraví, sport, počasí, pocity a nálady, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti
 - čtení krátkých textů z učebnice a doplňujících materiálů
 - četba časopisů a textů (reálie anglicky mluvících zemí) 

- vyplní základní údaje o sobě ve formuláři

- gramaticky správně tvoří a napíše věty, krátké texty týkající se osvojovaných 
témat
- obměňuje jednoduché věty

- reaguje na jednoduché písemné sdělení týkající se osvojovaných témat

- Tematické okruhy – domov, rodina, škola – rozvrh a předměty, hodiny, svátky, 
volba povolání, volný čas, péče o zdraví, sport, počasí, pocity a nálady, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti
 - minulý čas prostý – TO BE
 - budoucí čas
 - předložky časové
 - modální slovesa – TO MUST
 - stupňování přídavných jmen 

Je schopen soustředěně vyslechnout krátký poslechový text.
Zvládá porozumění základním informacím v krátkém poslechovém textu.
Osvojí si slovní zásobu daných tematických okruhů, aby porozuměl základním 
informacím v krátkém poslechovém textu.
Aktivně využívá výukové programy jazyka na PC.
Je schopen aktivně využít znalosti získané v hodinách informatiky pro zlepšení svých 
jazykových znalostí.

Je schopen rozumět jednoduchým otázkám zaměřeným na jeho osobu.
Je schopen vytvořit jednoduchou otázku týkající se některé osoby.

Vytvoří krátkou otázku týkající se některé osoby.
Odpoví na krátkou otázku týkající se jeho osoby.

Zvuková a grafická podoba jazyka –rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný 
přízvuk, intonace, ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby

 Slovní zásoba –rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím; práce se 
slovníkem

 Mluvnice –rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru 
žáka (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a 
porozumění)

 Tematické okruhy –domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, sport, péče 
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Anglický jazyk 8. ročník

Zvládá s dopomocí intonaci otázky a odpovědi.
S dopomocí vytvoří krátký dialog týkající se jeho osoby.
Užívá správnou výslovnost u procvičených výrazů dle svých individuálních 
schopností.

Rozumí slovní zásobě z daných tematických okruhů.
Aktivně využívá k porozumění vizuální oporu.
Pracuje se slovníkem.

Zvládá krátký písemný projev v anglickém jazyce.
Reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby.
Reaguje na jednoduchá písemná sdělení, vycházející z dané slovní zásoby 
tematických okruhů.
Opíše, přepíše a porozumí jednoduchému anglickému textu s využitím programů v 
PC.

ozdraví, pocity a nálady, stravovací návyky, počasí, příroda a město, nákupy a 
móda, společnost a její problémy, volba povolání, moderní technologie a média, 
cestování, reálie zemí příslušných jazykových oblasti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

   

Anglický jazyk 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
• --> Matematika - 9. ročník
• --> Přírodopis - 9. ročník
• --> Hudební výchova - 9. ročník
• --> Výchova ke zdraví - 9. ročník
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Anglický jazyk 9. ročník

• --> Výtvarná výchova - 9. ročník
• --> Pracovní vyučování - 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
- samostatně rozumí jednoduché zřetelně vyslovené promluvě a konverzaci
- rozumí jednoduchým pokynům

- rozumí jednoduchým větám s použitím základních sloves v probíraných časech
- rozumí slovům v rámci daných tematických okruhů

- Tematické okruhy – domov, rodina, přátelé, škola – rozvrh a předměty, hodiny, 
svátky, volba povolání, volný čas, péče o zdraví - nemoci, sport, počasí, pocity a 
nálady, reálie zemí příslušné jazykové oblasti
 - poslech textů, písniček a rozhovorů z učebnice a časopisu
 - krátké filmy, sitcomy 

- položí adekvátní otázky k dané situaci, umí na ně odpovědět
- jednoduchým způsobem se dokáže domluvit v běžných situacích

- sestaví jednoduché rozhovory a sdělení
- zapojí se do jednoduchých rozhovorů týkající se osvojovaných témat

- vypráví jednoduchý příběh odehrávající se v minulosti za použití sloves to be, to 
have a to do v minulém čase prostém

- Tematické okruhy – domov, rodina, přátelé, škola – rozvrh a předměty, hodiny, 
svátky, volba povolání, volný čas, péče o zdraví - nemoci, sport, počasí, pocity a 
nálady, reálie zemí příslušné jazykové oblasti
 - přítomný čas prostý, průběhový
 - minulý čas prostý – TO BE
 - budoucí čas
 - předložky časové
 - modální slovesa – TO MUST
 - stupňování přídavných jmen 

- rozumí pokynům a vyhledává klíčová slova, informace a fráze

- rozumí obsahu jednoduchých textů, zejména s vizuální oporou
- v textech vyhledá známé výrazy, fráze a odpovědi na otázky, odvodí 
pravděpodobný význam nových slov z textu

- Tematické okruhy – domov, rodina, přátelé, škola – rozvrh a předměty, hodiny, 
svátky, volba povolání, volný čas, péče o zdraví - nemoci, sport, počasí, pocity a 
nálady, reálie zemí příslušné jazykové oblasti
 - čtení krátkých textů z učebnice a doplňujících materiálů
 - četba časopisů a textů (reálie anglicky mluvících zemí) 

- vyplní základní údaje o sobě ve formuláři
- gramaticky správně tvoří a napíše věty, krátké texty týkající se osvojovaných 
témat
- obměňuje jednoduché věty
- reaguje na jednoduché písemné sdělení týkající se osvojovaných témat

- Tematické okruhy – domov, rodina, přátelé, škola – rozvrh a předměty, hodiny, 
svátky, volba povolání, volný čas, péče o zdraví - nemoci, sport, počasí, pocity a 
nálady, reálie zemí příslušné jazykové oblasti
 - přítomný čas prostý, průběhový
 - minulý čas prostý – TO BE
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Anglický jazyk 9. ročník

 - budoucí čas
 - předložky časové
 - modální slovesa – TO MUST
 - stupňování přídavných jmen 

Je schopen soustředěně vyslechnout krátký poslechový text.
Zvládá porozumění základním informacím v krátkém poslechovém textu.
Osvojí si slovní zásobu daných tematických okruhů, aby porozuměl základním 
informacím v krátkém poslechovém textu.
Reaguje na jednoduchá sdělení.
Aktivně využívá výukové programy jazyka na PC.
Je schopen aktivně využít znalosti získané v hodinách informatiky pro zlepšení svých 
jazykových znalostí.

Je schopen rozumět jednoduchým otázkám zaměřeným na jeho osobu.
Je schopen vytvořit jednoduchou otázku týkající se některé osoby.
Rozpozná správnou intonaci vět dle druhu a užívá ji.

Vytvoří krátkou otázku týkající se některé osoby.
Odpoví na krátkou otázku týkající se jeho osoby.
Zvládá intonaci otázky a odpovědi.
S dopomocí vytvoří krátký dialog týkající se jeho osoby.
Užívá správnou výslovnost u procvičených výrazů dle svých individuálních 
schopností.

Rozumí slovní zásobě z daných tematických okruhů.
Aktivně využívá k porozumění vizuální oporu.
Pracuje se slovníkem.

Zvládá krátký písemný projev v anglickém jazyce.
Reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby.
Reaguje na jednoduchá písemná sdělení, vycházející z dané slovní zásoby 
tematických okruhů.
Opíše, přepíše a porozumí jednoduchému anglickému textu s využitím programů v 
PC.

Zvuková a grafická podoba jazyka –rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný 
přízvuk, intonace, ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby

 Slovní zásoba –rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím; práce se 
slovníkem

 Mluvnice –rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru 
žáka (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a 
porozumění)

 Tematické okruhy –domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, sport, péče 
ozdraví, pocity a nálady, stravovací návyky, počasí, příroda a město, nákupy a 
móda, společnost a její problémy, volba povolání, moderní technologie a média, 
cestování, měsíce, tělo, aktivity, čísla, oblečení, hračky, zájmy, jídlo, ovoce, reálie 
zemí příslušných jazykových oblasti aj.. 
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Anglický jazyk 9. ročník

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.3 Německý jazyk 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 3 3 6
   Povinný Povinný

   

Název předmětu Německý jazyk
Oblast Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětu Ci z í   j a z y k   p ř i sp í vá   k  c h á p á ní   a   ob j e vov á ní   sku t e č nos tí ,   k t er é   p ře s a hu j í  

 ob l a st   z kuš e nos t í  z p r os t ře dkov a n ý c h   m a t eř s k ý m   j a z y k e m .   P os k y t u j í   ž i v ý  
 j a z y ko v ý   z á k l a d   a   p ře dpok l a d y   p r o ko m un i k ac i   ž á ků   v  rá m c i   i n t e g r o v a né  
 Ev r o p y   a   s v ě t a . 

Osvo j ov á ní   c i z í c h   j a z y ků   po m á há   sn i ž ov a t   j a z y k o vé   b ar i é r y   a   p ř i sp í vá  
 t a k   ke   zv ý š e ní  m ob ili t y   j e dno tli v c ů   j a k   v   j e ji c h   osobn í m   ž i vo t ě ,   t a k   v  
 d a l š í m   s t ud i u   a   v   budou c í m p rac ovn í m   up l a t n ě n í .   U m o ž ňu j e   po z n á v a t  
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Název předmětu Německý jazyk
 od li š n os t i   ve   z působu   ž i vo t a   li d í   ji n ý c h   z e m í   i  j e ji c h   od li šné   ku lt u r ní   t ra d i ce .  
 P r oh l ubu j e   v ě do m í   z á v a ž nos t i   v z á j e m n é ho   m e z i n ár odn í ho po r o z u m ě ní   a  
 t o l era n c e   a   v y t v ář í   pod mí n k y   p r o   s p o l up rác i   škol   na   m e z i n á r odn í c h 
p r o j e k t ec h. 

Požadavky na vzdělávání v cizích jazycích formulované v RVP ZV vycházejí ze Společného 
referenčního rámce pro jazyky, který popisuje různé úrovně ovládání cizího jazyka.Vzdělávání v Cizím jazyce 
předpokládá dosažení úrovně A2, vzdělávání v Dalším cizím jazyce předpokládá dosažení úrovně A1/ podle 
Společného evropského referenčního rámce pro jazyky/. 

Úsp ě šnost   j a z y kov é ho   v z d ě l á v á ní   j a ko   c e l ku   j e   z á v i s l á   n e j e n   na  
 v ý s l e d c í c h   v z d ě l á v á ní   v  j a z y c e   m a t eř sk é m   a   v   c i z í c h   j a z y c í c h,   a l e   z á v i sí  
 i   na   t o m ,   do   j a ké   mí r y   s e   j a z y ková   ku lt u r a  ž á ků   s t a ne   p ře d m ě t e m   zá jm u   i  
 vš ec h   os t a t n í c h   ob l a s t í   z á k l a dn í ho   v z d ě l á v á n í . 
  
Cíl ové   z a m ěře ní   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i 
V z d ě l á v á ní   v   d a né   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s m ěř u j e   k   u t v áře ní   a   r o z v íj e ní  
 k lí č ov ý c h   ko m p e t e n c í  tím ,   ž e   v e de   ž á ka   k: 
-  pochopení  j a z y ka   j a ko   prostředku historického a kulturního  vývoje n ár o d a ,   dů l e ž it é ho    
   s j e dno c u jí c í ho   č i n it e l e   n ár odn í ho   spo l eče ns t ví 
- pochopení jazyka jako důležitého  nástroje celoživotního vzdělávání 
-  r o z v íj e ní   po z i ti vn í ho   v z t a hu   k   m a t eř sk é m u   j a z y k u   a   j e ho   c h á p á ní   j a ko  
 z d r o j e   p r o   r o z voj   osobn í ho 
  i   ku lt u r n í ho   boh a t s t ví 
- rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti  a respektování kulturní rozmanitosti 
- vn ím á ní   a   pos t upn é m u   osvo j ov á ní   j a z y k a   j a ko   p r os t ře dku 
  k   z í sk á v á ní   a   p ře d á v á ní   i n f o r m ac í ,   k   v y j á d ř e ní   j e h o   po t ře b   i   p r o ž it ků   a  
 ke   sd ě l ov á ní   n á z o r ů 
-  z v l á dnu t í   p ra v i d e l   m e z ili dské   ko m un i k ac e   d a n é ho   ku lt u r n í ho   p r o s t ře dí   a 
 r o z v íj e ní   po z i ti vn í ho 
      v z t a hu   k   j a z y ku   v   r á m c i   i n t e r ku lt u r ní   ko m un i k ac e 
- s a m os t a t n é m u   z í sk á v á ní   i n f o r m ac í   z   r ů zn ý c h   z d r o j ů   a   k   z v l á dnu t í   p rác e  
 s   j a z y ko v ý m i a   lit erár n ím i 
    p ra m e n y   i   s   t e x t y   r ů z n é ho   z a m ě ř e ní 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

74

Název předmětu Německý jazyk
-  z í sk á v á ní   s e b e dův ě r y   p ř i  v y s t upov á ní   na   v eře j nos t i   a   ke   ku lti vov a n é m u  
 p r o j e vu   j a ko p r os t ře dku 
     p r os a z e ní   s e b e   s a m a 
- individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, k rozvíjení
 pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění založených na uměleckém textu a k   
  rozvíjení emocionálního a estetického vnímání.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Další cizí jazyk

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence občanské:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
   

Německý jazyk 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Přírodopis - 8. ročník
• --> Matematika - 8. ročník
• --> Hudební výchova - 8. ročník
• --> Pracovní vyučování - 8. ročník
• --> Výtvarná výchova - 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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Německý jazyk 8. ročník

• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
seznamuje se se základními výslovnostními návyky

poznává vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

s vizuální oporou rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele

rozumí jednoduchým větám s použitím základních sloves

rozumí jednoduchým slovům v rámci daných tematických okruhů

seznamuje se s pravopisem slov a základními gramatickými strukturami a typy vět

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

 množné číslo, členy určité a neurčité, časování sloves SEIN, HEIβEN, WOHNEN v 
přítomném čase

 základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které 
nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, zvířata, příroda, hodiny, lidské tělo, 
reálie zemí příslušné jazykové oblasti

 práce se slovníkem 
procvičuje srozumitelnou výslovnost, přízvuk a intonaci

seznámí se s používáním gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru v 
jednoduchém rozhovoru

s dopomocí sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se 
osvojovaných témat s využitím jednoduché slovní zásoby a základních gramatických 
jevů

základní výslovnostní návyky

 slovní a větný přízvuk, intonace

 základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které 
nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, zvířata, příroda, hodiny, lidské tělo, 
reálie zemí příslušné jazykové oblasti 

s využitím slovníku rozumí jednoduchým informačním nápisům a orientačním 
pokynům

rozumí slovům a jednoduchým větám, se kterými se opakovaně setkal, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu

fonetické znaky (pasivně)

 základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které 
nenarušují smysl sdělení a porozumění)
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Německý jazyk 8. ročník

procvičuje práci se slovníkem
 slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, zvířata, příroda, hodiny, lidské tělo, 
reálie zemí příslušné jazykové oblasti

 práce se slovníkem 
s dopomocí vyplní základní údaje o sobě ve formuláři

s dopomocí a s využitím slovníku napíše jednoduchý text

při psaní jednoduchého textu aplikuje nabytou slovní zásobu a základní gramatické 
jevy

základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které 
nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 množné číslo, členy určité a neurčité, časování sloves SEIN, HEIβEN, WOHNEN v 
přítomném čase

 slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, zvířata, příroda, hodiny, lidské tělo, 
reálie zemí příslušné jazykové oblasti 

• seznamuje se se základními výslovnostními návyky
• poznává vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

• rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování

• rozumí jednoduchým větám s použitím základních sloves
• rozumí jednoduchým slovům v rámci daných tematických okruhů
• seznamuje se s pravopisem slov a základními gramatickými strukturami a typy vět

• vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

 • množné číslo, členy určité a neurčité, slovesa SEIN, HEIβEN, WOHNEN v 
přítomném čase

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, zvířata, příroda, hodiny, lidské tělo, reálie 
zemí příslušné jazykové oblasti

 • práce se slovníkem 
• seznámí se s používáním základních gramatických jevů k realizaci komunikačního 
záměru

• s dopomocí sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho 
osoby

• základní výslovnostní návyky

 • slovní a větný přízvuk, intonace

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)
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Německý jazyk 8. ročník

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, zvířata, příroda, hodiny, lidské tělo, reálie 
zemí příslušné jazykové oblasti 

• s dopomocí rozumí slovům a jednoduchým větám, se kterými se opakovaně 
setkal, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu

• procvičuje práci se slovníkem

• fonetické znaky (pasivně)

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, zvířata, příroda, hodiny, lidské tělo, reálie 
zemí příslušné jazykové oblasti

 • práce se slovníkem 
• s dopomocí a s využitím slovníku napíše jednoduchý text

• při psaní jednoduchého textu aplikuje nabytou slovní zásobu a základní 
gramatické jevy

• základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • množné číslo, členy určité a neurčité, slovesa SEIN, HEIβEN, WOHNEN v 
přítomném čase

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, zvířata, příroda, hodiny, lidské tělo, reálie 
zemí příslušné jazykové oblasti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
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Německý jazyk 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• procvičuje a upevňuje základní výslovnostní návyky
• rozezná vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele

• rozumí jednoduchým větám s použitím základních sloves
• rozumí slovům v rámci daných tematických okruhů

• ovládá pravopis slov a základní gramatické struktury a typy vět

• vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

 • množné číslo, členy určité a neurčité, časování základních sloves v přítomném 
čase

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, 
barvy, dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, 
lidské tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti

 • práce se slovníkem 
• rozvíjí používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru
• upevňuje srozumitelnou výslovnost, přízvuk a intonaci

• procvičuje a rozvíjí základní slovní zásobu a používání gramatických jevů k 
realizaci komunikačního záměru
• samostatně sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se 
osvojovaných témat s využitím jednoduché slovní zásoby a základních gramatických 
jevů

• základní výslovnostní návyky

 • slovní a větný přízvuk, intonace

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, 
barvy, dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, 
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Německý jazyk 9. ročník

• samostatně odpovídá na jednoduché otázky s využitím nabyté slovní zásoby a 
použitím základních gramatických jevů

lidské tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti 

• s využitím nabyté slovní zásoby rozumí jednoduchým informačním nápisům a 
orientačním pokynům

• rozumí slovům a jednoduchým větám, které se vztahují k běžným tématům, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu

• k porozumění krátkému jednoduchému textu využije nabytou slovní zásobu a 
znalost jednoduchých gramatických jevů
• umí pracovat se slovníkem

• fonetické znaky (pasivně)

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, 
barvy, dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, 
lidské tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti

 • práce se slovníkem 
• samostatně vyplní základní údaje o sobě ve formuláři

• při psaní jednoduchého textu aplikuje nabytou slovní zásobu a základní 
gramatické jevy
• umí pracovat se slovníkem

• stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení
• aplikuje nabytou slovní zásobu a základní gramatické jevy

• základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • číslo, členy určité a neurčité, časování základních sloves v přítomném čase

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, 
barvy, dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, 
lidské tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti 

• upevňuje základní výslovnostní návyky
• procvičuje vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

• rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování

• rozumí jednoduchým větám s použitím základních sloves
• rozumí jednoduchým slovům v rámci daných tematických okruhů
• seznamuje se s pravopisem slov a základními gramatickými strukturami a typy vět

• vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

 • množné číslo, členy určité a neurčité, časování sloves SEIN, HEIβEN, WOHNEN v 
přítomném čase, seznámení se základními slovesy v přítomném čase

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, lidské 
tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí příslušné 
jazykové oblasti
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Německý jazyk 9. ročník

 • práce se slovníkem 
• základní výslovnostní návyky

 • slovní a větný přízvuk, intonace

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, 
barvy, dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, 
lidské tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti 

• procvičuje používání základních gramatických jevů k realizaci komunikačního 
záměru

• samostatně sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho 
osoby

• základní výslovnostní návyky

 • slovní a větný přízvuk, intonace

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, lidské 
tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí příslušné 
jazykové oblasti 

• rozumí slovům a jednoduchým větám, se kterými se opakovaně setkal, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu

• procvičuje práci se slovníkem

• fonetické znaky (pasivně)

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, 
barvy, dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, 
lidské tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí 
příslušné jazykové oblasti
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Německý jazyk 9. ročník

 • práce se slovníkem 
• fonetické znaky (pasivně)

 • základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, lidské 
tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí příslušné 
jazykové oblasti

 • práce se slovníky 
• s využitím slovníku napíše jednoduchý text

• při psaní jednoduchého textu aplikuje s dopomocí nabytou slovní zásobu a 
základní gramatické jevy

• základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění)

 • množné číslo, členy určité a neurčité, časování sloves SEIN, HEIβEN, WOHNEN v 
přítomném čase, seznámení se základními slovesy v přítomném čase

 • slovní zásoba v rámci tematických okruhů domov, rodina, bydlení, číslovky, barvy, 
dny v týdnu, měsíce, roční období, svátky, počasí, zvířata, příroda, hodiny, lidské 
tělo, oblečení, jídlo a pití, volný čas, dopravní prostředky, reálie zemí příslušné 
jazykové oblasti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
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   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.4 Matematika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

4 5 5 4 4 4 4 4 4 38
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Matematika
Oblast Matematika a její aplikace
Charakteristika předmětu MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je v základním vzdělávání založena především na aktivních 
činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro užití matematiky v reálných 
situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě, a umožňuje tak získávat 
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolíná celým základním vzděláváním a 
vytváří předpoklady pro další úspěšné studium.
Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům matematiky 
a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a 
způsoby jejich užití.
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na čtyři tematické okruhy. V 
tematickém okruhu Čísla a početní operace na prvním stupni, na který na druhém stupni navazuje a dále 
ho prohlubuje tematický okruh Číslo a proměnná, si žáci osvojují aritmetické operace v jejich třech 
složkách: dovednost provádět operaci, algoritmické porozumění (proč je operace prováděna předloženým 
postupem) a významové porozumění (umět operaci propojit s reálnou situací). Učí se získávat číselné údaje 
měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním. Seznamují se s pojmem proměnná a s její rolí při 
matematizaci reálných situací.
V tematickém okruhu a Závislosti, vztahy práce s daty žáci rozpoznávají určité typy změn a závislostí, které 
jsou projevem běžných jevů reálného světa, a seznamují se s jejich reprezentacemi. Uvědomují si změny a 
závislosti známých jevů, docházejí k pochopení, že změnou může být růst i pokles a že změna může mít 
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Název předmětu Matematika
také nulovou hodnotu. Tyto změny a závislosti žáci analyzují z tabulek, diagramů a grafů, v jednoduchých 
případech je konstruují a vyjadřují matematickým předpisem nebo je podle možností modelují s využitím 
vhodného počítačového softwaru nebo grafických kalkulátorů. Zkoumání těchto závislostí směřuje k 
pochopení pojmu funkce.
V tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru žáci určují a znázorňují geometrické útvary a 
geometricky modelují reálné situace, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem 
nás, uvědomují si vzájemné polohy objektů v rovině (resp. v prostoru), učí se porovnávat, odhadovat, měřit 
délku, velikost úhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání 
tvaru a prostoru vede žáky k řešení polohových a metrických úloh a problémů, které vycházejí z běžných 
životních situací.
Důležitou součástí matematického vzdělávání jsou Nestandardní aplikační úlohy a problémy, jejichž řešení 
může být do značné míry nezávislé na znalostech a dovednostech školské matematiky, ale při němž je 
nutné uplatnit logické myšlení. Tyto úlohy by měly prolínat všemi tematickými okruhy v průběhu celého 
základního vzdělávání. Žáci se učí řešit problémové situace a úlohy z běžného života, pochopit a analyzovat 
problém, utřídit údaje a podmínky, provádět situační náčrty, řešit optimalizační úlohy. Řešení logických 
úloh, jejichž obtížnost je závislá na míře rozumové vyspělosti žáků, posiluje vědomí žáka ve vlastní 
schopnosti logického uvažování a může podchytit i ty žáky, kteří jsou v matematice méně úspěšní.
Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový software, 
určité typy výukových programů) a používat některé další pomůcky, což umožňuje přístup k matematice i 
žákům, kteří mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích technikách. Zdokonalují se rovněž v 
samostatné a kritické práci se zdroji informací.
Cílové zaměření vzdělávací oblasti
MATEMATIKA
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka 
k:

• využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech – odhady, měření a 
porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace

• rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojování si nezbytných 
matematických vzorců a algoritmů

• rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné a věcné 
argumentaci prostřednictvím řešení matematických problémů
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Název předmětu Matematika
• rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních matematických 

pojmů a vztahů, k poznávání jejich charakteristických vlastností a na základě těchto vlastností k 
určování a zařazování pojmů

• zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) a k efektivnímu 
využívání osvojeného matematického aparátu

• vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým 
modelováním (matematizací reálných situací), k vyhodnocování matematického modelu a hranic 
jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její matematický model, že daný model může být 
vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena různými modely

• provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu k 
vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku vzhledem k podmínkám úlohy nebo 
problému

• přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním 
rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování grafického projevu

• rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného 
života a následně k využití získaného řešení v praxi; k poznávání možností matematiky a 
skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby

• rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při 
každém kroku postupu řešení, k rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k vytváření 
dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování nebo 
vyvracení pomocí protipříkladů

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Matematika a její aplikace

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence občanské:
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Název předmětu Matematika
Kompetence pracovní:
Kompetence digitální:

   

Matematika 1. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Prvouka - 1. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 1. ročník
• --> Tělesná výchova - 1. ročník
• --> Výtvarná výchova - 1. ročník
• --> Hudební výchova - 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
vyjmenuje číslice 1 až 20, zapíše je a přečte
používá význam méně, více, první, poslední, větší, menší apod.

počítání do dvaceti
 zápis a porovnávání přirozených čísel do 20 modelování reálných situací s 
přirozenými čísly
 počítání předmětů v daném souboru
 vytváření souborů s daným počtem prvků.
 význam méně, více, první, poslední, větší, menší. 

seřadí čísla podle velikosti
rozezná a používá matem. symboly +, - , = , < , >

Vzestupné a sestupné číselné řady
 Matematické symboly
 zápis rovnosti a nerovnosti – lineární uspořádání 

zakreslí čísla do 20 na číselnou osu lineární uspořádání,
 zobrazení čísla na číselné ose 

zapíše, přečte, vyřeší příklady na sčítání a odčítání do dvaceti bez přechodu i s 
přechodem přes desítku
provádí rozklad na desítky a jednotky

Jednoduché početní operace - zpaměti sčítání a odčítání do dvaceti bez přechodu i 
s přechodem přes desítku
 rozklad čísel 
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Matematika 1. ročník

řeší jednoduché slovní úlohy slovní úlohy 
ROZEZNÁ ZNAČKU PRO LITR, KILOGRAM, METR, KORUNU, ČAS
ORIENTUJE SE V JEDNOTKÁCH

orientace v prostoru, v čase, jednotky 

rozezná a používá matem. symboly +, - , = , < , > porovnávání čísel 
rozlišuje a pojmenuje jednoduché geometrické tvary – čtverec, obdélník, 
trojúhelník, kruh
modeluje jednotlivé geometrické tvary v rovině
třídí geometrické tvary podle tvaru, velikosti, barev
pozná geometrická tělesa – krychle, koule, válec
orientuje se v prostoru – nahoře, dole, před, za

základní geometrické tvary
 geometrická tělesa
 orientace v prostoru, čase 

porovnává množství, umí ho zapsat pomocí matematických operátorů =, <,>
vytváří soubory prvků do 5, umí je mezi sebou porovnat

pojmy málo, hodně, stejně, méně, více
 matematické operátory=, <,>
 práce se souborem prvků
 porovnávání čísel a prvků 

čte číslice v oboru do 5
píše číslice v oboru do 5
umí pracovat s číselným oborem do 5
zvládá numeraci do 10

nácvik čtení číslic v oboru do 5
 nácvik psaní číslic v oboru do 5
 numerace do 10- umí říct číselnou řadu do 10 vzestupně i sestupně 

seznamuje se s matematickými operátory +, -, =, <,>
umí zapsat matematické operátory +, -, =, <,>

porovnávání množství
 zápis sčítání
 zápis odčítání 

sčítá s názorem v oboru do 5
odčítá s názorem v oboru do 5

matematické operátory +, -, =
 zápis příkladů na sčítání a odčítání s názorem
 sčítání oboru do 5
 odčítání v oboru do 5 

rozkládá čísla v oboru do 5 rozklad čísel v oboru do 5 s názorem 
seznamuje se s pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu
orientuje se na ploše a v prostoru

orientace v řádku
 orientace ve sloupci
 orientace na ploše 

manipuluje s penězi
nakupuje – odečítá po jedné s použitím platidla

nakupování – odečítání po jedné s použitím platidla 1 Kč
 zápis příkladu na odčítání
 sčítání dvou položek v nákupu v oboru do 5 

pozná a pojmenuje základní geometrické tvary (čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh) seznámení s geometrickými tvary
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Matematika 1. ročník

graficky znázorní geometrické tvary  určování geometrických tvarů na předmětech kolem nás
 modelování geometrických tvarů 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   

Matematika 2. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Prvouka - 2. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 2. ročník
• --> Výtvarná výchova - 2. ročník
• --> Tělesná výchova - 2. ročník
• --> Hudební výchova - 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
zapisuje, počítá čísla do 100 zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění (číselná osa, model) 
porovnává čísla do 100 zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění (číselná osa, model) 
zná posloupnost čísel zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění (číselná osa, model) 
sčítá a odčítá zpaměti
násobí, dělí v oboru do 50

vlastnosti početních operací s čísly
 písemné algoritmy početních operací
 násobilka v oboru do padesáti 

umí řešit slovní úlohy zápis, znázornění, výpočet, odpověď 
zná jednotky času: hodina, minuta závislosti a jejich vlastnosti 
zná jednotky délky: metr, centimetr, milimetr
zná jednotku hmotnosti: kilogram

závislosti a jejich vlastnosti 
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Matematika 2. ročník

zná jednotku objemu: litr
používá jednotky délky, hmotnosti, objemu diagramy, grafy, tabulky 
zná základní útvary v rovině
zná základní útvary v prostoru

základní útvary v rovině – lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, čtverec, 
obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník
 základní útvary v prostoru – kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec délka úsečky; 
jednotky délky a jejich převody 

zná délku úsečky
umí převádět jednotky délky

základní útvary v rovině – lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, čtverec, 
obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník
 základní útvary v prostoru – kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec délka úsečky; 
jednotky délky a jejich převody 

porovnává množství, umí ho zapsat pomocí matematických operátorů =, <,>
vytváří soubory prvků do 10, umí je mezi sebou porovnat

• pojmy málo, hodně, stejně, méně, více
 • matematické operátory=, <,>
 • práce se souborem prvků
 • porovnávání čísel a prvků 

čte číslice v oboru do 10
píše číslice v oboru do 10
umí pracovat s číselným oborem do 10
zvládá numeraci do 20

• nácvik čtení číslic v oboru do 10
 • nácvik psaní číslic v oboru do 10
 • numerace do 20 -číselná řada do 20 vzestupně i sestupně 

pracuje s matematickými operátory +, -, =, <,>
umí zapsat matematické operátory +, -, =, <,>

• porovnávání množství
 • zápis sčítání
 • zápis odčítání 

sčítá s názorem v oboru do 20
odčítá s názorem v oboru do 20

• matematické operátory +, -, =
 • zápis příkladů na sčítání a odčítání s názorem
 • sčítání oboru do 20
 • odčítání v oboru do 20 

rozkládá čísla v oboru do 10 • rozklad čísel v oboru do 10 s názorem 
řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání v oboru do 10
řeší jednoduché slovní úlohy na odečítání v oboru do 10
využívá matematické znalosti při řešení jednoduchých slovních úloh

• zápis sčítání a odečítání
 • jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání s použitím názoru 

doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 10 • tabulky se sčítáním a odčítáním do 10
 • číselné řetězce na sčítání a odčítání do 10 

seznamuje se s pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu
orientuje se na ploše a v prostoru

• orientace na řádku
 • orientace v sloupci
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 • orientace na ploše 
manipuluje s drobnými penězi
nakupuje – sčítá a odečítá po jedné s použitím platidla

• nakupování – sčítání a odečítání po jedné s použitím platidla 1, 2 a 5 Kč
 • zápis příkladů na odčítání
 • sčítání dvou položek v nákupu v oboru do 10 

pozná základní geometrické tvary
pojmenuje základní geometrické tvary
umí graficky znázornit geometrické tvary

• čtverec, obdélník, trojúhelník a kruh
 • grafické znázornění geometrických tvarů
 • modelování geometrických tvarů 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   

Matematika 3. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Prvouka - 3. ročník
• --> Výtvarná výchova - 3. ročník
• --> Anglický jazyk - 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
sčítá a odčítá dvojciferná čísla zpaměti (typ příkladů 34+25, 67-56) sčítá a odčítá 
dvojciferná čísla písemně
řeší slovní úlohy v oboru do sta

opakování násobení a dělení v oboru do 100
 počítání v oboru do 1000 

zapíše a přečte čísla do 1000, porovná, seřadí vzestupně a sestupně čísla do tisíce
zakreslí čísla do tisíce na číselné ose

počítání v oboru do 1000
 přirozená čísla, celá čísla, desetinná čísla, zlomky 

zakreslí čísla do tisíce na číselné ose
sčítá a odčítá zpaměti i písemně

Počítání v oboru do 1000 

řeší slovní úlohy v oboru do tisíce
řeší slovní úlohy s pomocí malé násobilky

Počítání v oboru do 1000 
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seznámí se se zaokrouhlováním na desítky
vysvětlí význam symbolu =
řeší jednoduché rovnice

počítání v oboru do 1000
 jednoduché rovnice 

Převádí jednotky času Jednotky času 
Orientuje se v jízdním řádu Jízdní řád 
Doplňuje čísla do tabulek

orientuje se ve čtvercové síti, v grafu

matematické tabulky
 zápis a vyhledávání souřadnic 

dá do souvislostí a rozezná jednotky délky mm, cm, dm, m jednotky délky 
jednotky délky používá k měření Jednotky délky mm,cm,dm a m, měření,

 délka úsečky; jednotky délky a jejich převody 
změří rozměry geometrických útvarů (úsečka, čtverec, obdélník apod.) a vyjádří je 
ve vhodných jednotkách
narýsuje a označí bod, přímku
polopřímku, úsečku, trojúhelník, obdélník, čtverec
rozezná pojem opačná polopřímka
rozpozná rozdíl mezi kružnicí a kruhem
vyjádří vlastními slovy význam pojmu průsečík a nalezne ho
pozná jehlan a kužel

základní útvary v rovině – lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, čtverec, 
kružnice, obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, mnohoúhelník 

Zvládá číselnou řadu v oboru do 20.
S dopomocí porovnává čísla a množství v oboru do 20.
S dopomocí vytváří soubory prvků dle daných kritérií v oboru do 20.
Přečte a zapíše číslice v oboru do 20.

S dopomocí používá číslice v oboru do 20.
S dopomocí zvládne nácvik numerace do 100.
Rozpozná matematické operátory + , − , = , < , > přiměřeně matematické operaci.
Zapíše matematické operátory + , − , = , < , > přiměřeně matematické operaci.

Sčítá v oboru do 20.
Odčítá v oboru do 20.

S dopomocí řeší jednoduché slovní na sčítání a odčítání v oboru do 20.

Počítání v oboru do 20.
 Orientace na číselné ose v oboru do 20.

 Počítání v oboru do 20.
 Nácvik numerace do 100.
 Rozlišení matematická znaménka přiměřeně matematické operaci.
 Porovnávání čísel v oboru do 20.

 Počítání v oboru do 20

 Počítání jednoduchých slovních úloh v oboru do 20. 
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S dopomocí vytvoří rozklad čísel v oboru do 20.
Modeluje jednoduchou situaci dle pokynů vyučujícího.
Při řešení jednoduché situace využívá přiměřeně pomůcky.

S dopomocí doplní jednoduchou tabulku v oboru do 20.
S dopomocí doplní jednoduché schéma v oboru do 20.
S dopomocí doplní jednoduchou posloupnost v oboru do 20.
Vhodně používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, 
vzadu.
Vhodně uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi.

Počítání v oboru do 20.
 Modeluje situace v oboru do 20.
 Práce s tabulkou, schématy a posloupnost v oboru do 20.
 Orientace v prostoru –výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpřed 
a vzad.
 Manipulace s drobnými mincemi. 

Pozná základní geometrické tvary.
Pojmenuje základní geometrické tvary.
Graficky znázorňuje základní geometrické tvary.
Odliší přímku a úsečku.
Rýsuje přímku a úsečku se správným označením.

Správně používá geometrické pomůcky.
S dopomocí změří úsečku na cm, používá pravítko.

Základní geometrické útvary v rovině – přímka, úsečka, čtverec, obdélník, kruh.

 Délka úsečky.
 Práce s rýsovacími pomůckami – čistota a přesnost rýsování. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   

Matematika 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Vlastivěda - 4. ročník
• --> Informatika - 4. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 4. ročník
• --> Pracovní vyučování - 4. ročník
• --> Výtvarná výchova - 4. ročník
• --> Tělesná výchova - 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence digitální
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• Kompetence pracovní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence komunikativní
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence k učení

ŠVP výstupy Učivo
využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a 
násobení

Komutativnost a asociativnost 

čte a zapisuje čísla v daném oboru;
počítá po statisících, desetitisících a tisících, používá rozvinutý zápis čísla v 
desítkové soustavě
porovnává čísla a znázorní je na číselné ose a jejích úsecích
sčítá a odčítá čísla v daném oboru (zpaměti pouze čísla, která mají nejvýše dvě 
číslice různé od nuly)
písemně násobí jednociferným a dvojciferným činitelem, písemně dělí 
jednociferným dělitelem
účelně propojuje písemné i pamětné počítání (i s použitím kalkulátoru)
používá římské číslice při zápisu čísel

Číselný obor 0 – 1 000 000
 Písemné algoritmy sčítání, odčítání, násobení a dělení
 Římské číslice
 Hospodaření domácnosti: rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti 

zaokrouhluje přirozená čísla na
statisíce, desetitisíce, tisíce, sta a desítky
provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací (sčítání a jeho kontrola 
záměnou sčítanců, odčítání a jeho kontrola sčítáním, dělení a jeho kontrola 
násobením)
provádí kontrolu výpočtů pomocí kalkulátoru

Zaokrouhlování čísel
 Odhad a kontrola výsledku
 Práce s kalkulátorem 

řeší a tvoří slovní úlohy na sčítání, odčítání, násobení, dělení a slovní úlohy se 
dvěma početními operacemi
řeší a tvoří slovní úlohy vedoucí ke
vztahu „o x více (méně)“ a „xkrát více (méně)“

Slovní úlohy
 Řešení a tvorba slovních úloh k určování poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny 
z celku 

vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a jeho částí vyjádřenou zlomkem na 
příkladech z běžného života
využívá názorných obrázků k určování 1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku
vyjádří celek z jeho dané poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny

Celek, část, zlomek
 Polovina, čtvrtina, třetina, pětina, desetina
 Slovní úlohy
 Čitatel, jmenovatel, zlomková čára 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

93

Matematika 4. ročník

provádí a zapisuje jednoduchá pozorování (např. měření teploty) Zásady sběru a třídění dat 
používá tabulky k evidenci, modelování a řešení různých situací
doplňuje údaje, které chybí ve strukturované tabulce
vytvoří na základě jednoduchého textu tabulku a sloupkový diagram

Strukturovaná tabulka
 Sloupkové diagramy 

dodržuje zásady rýsování
narýsuje přímku, vyznačí polopřímku narýsuje různoběžky a označí jejich průsečík
narýsuje kružnici s daným středem a poloměrem
narýsuje čtverec, obdélník, trojúhelník ve čtvercové síti

Zásady rýsování
 Rýsování jednoduchých rovinných útvarů
 Čtvercová síť 

měří vzdálenosti, používá vhodné jednotky geometrii na 1. stupni ZŠ
sčítá a odčítá graficky úsečky, porovná úsečky podle délky
určí délku lomené čáry a obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho
stran

Jednotky délky a jejich převody: milimetr, centimetr, metr, kilometr
 Grafické sčítání a odčítání úseček
 Obvod mnohoúhelníku
 Délky a převodní vztahy mezi nimi 

sestrojí rovnoběžné a kolmé přímky pomocí trojúhelníku s ryskou
určí vzájemnou polohu přímek v rovině

Vzájemná poloha přímek v rovině: rovnoběžky, různoběžky, kolmice 

určí pomocí čtvercové sítě obsah čtverce, obdélníku, trojúhelníku a obsahy porovná 
používá základní
jednotky obsahu

Jednotky obsahu: mm2, cm2, m2 

rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary
určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru
rozpozná a využije osovou souměrnost i v praktických činnostech a situacích

Osová souměrnost rovinného útvaru 

využívá úsudek pro řešení jednoduchých slovních úloh a problémů Řešení úloh úsudkem
 Číselné a obrázkové řady 

- čte a zapisuje čísla a příklady početních operací v daném oboru

- počítá po desítkách a stech

- porovnává čísla do sta a znázorní je na číselné ose

- sčítá a odčítá jednociferná a dvouciferná čísla v daném oboru zpaměti i písemně

- provádí záměny sčítanců

- účelně propojuje písemné i pamětné počítání

Přirozená čísla, celá čísla.
 Zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění (číselná osa, teploměr, model).

 Vlastnosti početních operací s čísly.
 Písemné algoritmy početních operací.
 Sčítání a odčítání do 100.
 Násobení a dělení v oboru do 100. 
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- zvládne s dopomocí a názorem řady násobků čísel 1 až 10 do 100

- násobí v daném oboru, využívá aktivně záměny činitelů

- zvládne s dopomocí a názorem dělení v oboru do 100
- zaokrouhluje čísla na desítky, s dopomocí na stovky

- využívá zaokrouhlování ve slovních úlohách

- na základě zaokrouhlování provádí odhady výsledků

- s dopomocí vytváří příklady na násobení a dělení a zapisuje je

- využívá své znalosti násobení a dělení při tvorbě jednoduchých slovních úloh

Zaokrouhlování čísel v oboru do 100. 

- zapisuje a řeší jednoduché slovní úlohy

- s dopomocí vytváří vlastní slovní úlohy s využitím svých praktických zkušeností

- odliší a rozezná sudá a lichá čísla

- používá kalkulátor na kontrolu početních operací

Slovní úlohy, zápis, řešení, vytváření.
 Sudá a lichá čísla. 

- pracuje s jednoduchými daty

- vyhledává je, sbírá, třídí, zapisuje a popisuje.

- využívá individuální data ze svého okolí a každodenního života.

Diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády.
 Zásady sběru a třídění dat. 

- používá jednoduché tabulky k evidenci, modelování a řešení různých situací

- doplňuje údaje, které chybí ve strukturované tabulce

- vytvoří s dopomocí na základě jednoduchého textu tabulku hodnot

- seznámí se se základními jednotkami hmotnosti, délky, času a objemu

Tabulky.
 Jednotky hmotnosti, délky, času a objemu.
 Hospodaření domácnosti: rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti.
 Finanční gramotnost – jednoduché základy. 
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- s dopomocí a s názorem se je učí převádět

- provádí početní operace a manipulace s penězi, využívá při nich svých znalostí z 
praktického života

- sestaví jednoduchý rodinný rozpočet.
- dodržuje zásady, přesnost a čistotou rýsování

- znázorní a s dopomocí narýsuje kružnici, čtverec, obdélník a trojúhelník

- Odliší bod, přímku, polopřímku a úsečku¨

- Narýsuje úsečku dané velikosti a popíše ji

- Změří délku úsečky

- Používá základní jednotky délky a s dopomocí je převádí

Zásady správného rýsování.
 Základní rovinné útvary.
 Základní útvary v rovině – bod, přímka, polopřímka, úsečka.
 Délka úsečky.
 Jednotky délky a jejich převody. 

- určí délku lomené čáry

- seznámí se s různými mnohoúhelníky

- určí obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran

Mnohoúhelníky. 

- sestrojí kolmé přímky pomocí trojúhelníku s ryskou
- sestrojí s dopomocí rovnoběžné přímky

Přímka a její druhy, vzájemná poloha přímek v rovině. 

- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary

- určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru, načrtne osově souměrný tvar

- rozpozná a využije osovou souměrnost i v praktických činnostech a situacích

- rozezná základní druhy těles a pojmenuje je

Osa souměrnosti, osová souměrnost rovinného útvaru.
 Prostorová představivost.
 Základní útvary v prostoru – kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec. 

- využívá úsudek pro řešení jednoduchých slovních úloh a problémů
- řeší problém rozhodovacími dovednostmi na základě praktické zkušenosti

Slovní úlohy, řešení úloh úsudkem. 
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
skupinová práce
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
třídění geometrických tvarů
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
práce na PC, pracovní list
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
práce se zeměpisnými údaji
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
vytváření zajímavých slov. úloh, tvorba vlastních slovních úloh

   

Matematika 5. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 5. ročník
• --> Přírodověda - 5. ročník
• --> Vlastivěda - 5. ročník
• --> Informatika - 5. ročník
• --> Pracovní vyučování - 5. ročník
• --> Anglický jazyk - 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
Porovnává čísla na číselné ose. Přirozená čísla, celá čísla v oboru 1 000.
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Orientuje se v oboru do 1000.

Orientuje se v řádech jednotek, desítek a stovek.

Čte, píše, porovná a uspořádá trojciferná čísla vzestupně i sestupně.

 Numerace do 1000 

Sčítá a odčítá zpaměti dvouciferná čísla.

Zná algoritmus písemného sčítání a odčítání bez přechodu a s přechodem přes 
základ.

Sčítá a odčítá písemně trojciferná čísla.

Sčítání a odčítání do 1000 bez přechodu i s přechodem přes základ. 

Zná postup násobení a dělení pomocí násobkových řad a tabulky násobilky.

Procvičuje pamětně násobilkové spoje.

Násobilka v oboru 100, dělení v oboru násobilek 2-10.

 Násobení a dělení číslem 0. 
Pomocí názorných pomůcek rozumí zaokrouhlování a dovede pravidlo 
zaokrouhlování uplatnit ve slovních úlohách.

Zaokrouhlování čísel.

 Slovní úlohy na operace sčítání a odčítání 
Zná užití jednotek délky, hmotnosti, objemu a času. Řeší slovní úlohy s jednotkami.

Tvoří, zapisuje příklady na násobení a dělení.

Sestaví příklad k slovní úloze na násobení a dělení. Řeší úlohy na početní úkon „krát 
více“, „krát méně“.

Početní operace s jednotkami délky, hmotnosti, objemu a času.

 Tvoření příkladů násobení a dělení k daným situacím.

 Slovní úlohy na násobení a dělení. 

Řeší jednoduché slovní úlohy.

Zvolí správný početní úkon.

Chápe dělitelnost dvěma, rozeznává sudá a lichá čísla.

Slovní úlohy s volbou jednoho z početních úkonů: sčítání, odčítání, násobení, dělení. 

Dovede používat kalkulátor. Dovede používat kalkulátor. 
Vyhledá a třídí data podle návodu. Názorné tabulky, mřížky, a diagramy

 Vyjádření vztahů pojmů a číselných hodnot 
Dovede se orientovat v jednoduché tabulce s daty. Převody jednotek času, délky a hmotnosti
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Přepisuj ,čte dopočítává údaje v tabulce podle návodu.

Převádí jednotky času, délky a hmotnosti podle návodu.

Uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi.

 Počítání s penězi 

Znázorní, narýsuje a označí bod, přímku, úsečku, čtverec, obdélník, kružnici.

Zná základní rovinné útvary

Základní útvary v rovině
 - bod, přímka, úsečka
 - kolmice a rovnoběžky
 - čtverec a obdélník
 - kruh a kružnice 

Měří a porovnává délku úsečky s přesností na centimetry a milimetry Měření a rýsování s přesností na centimetry a milimetry. 
Umí sestrojit rovnoběžky a kolmice. Umí sestrojit rovnoběžky a kolmice. 
Umí přečíst a zapsat čísla do milionu.
Umí sčítat a odčítat zpaměti a písemně do milionu.
Využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a 
násobení.
Umí násobit a dělit deseti, stem a tisícem.
Násobí písemně trojciferným činitelem.
Dělí jednociferným a dvouciferným dělitelem.
Umí zaokrouhlovat na tisíce, desetitisíce a statisíce, provádí odhady a kontroluje 
výsledky početních operací v oboru přirozených čísel.
Řeší a tvoří slovní úlohy v oboru do milionu.
Modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku.
Porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným základem v oboru kladných čísel.
Přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané 
hodnoty. Znázorní na modelu, teploměru apod.
Porozumí významu znaku mínus pro zápis celého záporného čísla a toto číslo 
vyznačí na číselné ose.
Využívá při pamětném a písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a 
násobení.

Přirozená čísla, celá čísla, desetinná čísla, zlomky

 Zápis čísla a jeho znázornění na číselné ose, teploměru, modelu

 Vlastnosti početních operací s přirozenými čísly 

Čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.

Vyhledává, sbírá a třídí data.

Diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády

 Závislosti a jejich vlastnosti 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

99

Matematika 5. ročník

Narýsuje a znázorní základní rovinné útvary a mnohoúhelník.
Sčítá a odčítá graficky úsečky, určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku 
sečtením délek jeho stran.
Určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu.
Rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí 
osu souměrnosti útvaru překládáním papíru.

Základní útvary v rovině a prostoru

 Obvod a obsah obrazce

 Osově souměrné útvary 

Řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry 
nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské matematiky.

Úlohy a příklady z praktického života 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice

   

Matematika 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Přírodopis - 6. ročník
• --> Informatika - 6. ročník
• --> Zeměpis - 6. ročník
• --> Pracovní vyučování - 6. ročník
• --> Dějepis - 6. ročník
• --> Hudební výchova - 6. ročník
• --> Výtvarná výchova - 6. ročník
• --> Výchova k občanství - 6. ročník
• --> Fyzika - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
procvičuje dělitelnost přirozených čísel prvočíslo, číslo složené, násobek, dělitel, nejmenší společný násobek, největší 

společný dělitel, kritéria dělitelnosti 
procvičuje zaokrouhlování - pracuje s kalkulátorem prvočíslo, číslo složené, násobek, dělitel, nejmenší společný násobek, největší 

společný dělitel, kritéria dělitelnosti 
sčítá, odčítá, násobí dělí celá čísla celá čísla – číselná osa 
sčítá, odčítá, násobí, dělí desetinná čísla, zlomky desetinná čísla, zlomky – rozvinutý zápis čísla v desítkové soustavě; převrácené 

číslo, smíšené číslo, složený zlomek 
vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data závislosti a data – příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti, nákresy, 

schémata, diagramy, grafy, tabulky 
porovnává soubory dat závislosti a data – příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti, nákresy, 

schémata, diagramy, grafy, tabulky 
poznává vlastnosti rovinných útvarů rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 

čtyřúhelník, pravidelné mnohoúhelníky vzájemná poloha přímek v rovině 
charakterizuje a třídí základní rovinné útvary rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 

čtyřúhelník, pravidelné mnohoúhelníky vzájemná poloha přímek v rovině 
poznává pojem úhel, jeho druhy - určuje velikost úhlu měřením a výpočtem rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 

čtyřúhelník, pravidelné mnohoúhelníky vzájemná poloha přímek v rovině 
odhaduje a vypočítá obsah a obvod čtverce a obdélníku rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 

čtyřúhelník, pravidelné mnohoúhelníky vzájemná poloha přímek v rovině 
řeší konstrukční úlohy množiny všech bodů dané vlastnosti (osa úsečky), osová souměrnost, středová 

souměrnost, přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 
čtyřúhelník, pravidelné mnohoúhelníky, vzájemná poloha přímek v rovině 

rýsuje rovinné útvary množiny všech bodů dané vlastnosti (osa úsečky), osová souměrnost, středová 
souměrnost, přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 
čtyřúhelník, pravidelné mnohoúhelníky, vzájemná poloha přímek v rovině 

Provádí jednoduché konstrukce kružítkem Jednoduché konstrukce kružítkem
 - přenášení úseček
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 - grafický součet úseček
 - násobek úseček
 - osa úsečky
 - osová souměrnost 

Vyznačuje, rýsuje a porovnává úhly Úhel
 - vyznačování a rýsování úhlu
 - úhel pravý, tupý, ostrý, přímý
 - osa úhlu
 - konstrukce pravého úhlu kružítkem 

Rozeznává rovinné útvary.

Dovede narýsovat čtyřúhelník, kružnici a trojúhelník.

Trojúhelník
 - konstrukce ze tří stran
 - přenášení pomocí kružítka 

Provádí grafický součet lomené čáry, graficky sčítá a odčítá, násobí úsečky. Zachází 
správně s rýsovacími potřebami.

Provádí grafický součet lomené čáry, graficky sčítá a odčítá, násobí úsečky. Zachází 
správně s rýsovacími potřebami. 

Orientuje se v oboru do 10 000.

Čte, zapíše, porovná, uspořádá vzestupně i sestupně čtyřciferná čísla. Zná řády 
jednotek, desítek, stovek, set.

Písemně sčítá, odčítá víceciferná čísla

Provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla v oboru 10 000

Dělí se zbytkem v oboru 100.

Řeší jednoduché úlohy i složité slovní úlohy se dvěma výpočty.

Zvolí správný početní úkony.

Dovede používat kalkulátor.

Obor přirozených celých čísel v oboru 10 000

 Numerace v oboru do 10 000

 Sčítání a odčítání do 10 000, bez přechodu i s přechodem desítek - zaokrouhlování 
čísel

 Nejbližší menší násobek daného čísla k danému číslu. Dělení se zbytkem v oboru do 
100

 Slovní úlohy s dvěma výpočty, s volbou z početních úkonů: sčítání, odčítání, 
násobení, dělení. 

Vyhledá a třídí data podle návodu.

Dovede se orientovat v jednoduché tabulce s daty.

Názorné tabulky, mřížky, a diagramy

 Vyjádření vztahů pojmů a číselných hodnot
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Přepisuje, čte a dopočítává údaje v tabulce podle návodu.

Převádí jednotky času, délky a hmotnosti podle návodu.

Uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi.

 Převody jednotek času, délky, hmotnosti a objemu v praktických úlohách

 Počítání s penězi 

Provádí jednoduché konstrukce kružítkem

Provádí grafický součet lomené čáry, graficky sčítá a odčítá, násobí úsečky.

Zachází správně s rýsovacími potřebami.

Vyznačuje, rýsuje a porovnává úhly

Rozeznává rovinné útvary.

Dovede narýsovat čtyřúhelník, kružnici a trojúhelník.

Jednoduché konstrukce kružítkem
 - přenášení úseček
 - grafický součet úseček
 - násobek úseček
 - osa úsečky
 - osová souměrnost

 Úhel
 - vyznačování a rýsování úhlu
 - úhel pravý, tupý, ostrý, přímý
 - osa úhlu
 - konstrukce pravého úhlu kružítkem

 Trojúhelník
 - konstrukce ze tří stran
 - přenášení pomocí kružítka 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   

Matematika 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 7. ročník
• --> Přírodopis - 7. ročník
• --> Anglický jazyk - 7. ročník
• --> Hudební výchova - 7. ročník
• --> Výtvarná výchova - 7. ročník
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• --> Fyzika - 7. ročník
• --> Fyzika - 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
zaokrouhluje a provádí odhady s danou přesností, účelně využívá kalkulátor zaokrouhluje v oboru desetinných čísel na tisíciny

 provádí odhady výsledků, využívá praktických oblastí ze života
 ověřuje výsledky pomocí kalkulátoru 
Desetinná čísla, zlomky – rozvinutý zápis čísla v desítkové soustavě, převrácené 
číslo, smíšené číslo, složený zlomek 
Poměr – měřítko, úměra, trojčlenka 

analyzuje a řeší jednoduché problémy, modeluje konkrétní situace, v nichž využívá 
matematický aparát v oboru celých a racionálních čísel

Procenta – procento, promile, základ, procentová část, počet procent, jednoduché 
úrokování 

matematizuje jednoduché reálné situace s využitím funkčních vztahů Funkce – pravoúhlá soustava souřadnic, přímá úměrnost, nepřímá úměrnost 
určuje velikost úhlu měřením a výpočtem
zná věty o shodnosti - sss; sus; usu

druhy úhlů, osa úhlu, trojúhelníková nerovnost,
 shodnost a podobnost (věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků, věta sss, sus, 
usu) 

zvládá jednoduché rýsování osové a středové souměrnosti provádí jednoduché konstrukce středové a osové souměrnosti 
odhaduje a vypočítá obsah a obvod základních rovinných útvarů čtyřúhelníky – lichoběžník, rovnoběžník, hranoly,

 konstrukce trojúhelníků, rovnoběžníků, lichoběžníků
 obvody a obsahy, 

odhadne a vypočítá povrch a objem hranolů objemy a povrchy hranolů 
užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení úloh a problémů a nalézá 
různá řešení předkládaných nebo zkoumaných situací

řeší úlohy z praktického života a z oblastí, které zná
 využívá své osobní zkušenosti 

-samostatně provádí matematické operace

-umí zaokrouhlit čísla

dělitelnost přirozených čísel – prvočíslo, číslo složené, násobek, dělitel, nejmenší 
společný násobek, největší společný dělitel, kritéria dělitelnosti
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-zvládá matematické operace do 1000000

-pracuje s tabulkou převodů jednotek
-pracuje s penězi

-měří, rýsuje úhly dané velikosti

-vypočítá obvod trojúhelníku, čtverce, kruhu

-sestrojí trojúhelník, mnohoúhelník

-rozezná základní rovinné útvary

-narýsuje základní rovinné útvary

 celá čísla – čísla navzájem opačná, číselná osa

 závislosti a data – příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti

 metrické vlastnosti v rovině – druhy úhlů,

 rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 
čtyřúhelník (lichoběžník, rovnoběžník)

 rovinné útvary-trojúhelník, čtyřúhelník (lichoběžník, rovnoběžník), pravidelné 
mnohoúhelníky

 trojúhelník, čtyřúhelník (lichoběžník, rovnoběžník), pravidelné mnohoúhelníky

 rovinné útvary-trojúhelník, čtyřúhelník (lichoběžník, rovnoběžník), pravidelné 
mnohoúhelníky

 prostorové útvary – kvádr, krychle 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   

Matematika 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Německý jazyk - 8. ročník
• --> Anglický jazyk - 8. ročník
• --> Dějepis - 8. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Přírodopis - 8. ročník
• --> Hudební výchova - 8. ročník
• --> Výtvarná výchova - 8. ročník
• --> Chemie - 8. ročník
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• --> Fyzika - 8. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek – část 
(zlomek, desetinné číslo, procento)

• Čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní operace

• Píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000

• Dělitelnost přirozených čísel
 • Zlomky

 • Desetinná čísla

 • Číselná osa
 • Rozklad na jednotlivé řády 

• Zvládá početní úkony s penězi

• Užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, objemu

• Napodobeniny peněz
 • Účtenka
 • Výčetka

 • Měření délky, obsahu, objemu a času
 • Vážení hmotnosti
 • Zápis jednotek 

• Vypočítá obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu

• Provádí jednoduché konstrukce

• Sestrojí sítě základních těles

• Zobrazuje jednoduchá tělesa

• Umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

• Rovinné útvary

 • Přímka, polopřímka, úsečka,
 • trojúhelník, čtverec, obdélník, kružnice, úhly
 • Osová souměrnost

 • Krychle a kvádr

 • Kvádr, krychle, jehlan, kužel, koule
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Matematika 8. ročník

 • Měření délky a úhlů
 • Zásady práce s kružítkem 

• Samostatně řeší praktické úlohy

• Hledá různá řešení předložených situací

• Aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

• Využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh

• Číselné a logické řady
 • Logiko

 • Číselné a obrázkové analogie

 • Logické a netradiční geometrické úlohy

 • Excel, kalkulátor, mobilní telefon 
-pracuje s celými a racionálními čísly

-ve výpočtech používá druhou mocninu a odmocninu

-zaokrouhlí a odhadne danou dělitelnost

- pracuje s kalkulatorem

- řeší situace s využitím dělitelnosti v oboru přirozených čísel

- vyjádří celek nebo část přirozeným číslem, poměrem, zlomkem, desetinným 
číslem, procentem

- řeší situace vyjádřené poměrem, pracuje s měřítky map a plánů

- pracuje s procenty

-převádí reálné situace do výpočtu s využitím proměnných

-určí hodnotu výrazu, sčítá a násobí mnohočleny

- provádí rozklad mnohočlenu na součin pomocí vzorců a vytýkáním

- řeší rovnice o jedné neznámé

- dělitelnost přirozených čísel – prvočíslo, číslo složené, násobek, dělitel, nejmenší 
společný násobek, největší společný dělitel, kritéria dělitelnosti

 - mocniny a odmocniny – druhá mocnina a odmocnina

 - celá čísla – čísla navzájem opačná, číselná osa

 - desetinná čísla, zlomky – rozvinutý zápis čísla v desítkové soustavě; převrácené 
číslo, smíšené číslo, složený zlomek

 - poměr – měřítko, úměra, trojčlenka

 - procenta – procento, promile; základ, procentová část, počet procent; 
jednoduché úrokování

 - výrazy – číselný výraz a jeho hodnota; proměnná, výrazy s proměnnými, 
mnohočleny

 - rovnice – lineární rovnice, soustava dvou lineárních rovnic se dvěma neznámými

 - celá čísla – čísla navzájem opačná, číselná osa

 - rovnice – lineární rovnice, soustava dvou lineárních rovnic se dvěma neznámými 
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Matematika 8. ročník

- řeší slovní úlohy pomocí lineárních rovnic
- pracuje s nákresy, schématy

-pracuje s diagramem

- rozliší vztah přímé a nepřímé úměrnosti

- vyjádří vztah tabulkou, rovnicí, grafem

- řeší jednoduché situace ve slovních úlohách

- závislosti a data – příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti, 
nákresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; četnost znaku, aritmetický průměr

 - funkce – pravoúhlá soustava souřadnic, přímá úměrnost, nepřímá úměrnost, 
lineární funkce 

- určí základní rovinné útvary

- pracuje podle zadání

- pracuje s metrickými vlastnostmi

- určí velikost úhlu měřením a výpočtem

- užívá základních vzorců pro výpočet obsahu a obvodu

- rýsuje konstrukční úlohy

- načrtne a narýsuje rovinné útvary

- pracuje s Pythagorovou větou

- vypracuje rovinný útvar v osové a středové souměrnosti

- rozpozná základní tělesa

- odhaduje a vypočítá objem a povrch těles pomocí vzorců

- rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 
čtyřúhelník (lichoběžník, rovnoběžník), pravidelné mnohoúhelníky, vzájemná 
poloha přímek v rovině (typy
 úhlů), shodnost a podobnost (věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků)

 - metrické vlastnosti v rovině – druhy úhlů, vzdálenost bodu od přímky, 
trojúhelníková nerovnost, Pythagorova věta

 - prostorové útvary – kvádr, krychle, rotační válec, jehlan, rotační kužel, koule, 
kolmý hranol

 - konstrukční úlohy – množiny všech bodů dané vlastnosti (osa úsečky, osa úhlu, 
Thaletova kružnice), osová souměrnost, středová souměrnost

 - metrické vlastnosti v rovině – druhy úhlů, vzdálenost bodu od přímky, 
trojúhelníková nerovnost, Pythagorova věta 
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Matematika 8. ročník

- načrtne a sestrojí čtvercovou síť

- konstrukčně zpracuje jednoduchá tělesa v rovině

- s využitím matematického aparátu analyzuje a řeší geometrické úlohy
- logicky uvažuje při řešení úloh úsudkem

- využije k řešení úloh poznatky z různých vzdělávacích oblastí

-Číselné a obrázkové analogie 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace

   

Matematika 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 9. ročník
• --> Dějepis - 9. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
• --> Přírodopis - 9. ročník
• --> Hudební výchova - 9. ročník
• --> Výtvarná výchova - 9. ročník
• --> Fyzika - 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• používá měřítko mapy a plánu • Poměr v kartografii



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

109

Matematika 9. ročník

• řeší jednoduché úlohy na procenta

• Pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek – část 
(zlomek, desetinné číslo, procento)

• Čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní operace

 • Druhy map

 • Slovní úlohy s procenty

 • Celek a část
 • Způsoby matematického vyjádření
 • Procenta v praxi – úrok, sleva, daň

 • Finanční gramotnost 
• zvládá početní úkony s penězi

• Užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, objemu

• Účtenka
 • Výčetka
 • Slevy
 • Daň, výpočet mzdy

 • Měření délky, obsahu, objemu a času
 • Vážení hmotnosti
 • Zápis jednotek 

• Vypočítá obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu

• provádí jednoduché konstrukce

• sestrojí základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti

• vypočítá povrch a objem kvádru, krychle a válce

• sestrojí sítě základních těles

• umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

• používá technické písmo

• čte a rozumí jednoduchým technickým výkresům

• Trojúhelník
 • Čtverec, obdélník,
 • Kruh

 • Konstrukce rovinných útvarů

 • Práce s geodeskou
 • Čtvercová síť

 • Povrch objem těles
 • Jednotky objemu
 • Převody jednotek

 • Krychle, kvádr a válec

 • Trojúhelník, pravítko
 • Úhloměr
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Matematika 9. ročník

 • Kružítko

 • Pravítka s písmem

 • Plánky bytu, budov - půdorys
 • Jednoduché technické nákresy 

• samostatně řeší praktické úlohy

• aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

• využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh

• Číselné a logické řady
 • Logiko

 • Logické a netradiční geometrické úlohy

 • Excel, kalkulátor, mobilní telefon 
-pracuje s celými a racionálními čísly

-ve výpočtech používá druhou mocninu a odmocninu

-zaokrouhlí a odhadne danou dělitelnost

- pracuje s kalkulátorem

- řeší situace s využitím dělitelnosti v oboru přirozených čísel

- vyjádří celek nebo část přirozeným číslem, poměrem, zlomkem, desetinným 
číslem, procentem

- řeší situace vyjádřené poměrem, pracuje s měřítky map a plánů

- pracuje s procenty

-převádí reálné situace do výpočtu s využitím proměnných

-určí hodnotu výrazu, sčítá a násobí mnohočleny

- provádí rozklad mnohočlenu na součin pomocí vzorců a vytýkáním

- dělitelnost přirozených čísel – prvočíslo, číslo složené, násobek, dělitel, nejmenší 
společný násobek, největší společný dělitel, kritéria dělitelnosti

 - mocniny a odmocniny – druhá mocnina a odmocnina

 - celá čísla – čísla navzájem opačná, číselná osa

 - desetinná čísla, zlomky – rozvinutý zápis čísla v desítkové soustavě; převrácené 
číslo, smíšené číslo, složený zlomek

 - poměr – měřítko, úměra, trojčlenka

 - procenta – procento, promile; základ, procentová část, počet procent; 
jednoduché úrokování

 - výrazy – číselný výraz a jeho hodnota; proměnná, výrazy s proměnnými, 
mnohočleny

 - rovnice – lineární rovnice, soustava dvou lineárních rovnic se dvěma neznámými 
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Matematika 9. ročník

- řeší rovnice o jedné neznámé

- řeší slovní úlohy pomocí lineárních rovnic
- pracuje s nákresy, schématy
- pracuje s diagramem
- rozliší vztah přímé a nepřímé úměrnosti
- vyjádří vztah tabulkou, rovnicí, grafem
- řeší jednoduché situace ve slovních úlohách

- závislosti a data – příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti, 
nákresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; četnost znaku, aritmetický průměr

 - funkce – pravoúhlá soustava souřadnic, přímá úměrnost, nepřímá úměrnost, 
lineární funkce 

- určí základní rovinné útvary

- pracuje podle zadání

- pracuje s metrickými vlastnostmi

- určí velikost úhlu měřením a výpočtem

- užívá základních vzorců pro výpočet obsahu a obvodu

- rýsuje konstrukční úlohy

- načrtne a narýsuje rovinné útvary

- pracuje s Pythagorovou větou

- vypracuje rovinný útvar v osové a středové souměrnosti

- rozpozná základní tělesa

- odhaduje a vypočítá objem a povrch těles pomocí vzorců

- načrtne a sestrojí čtvercovou síť

- rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 
čtyřúhelník (lichoběžník, rovnoběžník), pravidelné mnohoúhelníky, vzájemná 
poloha přímek v rovině (typy úhlů), shodnost a podobnost (věty o shodnosti a 
podobnosti trojúhelníků)

 - metrické vlastnosti v rovině – druhy úhlů, vzdálenost bodu od přímky, 
trojúhelníková nerovnost, Pythagorova věta

 - konstrukční úlohy – množiny všech bodů dané vlastnosti (osa úsečky, osa úhlu, 
Thaletova kružnice), osová souměrnost, středová souměrnost

 - prostorové útvary – kvádr, krychle, rotační válec, jehlan, rotační kužel, koule, 
kolmý hranol

 - konstrukční úlohy – množiny všech bodů dané vlastnosti (osa úsečky, osa úhlu, 
Thaletova kružnice), osová souměrnost, středová souměrnost 
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Matematika 9. ročník

- konstrukčně zpracuje jednoduchá tělesa v rovině

- s využitím matematického aparátu analyzuje a řeší geometrické úlohy
- logicky uvažuje při řešení úloh úsudkem

- využije k řešení úloh poznatky z různých vzdělávacích oblastí

- Logické a netradiční geometrické úlohy 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.5 Informatika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
 Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Informatika
Oblast Informatika
Charakteristika předmětu MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE

INFORMATIKA 
Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na 

porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních činnostech, při 
kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání 
řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich 
interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a zkušenost, kdy je lepší práci přenechat 
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Název předmětu Informatika
stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální technologie fungují, přispívá jednak k porozumění 
zákonitostem digitálního světa, jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Na prvním stupni základního vzdělávání si žáci prostřednictvím her, experimentů, diskusí a dalších 
aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají data a informace zaznamenávat, a objevují 
informatické aspekty světa kolem nich. Postupně si žáci rozvíjejí schopnost popsat problém, analyzovat 
ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřují algoritmické postupy. 
Informatika také společně s ostatními obory pokládá základy uživatelských dovedností. Poznáváním, jak 
se s digitálními technologiemi pracuje, si žáci vytvářejí základ pro pochopení informatických konceptů. 
Součástí je i bezpečné zacházení s technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k 
prevenci rizikového chování. 

I na druhém stupni základního vzdělávání žáci tvoří, experimentují, prověřují své hypotézy, 
objevují, aktivně hledají, navrhují a ověřují různá řešení, diskutují s ostatními a tím si prohlubují a 
rozvíjejí porozumění základním informatickým konceptům a principům fungování digitálních 
technologií. Při analýze problému vybírají, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho 
řešení. Učí se vytvářet, formálně zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, 
zpracovávat i velké a nesourodé soubory dat. Díky poznávání toho, jak a proč digitální technologie 
fungují, žáci chápou základní principy kódování, modelování a s větším porozuměním chrání sebe, své 
soukromí, data i zařízení. 

V průběhu základního vzdělávání žáci začínají vyvíjet funkční technická řešení problémů. Osvojují si 
časté testování prototypů a jejich postupné vylepšování jako přirozenou součást designu a vývoje v 
informačních technologiích. Zvažují a ověřují dopady navrhovaných řešení na jedince, společnost, 
životní prostředí. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k: 
• systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 
• nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 
• ke zkušenosti, že týmová práce umocněná technologiemi může vést k lepším výsledkům než 

samostatná práce 
• porozumění různým přístupům ke kódování informací i různým způsobům jejich organizace 
• rozhodování na základě relevantních dat a jejich korektní interpretace, jeho obhajování pomocí 
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Název předmětu Informatika
věcných argumentů 

• komunikaci pomocí formálních jazyků, kterým porozumí i stroje 
• standardizování pracovních postupů v situacích, kdy to usnadní práci 
• posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich vyhodnocování v osobních, etických, 

bezpečnostních, právních, sociálních, ekonomických, environmentálních a kulturních souvislostech 
• nezdolnosti při řešení těžkých problémů, zvládání nejednoznačnosti a nejistoty a vypořádání se s 

problémy s otevřeným koncem 
• otevřenosti novým cestám, nástrojům, snaze postupně se zlepšovat

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Informatika

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence občanské:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
   

Informatika 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 4. ročník
• --> Anglický jazyk - 4. ročník
• --> Matematika - 4. ročník
• --> Vlastivěda - 4. ročník
• --> Přírodověda - 4. ročník
• --> Hudební výchova - 4. ročník
• --> Výtvarná výchova - 4. ročník
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Informatika 4. ročník

• --> Pracovní vyučování - 4. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
zaznamená data pomocí textu, obrázků, čísla, barvy
ze získaných dat vyvodí závěry

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ
 data, informace:
 sběr (pozorování, jednoduchý dotazník, průzkum) a záznam dat s využitím textu, 
čísla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku
 hodnocení získaných dat, vyvozování závěrů 

sdělí informaci obrázkem
využívá různých značek, piktogramů a symbolů k zaznamenání dat
umí dekódovat text
zašifruje informaci pomocí čísel

kódování a přenos dat:
 - využití značek, piktogramů, symbolů a kódů pro záznam, sdílení, přenos a 
ochranu informace 

při záznamu činnosti popíše jednotlivé kroky
graficky nebo textově znázorní algoritmus

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ
 řešení problému krokováním:
 postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, výstupy a různé formy zápisu pomocí 
obrázků, značek, symbolů či textu
 příklady situací využívajících opakovaně použitelné postupy
 přečtení, porozumění a úprava kroků v postupu, algoritmu 

vyhledá příklady a dokáže najít vzájemné vztahy
znázorní vztah pomocí obrázku
nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky

INFORMAČNÍ SYSTÉMY
 systémy:
 skupiny objektů a vztahy mezi nimi, vzájemné působení
 příklady systémů z přírody, školy a blízkého okolí žáka
 části systému a vztahy mezi nimi 

spouští, přepíná a ovládá aplikace
pracuje s digitálním zařízením
účelně využívá digitální technologie
ovládá práci se soubory a složkami

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE
 hardware a software:
 digitální zařízení a jejich účel
 prvky v uživatelském rozhraní
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k vyhledávání informací používá nejvhodnější cesty  spouštění, přepínání a ovládání aplikací
 uložení dat, otevírání souborů 

dodržuje základní pravidla bezpečné práce na internetu
respektuje řád učebny a pravidla bezpečné práce s počítačem
chrání data před smazáním, poškozením, ztrátou a zneužitím

bezpečnost:
 pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením
 uživatelské účty, hesla 

uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se 
rozhodnout; vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na základě dat

popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, co k ní již 
ví

vyhledávání praktických dat

 porovnávání dat

 data zaznamenává

 učí se popisovat děje a běžné situace 
sestavuje symbolické zápisy postupů

popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, navrhne a 
popíše podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení

rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů

vyhledává a porovnává postupy

 opraví nalezenou chybu

 piktogramy, symboly, symboly na oděvech

 praktické řešení životních situací, porovnává, hodnotí, navrhuje 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
vytváření, odesílání a přijímání e-mailů, dodržování pravidel e- komunikace
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
posuzování a ověřování zjištěných informací

   

Informatika 5. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 5. ročník
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se 
rozhodnout; vyslovuje odpovědi na základě dat

popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a znázorní ji

vyčte informace z daného modelu

kódování a přenos dat: využití značek, piktogramů, symbolů a kódů pro záznam, 
sdílení, přenos a ochranu informace

 modelování: model jako zjednodušené znázornění skutečnosti; využití obrazových 
modelů (myšlenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumání, 
porovnávání a vysvětlování jevů kolem žáka 

sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů

popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše jednotlivé kroky jeho řešení

v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program; rozpozná 
opakující se vzory, používá opakování a připravené podprogramy

ověří správnost jím navrženého postupu či programu, najde a opraví v něm 
případnou chybu

programování: experimentování a objevování v blokově orientovaném 
programovacím prostředí

 kontrola řešení: porovnání postupu s jiným a diskuse o nich; ověřování funkčnosti 
programu a jeho částí opakovaným spuštěním; nalezení chyby a oprava kódu; 
nahrazení opakujícího se vzoru cyklem 

v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

pro vymezený problém zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu číselná i 
nečíselná data

práce se strukturovanými daty: shodné a odlišné vlastnosti objektů; řazení prvků do 
řad, číslovaný a nečíslovaný seznam, víceúrovňový seznam; tabulka a její struktura; 
záznam, doplnění a úprava
 záznamu 

najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu

propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, která s takovým propojením souvisejí

dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi

počítačové sítě: propojení technologií, (bez)drátové připojení; internet, práce ve 
sdíleném prostředí, sdílení dat

 bezpečnost: pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením; uživatelské účty, 
hesla 

uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se vyhledávání praktických dat
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rozhodnout; vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na základě dat

popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, co k ní již 
ví

 porovnávání dat

 data zaznamenává

 učí se popisovat děje a běžné situace 
sestavuje symbolické zápisy postupů

popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, navrhne a 
popíše podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení

rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů

vyhledává a porovnává postupy

 opraví nalezenou chybu

 piktogramy, symboly, symboly na oděvech

 praktické řešení životních situací, porovnává, hodnotí, navrhuje 
v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky

pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenává do existující tabulky 
nebo seznamu číselná i nečíselná dat

pozornost, vyhledá detaily, popíše jednotlivé prvky systémů

 sestavuje tabulky, vyhledávání dat, sestavování tabulek s potřebnými daty k 
rozhodnutí 

najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu

popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními technologiemi

znalost hardware počítače a základních periferií

 dodržování bezpečnostní i jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi

 přihlášení, odhlášení, uživatelské účty, hesla, ergonometrie práce s digitálními 
technologiemi 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
posuzování a ověřování zjištěných informací
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
vytváření, odesílání a přijímání e-mailů, dodržování pravidel e- komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
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Informatika 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Matematika - 6. ročník
• --> Pracovní vyučování - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu s ohledem na jejich další 
zpracování či přenos
• Vybírá nejvhodnější způsob připojení digitálních zařízení do počítačové sítě; 
uvede příklady sítí a popíše jejich charakteristické znaky
• Dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; 
popíše fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení
• Poradí si s typickými závadami a chybovými stavy počítače
• M-rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i operačního systému
• M-ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu
• M-pracuje v online prostředí; propojí podle návodu digitální zařízení a na 
příkladech popíše možná rizika, která s takovým propojením souvisejí
• M-rozpozná typické závady a chybové stavy počítačů a obrátí se s žádostí o 
pomoc na dospělou osobu
• M-dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat

Datové typy, komprese, využití

 Operační systémy, instalace hardware a software (sandbox)

 Bezdrátové a mobilní připojení a jeho bezpečnost

 Útoky, hacking - zabezpečení, prevence, reakce na útoky, zálohování, autentikace

 Digitální identita, sledování, metadata, cookies

 Technické problémy v sítích a jejich řešení 

• Poradí si s typickými závadami a chybovými stavy počítače Návaznost na hardware a software - připojení a nastavení tiskárny
 Modelování pro řešení problémů - model, prototyp, různé druhy modelů 

získává data pracuje s nimi v jemu známých oblastech získávání, vyhledávání a ukládání dat pro pozdější využití 
na základě praktických zkušeností sestaví algoritmus a uvede příklad kde ses ním 
setkal nebo může setkat

řeší jednoduché "problémy", tvoří jednoduché algoritmy, interpretuje je 

popíše účel informačních systémů, které používá informační systémy školy
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nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce  struktura tabulky

 práce se záznamy 
rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i operačního systému

periferní zařízení

ukládá a spravuje svá data na předem určené místo

ovládá přístup na svůj webový účet školy

pojmy hardware a software

 programové soubory

 správa souborů na základní úrovni

 seznámení s novými technologiemi 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
posuzování a ověřování zjištěných informací
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
vytváření, odesílání a přijímání e-mailů, dodržování pravidel e- komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   

Informatika 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
vysvětlí účel informačních systémů, které používá, identifikuje jejich jednotlivé informační systém ve škole; uživatelé, činnosti, práva, struktura dat; ochrana dat a 
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prvky a vztahy mezi nimi; zvažuje možná rizika při navrhování IS uživatelů, účel informačních systémů a jejich role ve společnosti

 hromadné zpracování dat: velké soubory dat; funkce a vzorce, práce s řetězci; 
řazení, filtrování, vizualizace dat; odhad závislostí 

• Po přečtení jednotlivých kroků algoritmu nebo programu vysvětlí celý postup; 
určí problém, který je daným algoritmem řešen
• Vytvoří přehledný program s odpovědností za něj, program vyzkouší a opraví v 
něm chyby
• Rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a navrhne a popíše kroky k jejich 
řešení
• Vybere z více možností vhodný algoritmus pro řešený problém a svůj výběr 
zdůvodní; upraví daný algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé algoritmy pro 
řešení problému
• Ověří správnost postupu, najde a opraví v něm případnou chybu
• M-po přečtení jednotlivých kroků algoritmu vztahujícího se k praktické činnosti, 
kterou opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti
• M-rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky k 
jejich řešení
• M-navrhne různé algoritmy pro řešení problému, s kterým se opakovaně setkal

Dekompozice, tvorba a přizpůsobení algoritmu

 Cykly, podmínky, proměnné

 Tvorba digitálního obsahu 

zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek

po přečtení jednotlivých kroků algoritmu vztahujícího se k praktické činnosti,
kterou opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti

rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky
k jejich řešení

nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce

pracuje v online prostředí; propojí podle návodu digitální zařízení a na příkladech 
popíše možná rizika, která s takovým propojením souvisejí

různé možnosti kódování čísel, znaků, barev, obrázků

 cykly, větvení

 ověření algoritmu - kontrolou výstupů, opakovaným spuštěním 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
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posuzování a ověřování zjištěných informací
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
vytváření, odesílání a přijímání e-mailů, dodržování pravidel e- komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   

Informatika 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Vysvětlí účel informačních systémů, které používá, identifikuje jejich jednotlivé 
prvky a vztahy mezi nimi; zvažuje možná rizika při navrhování i užívání informačních 
systémů
• Nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce, aby mohl odpovědět na 
položenou otázku; využívá funkce pro automatizaci zpracování dat
• Vymezí problém a určí, jak při jeho řešení využije evidenci dat; na základě 
doporučeného i vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a nastaví pravidla 
a postupy pro práci se záznamy v evidenci dat
• Sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí její funkčnost, případně navrhne její 
úpravu
• M-popíše účel informačních systémů, které používá
• M-nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce
• M-na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat

Modelování, formuláře, import a export dat, třídění dat, prezentace výsledků

 Bezpečnost dat

 Statistiky, korelace 

• Nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce, aby mohl odpovědět na Systémy a evidence dat
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položenou otázku; využívá funkce pro automatizaci zpracování dat
• Vymezí problém a určí, jak při jeho řešení využije evidenci dat; na základě 
doporučeného i vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a nastaví pravidla 
a postupy pro práci se záznamy v evidenci dat
• Sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí její funkčnost, případně navrhne její 
úpravu
• M-popíše účel informačních systémů, které používá
• M-nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce
• M-na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat

 Vizualizace, řazení a strukturování dat

 Grafy, tabulky, větší soubory dat

 Prezentace a srozumitelnost dat 

popíše problém podle nastavených kritérií a na základě vlastní zkušenosti
určí, jaké informace bude potřebovat k jeho řešení; k popisu problému
používá grafické znázornění

rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky
k jejich řešení
navrhne různé algoritmy pro řešení problému, se kterým se opakovaně setkal

na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat

rozpozná typické závady a chybové stavy počítačů a obrátí se s žádostí
o pomoc na dospělou osobu

myšlenková mapa

 ověření algoritmu, nalezení chyby (například krokováním

 nastavených základních pravidel pro evidenci a úschovu dat

 nebezpečné aplikace a systémy
 zabezpečení digitálních zařízení - aktualizace, antivir, firewall, bezpečná práce s 
hesly a správce hesel, dvoufaktorová autentizace, zálohování
 cloudové služby 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
posuzování a ověřování zjištěných informací
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
vytváření, odesílání a přijímání e-mailů, dodržování pravidel e- komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
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Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Získá z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizích interpretacích 
dat
• Navrhuje a porovnává různé způsoby kódování dat s cílem jejich uložení a 
přenosu
• Vymezí problém a určí, jaké informace bude potřebovat k jeho řešení; situaci 
modeluje pomocí grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj navržený 
model s jinými modely k řešení stejného problému a vybere vhodnější, svou volbu 
zdůvodní
• Zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data potřebná k řešení problému; vyhledá 
chybu v modelu a opraví ji
• M-získá z dat informace, interpretuje data z oblastí, se kterými má zkušenosti
• M-zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek
• M-popíše problém podle nastavených kritérií a na základě vlastní zkušenosti určí, 
jaké informace bude potřebovat k jeho řešení; k popisu problému používá grafické 
znázornění
• M-stanoví podle návodu, zda jsou v popisu problému všechny informace 
potřebné k jeho řešení
• Popíše, jak funguje počítač po stránce hardwaru i operačního systému; diskutuje 
o fungování digitálních technologií určujících trendy ve světě

Standardizovaná schémata a modely

 Ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, kostra grafu Orientované grafy, 
automaty

 Modely, paralelní činnost

 Kódování a přenos dat: různé možnosti kódování čísel, znaků, barev, obrázků, 
zvuků a jejich vlastnosti; standardizované kódy; bit; bajt,
 násobné jednotky; jednoduché šifry a jejich limity

 Hardware a software Fungování nových technologií
 kolem mě (např. smart technologie, virtuální realita, internet věcí, umělá 
inteligence)
 Sítě
 Fungování sítě: klient, server, switch, paketový přenos dat, IP adresa Princip 
cloudové aplikace (např. e-mail, e-shop, streamování) Bezpečnost
 Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody útočníků), nebezpečné aplikace a 
systémy
 Zabezpečení počítače a dat: aktualizace, antivir, firewall, zálohování a archivace 
dat
 Digitální identita
 Digitální stopa: sledování polohy zařízení, záznamy o přihlašování a pohybu po 
internetu, sledování komunikace, informace o uživateli v souboru (metadata); 
sdílení a trvalost (nesmazatelnost) dat Fungování a algoritmy sociálních sítí 
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stanoví podle návodu, zda jsou v popisu problému všechny informace potřebné k 
jeho řešení

navrhne různé algoritmy pro řešení problému, se kterým se opakovaně setkal

na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat

dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat

myšlenková mapa, základní grafové úlohy

 nalezení chyby (například krokováním

 autorství

 digitální stopa, sledování polohy zařízení

 fungování sociálních sítí 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
posuzování a ověřování zjištěných informací
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
vytváření, odesílání a přijímání e-mailů, dodržování pravidel e- komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.6 Prvouka 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinný Povinný Povinný    
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Oblast Člověk a jeho svět
Charakteristika předmětu VZD Ě L ÁVA C Í   O B L A S T   Č L OV Ě K   A   J EHO   S VĚT  

  V z d ě l á v ac í   ob l a st   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   j e d i nou   vz d ě l á v ac í   ob l a s t í   R VP   ZV,  
 k t er á   j e   ko n c i pov á na pou z e   p r o   1.   s t up e ň   z á k l a dn í ho   v z d ě l á v á n í .   T a t o  
 ko m p l e x ní   ob l a st   v y m e z u j e   v z d ě l á v ac í   obs a h  t ý k a jí c í   se  č l ov ě k a ,   r od i n y ,  
 spo l e č nos ti ,   v l a s ti ,   p ř í r o d y ,   ku lt u r y ,   t ec hn i k y ,   z d ra ví , bezpečí  a   d a l š í c h  
 t é m a t , up l a t ňu j e   poh l e d   do   h i s t o r i e   i   sou ča snos t i   a   s m ěř u j e   k   dov e dnos t e m  
 p r o   p ra k ti c k ý   ž i vo t .   S v ý m š i r o c e   po j a t ý m   s y n t e ti c k ý m   ( i n t e g r o v a n ý m )  
 obs a h e m   spo l uu t v ář í   pov i nné   z á k l a dní   v z d ě l á v á ní   na 1. stupni. 
V z d ě l á v á ní   v   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   r o z v íj í   po z n a t k y ,   dov e dnos t i   a  
 p r v o t ní   z kuš e nos t i   ž á ků  z í sk a né   ve   v ý c hově   v  r o d i ně   a   v   p ře dško l n í m  
 v z d ě l á v á n í .    Ž ác i   se   u č í   po z o r ov a t   a   po jm e nov á v a t v ěc i  j e v y   a   d ě j e ,   j e ji c h  
 v z á j e m né   v z t a h y   a   souv i s l os t i   a   u t v ář í   se   t a k   j e ji c h   p r vo t ní   u ce l e n ý   ob r a z 
sv ě t a .   P o z n á v a j í   s e be   i   své   n e j b li ž ší   oko l í   a   pos t u p ně   se   s e z n a m u j í   s  
 mí s t ně   i  ča sově   v z d á l e n ě j š ím i osob a m i   i   j e v y   a   s e   s l o ž i t ě j š ím i   d ě ji .   U č í   se  
 vn ím a t   li di   a   v z t a h y   m e z i   n imi ,   vš ím a t   si   pods t a t n ý c h v ěc n ý c h   s t r á n e k   i  
 k rá s y   l i ds k ý c h   v ý t vo r ů   a   p ř í r od n í c h   j e vů,   sous t ře d ě ně   j e   p o z o r ov a t   a  
 p ře m ý š l e t   o n i c h a chránit je.   Na   z á k l a dě   po z n á ní   s e be   a   s v ý c h   po t ře b   a  
 p o r o z u m ě ní   sv ě t u   ko l e m   s e be   se   ž ác i   u č í   vn ím a t  z á k l a dní   v z t a h y   v e  
 spo le č nos ti ,   po r o z u m ě t   soud o b é m u   z působu   ž i v o t a ,   j e ho   p ře dnos t e m   i 
p r ob l é m ů m /včetně situací ohrožení/, učí se   vn ím a t   sou ča snost   j a ko   v ý s l e d e k  
 mi nu l os t i   a   v ý c hod i sko   do   b udou c nos ti .   P ř i osvo j ov á ní   po z n a t ků   a   dov e dnos t í  
  ve   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   se   ž ác i   u č í   v y j a d ř ov a t své  
 m y š l e n k y ,   po z n a t k y   a   do j m y ,   r e a g ov a t   n a   m y š l e n k y ,   n á z o r y   a   podn ě t y  
 ji n ý c h. 
P od mí nkou   úsp ě šn é ho   v z d ě l á v á ní   v   d a n é   ob l a s t i   j e   v l a s t ní   p r o ž it e k   ž á ků  
 v y c h á z e jí c í   z   konk ré t n í c h n e bo   m od e l o v ý c h   s it u ac í   p ř i   osvo j ov á ní  
 po t ře b n ý c h   dov e dnos tí ,   z působů   j e dn á ní   a   r o z hodov á n í .   
K  t o m u   v ý z n a m n ě   p ř i sp í vá   i   osobní   p ř í k l a d   u č it e l ů.   P r opo j e ní   t é t o  
 v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s  reá l n ý m  ž i vo t e m   a   s   p ra k ti c kou   z kuš e nos t í   ž á ků   se  
 s t á vá   v e l kou   po m o c í   i   ve   z v l á d á ní   no v ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í   i   nové   r o l e  
 ško l á k a ,   po m á há   ji m   p ř i   n a l é zá ní   j e ji c h   pos t a v e ní   m e z i   v r s t e vn í k y   a   p ř i 
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up e vňov á ní   p r a c ovn í c h   i   re ž im o v ý c h   n á v y ků. 
V z d ě l á v ac í   ob l a st   t a k   p ř i p ra vu j e   z á k l a d y   p r o   sp ec i a li z ov a n ě j ší   v ý uku   v e  
 v z d ě l á v ac í c h   ob l a s t ec h 
Čl ov ě k   a   spo l eč nos t ,   Čl ov ě k   a   p ř í r o d a   a   ve   v z d ě l á v ac í m   obo r u   V ý c ho v a   ke 
 z d ra v í . 
V z d ě l á v ac í   obs a h   v z d ě l á v ac í ho   obo r u   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   č l e n ě n   do   p ě t i  
 t e m a ti c k ý c h   ok r uhů. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   M í s t o,   kd e   ž i j e m e   s e   ž ác i   u č í   na   z á k l a dě  
 po z n á v á ní   n e j b li ž š í ho   oko l í ,   v z t a hů a   souv i s l os t í   v   n ě m   c h á p a t   o r g a n i z ac i  
 ž i vo t a   v  r od i n ě ,   ve   ško l e ,   v   ob c i ,   ve   s po l eč nos ti .   U č í   se   do  t oho t o  
 k a ž dod e nn í ho   ž i v o t a   vs t upov a t   s   v l a s t ní   a k ti v it ou   a   p ře ds t a v a mi ,   h l e d a t  
 nové   i   z a jím a vé   v ěc i a   b e z p eč ně   s e   v   t o mt o   sv ě t ě   po h y bov a t .   Dů r a z   j e  
 k l a d e n   na   dop r a vní   v ý ch ovu,   p ra k ti c ké   po z n á v á ní  mí s t n í c h   a   r e g i on á l n í c h  
 s ku t eč nos t í   a   na   u t v á ř e ní   p ř í m ý c h   z kuš e nos t í   ž á ků / např. v dopravní výchově/.  
 R ů z né   č i nnos t i   a   úko l y  b y   m ě l y   p ř i r o z e n ý m   z působ e m   p r obud i t   v   ž ác í c h  
 k l a d n ý   v z t a h   k   mí s t u   j e ji c h   b y d li š t ě ,   pos t upně  r o z v íj e t   j e ji c h   n ár odní  
 c ít ě ní   a   v z t a h   k   n a ší   z e mi . 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   k o l e m   n ás   si   ž ác i   pos t upně   osvo j u j í   a  
 up e vňu j í   z á k l a d y   vhodn é ho  c hov á ní   a   j e d n á ní   m e z i   l i d mi ,   uv ě do m u j í   si  
 v ý z n a m   a   pods t a t u   t o l era n c e ,   p o m o c i   a   so li d ar i t y   m e z i  li d mi ,   v z á j e m né  
 ú c t y ,   s n á š e n li vos t i   a   r ovn é ho   po s t a v e ní   m u ž ů   a   ž e n.   P o z n á v a jí ,   j a k   se  
 li dé   sd r u ž u jí , b a v í ,   j a kou   v y t v áře j í   ku lt u r u.   S e z n a m u j í   se   se   z á k l a dn ím i  
 p rá v y   a   pov i nnos tmi, se světem financí ,   a l e   i   s   p r ob l é m y , k t er é   p r o v á z e j í   sou ž it í  
 li d í ,   ce l ou   spo l eč nost   n e bo   i   sv ě t   ( g l o b á l ní   p r ob l é m y ) .   C e l ý   t e m a ti c k ý  
 o k r uh  t a k   s m ěř u j e   k   p r vo t n í m   po z n a t kům   a   dov e dnos t e m   budou c í ho   ob ča na  
 d e m o k ra ti c k é ho   s t á t u. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   a   č as   se   ž ác i   u č í   o r i e n t ov a t   v   d ě jí c h   a   v  
 č a s e .   P o z n á v a jí ,   j a k   a   p r oč   se  ča s   m ěř í ,   j a k   u d á l os t i   pos t upu j í   v  ča se   a  
 u t v á ř e j í   h i s t o r i i   v ěc í   a   d ě j ů.   U č í   se po z n á v a t ,   j a k   se   ž i vot a   v ěc i   v y v íj e j í  
 a   j a k ý m   z m ě n á m   pod l é h a j í   v  ča s e .   V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   se  v y c h á z í   od 
n e j z n á m ě j š í c h   ud á l os t í   v  r od i n ě ,   ob c i   a   re g i onu   a   p os t upu j e   se   k  
 n e j dů l e ž it ě j š í m   ok a m ž i kům v   h i s t o r i i   n a ší   z e m ě .   P o d s t a t ou   t e m a ti c k é ho  
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 ok r u h u   j e   v y vo l a t   u   ž á ků   z á j e m   o   mi nu l os t ,   o   ku l t u r ní boh a t s t ví   re g i onu   i  
 c e l é   z e m ě .   P r o t o   j e   dů l e ž it é ,   a by   ž ác i   m oh l i   s a m os t a t ně   v y h l e d á v a t ,  
 z í sk á v a t 
a   z kou m a t   i n f o r m ac e   z   d os t up n ý c h   z d r o j ů,   p ře d e v š í m   p a k   od   č l e nů   své  
 r o d i n y   i   od   li dí   v   n e j b li ž š í m oko lí ,   a b y   m oh l i   spo l eč n ě   n a vš t ě vov a t  
 p a m á t k y ,   s b í r k y   re g i on á l n í c h   i   sp ec i a li z ov a n ý c h   m u z e í , v eře j nou   kn i hovnu  
 a t d. 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   R oz m a ni t ost   p ř í r o d y  ž ác i   po z n á v a j í   Z e m i   j a ko  
 p l a n e t u   s l un eč ní   sous t a v y , kde   v z n i kl   a   r o z v íj í   se   ž i vo t .   P o z n á v a j í   v e l kou  
 r o z m a n it ost   i   p r o m ě n li vost   ž i vé   i   n e ž i vé   p ř í r o d y   n a ší v l a s ti .   J sou   v e d e ni   k  
 t o m u,   a b y   si   u v ě do mili ,   ž e   Z e m ě   a   ž i vot   na   ní   t vo ř í   j e d e n   n e d íl n ý   ce l e k,  
 v e k t eré m   j sou   vš ec h n y   h l a v ní   d ě j e   ve   v z á j e m n é m   s o u l a du   a   r ovnov á z e ,  
 k t e r o u   m ů ž e   č l ov ě k   sn a dno n ar uš i t   a   v e lm i   ob tí ž ně   obnovov a t .   Na   z á k l a dě  
 p ra k ti c k é ho   po z n á v á ní   oko l ní   k ra ji n y   a   d a l š í c h  i n f o r m ac í   se   ž ác i   u č í  
 h l e d a t   důk a z y   o   p r o m ě n ác h   p ř í r o d y ,   u č í   se   v y u ž í v a t   a   hodno ti t   svá  
 po z o r ov á ní a   z á z n a m y ,   s l e dov a t   v li v   li dské   č i nnos t i   na   p ř í r odu,   h l e d a t  
 m o ž nos ti ,   j a k   ve   sv é m   v ě ku   p ř i sp ě t 
k   o c h ra ně   p ř í r o d y   a   z l e p š e ní   ž i vo t n í ho   p r os t ře d í . 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   Č l ov ě k   a  je h o   z d r aví   ž ác i   po z n á v a j í   p ře d e vš í m   s e b e  
 na   z á k l a dě   po z n á v á ní  č l ov ě ka   j a ko   ž i vé   b y t os ti ,   k t er á   m á   své   b i o l o g i c k é   a  
 f y z i o l o g i c ké   f unk c e   a   p o t ře b y .   P o z n á v a jí  zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy 
života. Žáci se seznamují s tím,   j a k   se  č l ov ě k   v y v íj í   a   m ě ní   od   n ar o z e ní   do   dosp ě l os ti ,  
 c o   j e   p r o   č l ov ě ka   vhod n é   a   n e vhodné   z   h l e d i ska d e nn í ho   re ž im u,   h y g i e n y ,  
 v ý ž i v y ,   m e z ili ds k ý c h   v z t a hů   a t d.   Z í s k á v a j í   z á k l a dní   pou če ní   o   z d ra ví a  
 n e m o c e c h,   o   z d ra vo t ní   p re v e n c i   i  poskytování  p r vní   po m o c i   a   o   b e z p eč n é m  
 c hov á ní   v   r ů zn ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í c h,   v če t ně   mim o ř á d n ý c h   u d á l os tí ,   k t er é  
 oh r o ž u j í   z d ra ví   j e d i n c ů   i  ce l ý c h   skup i n   o b y v a t e l. Osvojují si bezpečné chování a 
vzájemnou pomoc v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví 
jedinců i celých skupin obyvatel .  Ž á c i   si   pos t upně   uv ě do m u jí ,   j a kou   odpov ě dnost   m á  
 k a žd ý   č l ov ě k   z a   své   z d ra ví   a   b e z p eč nost   i   z a  z d ra ví   ji n ý c h   li d í .   Ž ác i  
 d o c h á z e j í   k   po z n á n í ,   ž e   z d ra ví   j e   nejcennější hodnota  v   ž i vo t ě   č l ov ě k a . 
 P o t ře bné   v ě do m os t i   a   d o v e dnos t i    z í sk á v a j í žáci   tím ,   ž e   po z o r u j í   n á z o r né  
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 po m ů c k y ,   s l e du j í   konk ré t ní s it u ace ,   h ra j í   u r če né   r o l e ,  ře ší   m od e l ové   s it u a c e  
atd. 
Cíl ové   z a m ěře ní   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i 
V z d ě l á v á ní   v   d a né   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s m ěř u j e   k   u t v áře ní   a   r o z v íj e ní  
 k lí č ov ý c h   ko m p e t e n c í   tím ,   ž e v e de   ž á ka   k: 
-   u t v áře ní   p r a c ovn í c h   n á v y ků   v   j e dnodu c hé   s a m os t a t né   i   t ý m ové   č i nnos t i 
-  orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému  spravování osobního rozpočtu 
-   o r i e n t ac i   ve   s v ě t ě   i n f o r m ac í   a   k   č a sov é m u   a   mí s t n í m   p r opo j ov á ní  
 h i s t o r i c k ý c h,   z e m ě p i s n ý c h a   ku lt u r n í c h   i n f o r m ac í 
-   r o z š i ř ov á ní   s l ovní   z á so b y   v   osvo j ov a n ý c h   t é m a t e c h,   k   po jm e nov á v á ní  
 po z o r ov a n ý c h   sku t e č nos t í a   k   j e ji c h   z ac h y ce ní   v e   v l a s t n í c h   p r o j e v e c h,  
 n á z o r e c h   a   v ý t vo r e c h 
-   po z n á v á ní   a   c h á p á ní   r o z d íl ů   m e z i   li d mi ,   ke   ku lt u r n ím u   a   t o l era n t n ím u  
 c hov á ní   a   j e dn á ní   na  z á k l a dě respektu a  spo l eč ně   v y t vo řen ý c h   a   p ř ij a t ý c h   n e bo  
 o b ec ně   up l a t ňo v a n ý c h   p r a v i d e l   sou ž ití ,   k   p l n ě ní pov i nnos t í   a   spo l eč n ý c h  
 úko l ů 
- s a m os t a t n é m u   a   s e b e v ě d o m é m u   v y s t upov á ní   a   j e dn á n í ,   k  efe k ti vn í ,  
 b e z p r ob l é m ové   a   b e z kon f li k t ní ko m un i k ac i   i   v   m é ně   b ě žn ý c h   s it u a c í c h, k 
bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií,   k   po z n á v á ní   a   ov li vňov á ní   své  
 j e d i n eč nos t i   ( m o ž nos t í   a  limit ů) 
-   u t v áře ní   oh l e dup l n é ho   v z t a hu   k   p ř í r odě   i   ku lt u r n í m   v ý t vo r ům   a   k   h l e d á ní  
 m o ž nos t í   a k ti v n í ho up l a t n ě ní   p ř i   j e ji c h   o c h r a ně 
-   p ř i r o z e n é m u   v y j a d ř ov á ní   po z iti vn í c h   c it ů   ve   v z t a hu   k   sobě   i   oko l n ím u  
 p r os t ře dí 
-   ob j e vov á ní   a   po z n á v á ní   vš e ho,   c o   j e j   z a jím á ,   c o   s e   m u   lí bí   a   v  če m   b y   v  
 b u dou c nu   m ohl   usp ě t 
-   po z n á v á ní   pods t a t y   z d ra v í   i   p ř í č i n   n e m o c í ,   k   up e v ňov á ní   p re v e n ti vn í ho  
 c h o v á n í ,   ú če l n é ho  r o z hodov á ní   a   j e dn á ní   v   r ů zn ý c h   s it u ac í c h   o h r o ž e ní  
 v l a s t n í ho   z d ra ví   a   b e z p eč nos t i   i   z d ra ví 
a   b e z p eč nos t i   d r u h ý c h 
- poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí, úrazů a jejich předcházení
  - poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích 
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Název předmětu Prvouka
ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i  zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných 
událostech.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět prvouka probíhá ve dvou hodinách týdně.

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět
Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence občanské:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence pracovní:
   

Prvouka 1. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 1. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 1. ročník
• --> Pracovní vyučování - 1. ročník
• --> Tělesná výchova - 1. ročník
• --> Výtvarná výchova - 1. ročník
• --> Hudební výchova - 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
MÍSTO, KDE ŽIJEME - ŠKOLA Jsem školák, škola, okolí školy, činnosti ve škole, třída, přestávka, bezpečná cesta 
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dokáže sledovat v časovém úseku průběh vyučování
toleruje odlišnosti u spolužáků a jiných lidí
chová se slušně ke spolužákům
MÍSTO, KDE ŽIJEME - DOMOV
pojmenuje členy rodiny a jejich role
příbuzenské a mezigenerační vztahy
umí popsat prostředí domova
dokáže pomáhat rodičům a sourozencům
orientuje se v místě bydliště.

do školy – pravidla silničního provozu
 pravidla slušného chování
 členové rodiny, příbuzenské vztahy, vybavení pokojíčku a ostatních částí bytu, 
pomoc v rodině, popisuje okolí svého bydliště 

vyjmenuje roční období v roce
seřadí měsíce, jak jdou za sebou
seřadí a pojmenuje dny v týdnu
rozezná celé hodiny

Jednotlivá roční období
 měsíce v roce, rodinné oslavy
 dny v týdnu
 celé hodiny, správný denní režim, hodiny, druhy hodin, časové jednotky – hodina, 
den, týden, měsíc, rok. 

dokáže pomáhat rodičům při jednoduché domácí práci
zná, jak se jmenuje země, kde žije
zná naše národní symboly
zorganizuje aktivně svůj volný čas
popíše různá povolání a povolání svých rodičů

život v rodině
 naše vlast – pojmenování, pojem domov
 pojmy domov, vlajka, národní strom
 výlety, divadlo, výstavy, koncerty, kamarádi, nakupování – názvy obchodů, 
přiřazování názvů, kde si co koupí
 pojmenuje zaměstnání dospělých, výrobky
 pomocníci lidí – žehlička, vysavač, fyzická a duševní práce, zaměstnání 

rozezná roční období
prozkoumá změny v přírodě při střídání ročních období
dokáže vyprávět o Mikuláši, vánočních a velikonočních zvycích ve své rodině

roční období, charakteristika
 počasí, oblečení, barvy
 vybrané druhy ovoce a zeleniny, květiny, vybrané stromy a keře
 čert a Mikuláš
 Vánoce, – tradice a zvyky, vánoční stromeček, dárky, štědrovečerní večeře, 
slavnostní stůl, zimní radovánky
 Velikonoce – svátky jara – tradice a zvyky, pomlázky, vajíčka 

popíše základní stavbu těla rostlin
pozoruje a pojmenuje některá volně žijící zvířata
rozpozná domácí a hospodářská zvířata a vybere vhodnou potravu
rozezná jejich mláďata

stavba těla rostlin
 volně žijící živočichové
 domácí a hospodářská zvířata a jejich mláďata
 obrázky 

zná hlavní části lidského těla
používá základní zásady osobní hygieny

lidské tělo a jeho části
 osobní hygiena
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dodržuje pitný režim
roztřídí a porovná vhodné a nevhodné potraviny, jí zdravě
zařazuje pohybové aktivity do svého volného času

 správná výživa 

pojmenuje některé dopravní značky
rozhoduje se správně při přecházení silnice
odhadne nebezpečí při porušení pravidel silničního provozu

dopravní výchova 

zjistí a užívá tísňová volání na hasiče, policii a první pomoc
dokáže vyhledat dospělou osobu a požádá o pomoc

tísňová volání, telefonní čísla 

• zná prostředí školy, orientuje se v jejím okolí
• zná své bydliště, orientuje se v okolí bydliště
• popíše a zvládne cestu do školy

• pravidla silničního provozu
 • dopravní značky
 • riziková místa v okolí školy a bydliště
 • bezpečná cesta do školy
 • bezpečnost v okolí bydliště a školy
 • pravidla silničního provozu 

• umí pojmenovat nejbližší rodinné příslušníky
• rozlišuje blízké příbuzenské vztahy
• rozlišuje role rodinných příslušníků
• chápe vztahy mezi rodinnými příslušníky
• chápe základní pravidla společenského chování a snaží se je dodržovat

• rodina, nejbližší příbuzní
 • širší rodina, příbuzenské vztahy
 • pravidla chování ve třídě
 • pozdravy
 • seznámení s pravidly slušného chování, slova děkuji, prosím, promiň 

• seznámí se svým denním režimem • rozvržení denních činností
 • seznámení pojmy ráno, dopoledne, poledne, odpoledne, večer, noc 

• popíše proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích
• pozná nejběžnější domácí zvířata
• pozná nejběžnější volně žijící zvířata
• pozná a pojmenuje základní druhy ovoce
• pozná a pojmenuje základní druhy zeleniny
• pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami

• roční období – jaro, léto, podzim, zima
 • pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích
 • domácí zvířata, mláďata, zvuky
 • volně žijící zvířata
 • ovoce a zelenina, druhy, význam pro zdraví
 • dřeviny – stromy, keře
 • byliny – jarní květiny 

• osvojuje si základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti
• s dopomocí popíše své zdravotní potíže a pocity
• s dopomocí ošetřuje drobná poranění
• seznamuje se s jednotlivými částmi lidského těla
• umí pojmenovat hlavní části lidského těla

• hygiena, mytí rukou a těla, oblékání a obouvání
 • péče o zdraví
 • zdraví a nemoc, ochrana před úrazy, základy první pomoci
 • seznámení s lidským tělem – kostra, svaly, jednotlivé části
 • nebezpečí kolem nás
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• rozezná nebezpečí
• osvojuje si zásady bezpečného chování
• seznamuje se s pojmy zdraví a ochrana zdraví

 • péče o zdraví
 • nebezpečné situace 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Prvouka 2. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 2. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 2. ročník
• --> Výtvarná výchova - 2. ročník
• --> Tělesná výchova - 2. ročník
• --> Pracovní vyučování - 2. ročník
• --> Hudební výchova - 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence sociální a personální
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• Kompetence komunikativní
• Kompetence k řešení problémů

ŠVP výstupy Učivo
seznamuje se s tématem škola škola – prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy; 

riziková místa a situace 
seznamuje se s tématem domov prostředí domova, orientace v místě bydliště 
seznamuje se s tématem rodina postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, 

život a funkce rodiny, fyzická a duševní práce, zaměstnání 
seznamuje se s tématem soužití a chování lidí mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, vlastnosti lidí, pravidla 

slušného chování, ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality; 
rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům 

určuje čas
zná denní režim
zná roční období
zná měsíce v roce

určování času, kalendáře, letopočet, generace, denní režim, roční období 

pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události 
regionu

kroniky, památky, besedy 

poznává současnost a minulost ve svém životě proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, 
státní svátky a významné dny 

pozoruje, popíše a porovná proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
podle otáčení Zeměkoule

vesmír a Země – sluneční soustava, den a noc, roční období 

roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků; uvede příklady 
výskytu organismů ve známé lokalitě

rostliny, houby, živočichové – znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a 
způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v 
přírodě a pro člověka životní podmínky – rozmanitost podmínek života na Zemi 
rovnováha v přírodě – význam, základní společenstva 

poznává látky a jejich vlastnosti látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, 
porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek 

poznává lidské tělo
pečuje o své zdraví

stavba těla, základní funkce a projevy
 zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, pitný režim; přenosné a 
nepřenosné nemoci, drobné úrazy a poranění 

rozezná osobní nebezpečí, krizové situace vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, 
bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky 
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přivolá pomoc v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví služby odborné pomoci, čísla tísňového volání 
reaguje správně na mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén) - požáry 

(příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru) - integrovaný 
záchranný systém 

• zná prostředí školy, orientuje se v jejím okolí
• zná své bydliště, orientuje se v okolí bydliště
• popíše a zvládne cestu do školy

• pravidla silničního provozu
 • dopravní značky
 • riziková místa v okolí školy a bydliště
 • bezpečná cesta do školy
 • domov a jeho okolí
 • škola, život v okolí školy
 • významné orientační body v okolí bydliště a školy
 • adresa bydliště, náš byt, zařízení bytu
 • bezpečnost v okolí bydliště a školy
 • pravidla silničního provozu 

• umí pojmenovat nejbližší rodinné příslušníky
• rozlišuje blízké příbuzenské vztahy
• rozlišuje role rodinných příslušníků
• chápe vztahy mezi rodinnými příslušníky
• chápe základní pravidla společenského chování a snaží se je dodržovat
• osvojuje si základy adekvátního chování při setkání s neznámými lidmi
• zná nejběžnější povolání a pracovní činnosti, umí je pojmenovat

• rodina, nejbližší příbuzní
 • širší rodina, příbuzenské vztahy
 • pravidla chování ve třídě
 • pozdravy
 • seznámení s pravidly slušného chování, slova děkuji, prosím, promiň
 • předcházení konfliktům
 • nebezpečí užívání návykových látek a jejich odmítání
 • rizikové situace
 • pravidla slušného chování – ohleduplnost
 • jednání v obchodě – nakupujeme
 • jednání na poště – telefonujeme
 • povolání – co kdo dělá
 • běžné domácí činnosti – úklid 

• seznámí se svým denním režimem
• pozná různé lidské činnosti

• rozvržení denních činností
 • seznámení pojmy ráno, dopoledne, poledne, odpoledne, večer, noc
 • využití volného času, práce a odpočinek
 • současnost a minulost v našem životě
 • oslavy svátků a významných dnů 

• popíše proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích
• pozná nejběžnější domácí zvířata

• roční období – jaro, léto, podzim, zima
 • pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích
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• pozná nejběžnější volně žijící zvířata
• pozná a pojmenuje základní druhy ovoce
• pozná a pojmenuje základní druhy zeleniny
• pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami

 • sezónní práce na zahradě, v sadě, na poli a na louce
 • sezónní hry a zábavy
 • domácí zvířata, mláďata, zvuky
 • volně žijící zvířata a ptáci, odlet a přílet ptactva
 • ovoce a zelenina, vybrané druhy, význam pro zdraví
 • dřeviny – stromy, keře, lesní plodiny
 • byliny – jarní květiny
 • význam včel 

• osvojuje si základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti
• s dopomocí popíše své zdravotní potíže a pocity
• s dopomocí ošetřuje drobná poranění
• seznamuje se s jednotlivými částmi lidského těla
• umí pojmenovat hlavní části lidského těla
• rozezná nebezpečí
• osvojuje si zásady bezpečného chování
• seznamuje se s pojmy zdraví a ochrana zdraví
• zná základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu a umí je 
uplatnit
• osvojuje si zásady chování při setkání s neznámými jedinci
• zvládne požádat o pomoc pro sebe i jiné
• umí zavolat na tísňové linky
• osvojuje si adekvátní reakce na pokyny dospělých při mimořádných událostech

• hygiena, mytí rukou a těla, oblékání a obouvání
 • péče o zdraví
 • zdraví a nemoc, ochrana před úrazy, základy první pomoci
 • zdravá strava a pitný režim
 • otužování, aktivní pohyb
 • seznámení s lidským tělem – kostra, svaly, jednotlivé části
 • části hlavy a obličeje, prsty na ruce
 • nebezpečí kolem nás
 • péče o zdraví
 • nebezpečné situace
 • bezpečné chování v silničním provozu, bezpečná cesta do školy
 • dopravní značky (seznámení)
 • bezpečné chování v rizikovém prostředí
 • čísla tísňového volání (150, 155, 158, 112)
 • komunikace s operátory tísňových linek
 • požáry (příčiny, prevence)
 • integrovaný záchranný systém 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Prvouka 3. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 3. ročník
• --> Výtvarná výchova - 3. ročník
• --> Anglický jazyk - 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
zná svou adresu
orientuje se v místě svého bydliště
pojmenuje město, kde bydlí, vyjmenuje nejbližší vesnice
jednoduše popíše okolí svého města
orientuje se v krajině

Domov– prostředí domova, adresa bydliště orientace v místě bydliště
 pojmenuje své město, okolní vesnice
 popíše okolí svého města – budovy, škola, orientační body,
 povrch krajiny, světové strany 

nakreslí jednoduchý plán polohy města v okolní krajině
uvede příklady významných zařízení ve městě, objasní, k čemu slouží

obec (město), místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost 
obce (města), význačné budovy, dopravní síť 

pozná, kolik je hodin
orientuje se v čase, časovém řádu
orientuje se v kalendáři
pojmenuje měřidla času
zná základní jednotky času, jejich převod
popíše děj v minulosti, přítomnosti, budoucnosti

určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, 
kalendáře, letopočet,
 hodina, minuta, sekunda - převody
 denní režim, roční období, generace 
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určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, 
kalendáře, letopočet
hodina, minuta, sekunda - převody
denní režim, roční období, generace

historické památky v okolí města, pověsti spjaté s městem Ostrov, Karlovy Vary a 
okolí – Andělská hora
 návštěva knihovny, muzea, kronika města Ostrova, pojem kronikářka
 regionální památky – péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost
 domov, vlast, rodný kraj, 

popíše, jak žili lidé dříve
lidská společnost, soužití s lidskou společností
svými slovy popíše lidskou činnost a tvořivost
orientuje se v minulosti a současnosti

proměny způsobu života, bydlení, průběh lidského života, předměty denní potřeby,

 lidé a výrobky
 státní svátky a významné dny 

seznámí se s pojmy podnebí, počasí
změny počasí v průběhu roku

polární podnebí
 suché a teplé podnebí – pouště
 mírné podnebí 

seznamuje se s látkami a jejich vlastnostmi
popíše rozdíl mezi přírodninou, surovinou, výrobkem
rozliší skupenství látek
popíše složení vzduchu
diskutuje o řešení problému znečišťování ovzduší
vysvětlí důležitost vody
popíše složení půdy
rozliší některé nerosty a horniny
znázorňuje pomocí glóbusu střídání dne a noci
popíše znaky života rostlin
rozliší části kvetoucích rostlin
rozliší rostliny okrasné, užitkové, chráněné, léčivé
houby
rozezná houby jedlé, jedovaté
označí části hub
živočichové
popíše znaky života živočichů
roztřídí živočichy podle stavby těla
popíše znaky hmyzu, savců, ptáků
rozpozná některé živočichy a rostliny vyskytující se v různých lokalitách

voda, vzduch, půda, nerosty a horniny, světlo, teplo
 pojmy přírodnina, surovina, výrobek
 skupenství pevné, plynné, kapalné
 pojmy dusík, kyslík, oxid uhličitý
 vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro život
 koloběh vody v přírodě
 výskyt, vlastnosti a formy vody
 nerosty a horniny, půda – některé hospodářsky významné horniny a nerosty, 
zvětrávání, vznik půdy a její význam
 (žula, čedič, vápenec, pískovec)
 vesmír a Země – sluneční soustava, den a noc, roční období
 globus
 živá příroda
 rostliny -podzemní, nadzemní části, byliny, listy, květy, plody
 houby, práce s obrázky, výskyt hub, druhy hub
 popis jednotlivých částí hub
 živočichové
 obratlovci, bezobratlí
 hmyz, savci, ptáci
 pozorování v přírodě
 rovnováha v přírodě – význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní 
společenstva
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 ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana a 
tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelní 
pohromy a ekologické katastrofy 

změří tělesnou teplotu i teplotu vzduch
rozezná druhy teploměrů
určuje čas na hodinách s ciferníkem i digitálních hodinách
porovná vlastnosti látek
provádí pokus se svíčkou (učitel)

teplota
 hodiny, čas
 přírodniny a lidské výtvory
 kyslík 

určuje základní rozdíl mezi člověkem a ostatními živočichy
seřadí období lidského života
rozezná a ukáže části lidského těla
popíše jednotlivé části těla a vysvětlí jejich funkci
vysvětlí význam zdravé výživy
zdůvodní, co prospívá a neprospívá lidskému zdraví
zhodnotí péči o své tělo

člověk
 růst a vývoj jedince
 rozdíl mezi mužem a ženou
 stavba těla, smysly, kostra, vnitřní orgány
 péče o zdraví, zdravé a nezdravé potraviny
 člověk a zdraví
 hygiena, volnočasové aktivity, pohyb, pitný režim, obranyschopnost organismu, 
preventivní prohlídky, intimní hygiena
 přenosné a nepřenosné nemoci, ochrana před infekcemi přenosnými krví 
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první 
pomoc při drobných poraněních 

uvědomuje si nebezpečí
volí vhodná místa ke hře
dbá na základní pravidla bezpečného chování účastníka v silničním provozu
slušně se chová, aby neohrožoval ostatní

vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, 
označování nebezpečných látek; bezpečné chování v silničním provozu, dopravní 
značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích 

snaží se o obezřetnost při setkání s lidmi
nekomunikuje, pokud je mu rozhovor nepříjemný
zvládne požádat o pomoc pro sebe i druhé
zvládne telefonovat s operátory IZS
zná telefonní čísla IZS

nebezpečné chování cizích lidí
 odmítnutí rozhovoru, diskuse
 prosba , žádost o pomoc
 telefonní čísla IZS, jednoduché sdělení situace, správný způsob volání na tísňovou 
linku 

objasní zásady bezpečnosti chování lidí v mimořádných situacích
diskutuje o lince bezpečí

pravidla slušného chování v různých situacích
 linka bezpečí pravidla slušného chování v různých situacích 

Prakticky se orientuje v okolí svého bydliště.
Prakticky se orientuje v okolí školy.
S dopomocí se zorientuje v jednoduchém plánu obce.
Jednoduše popíše cestu do školy.

Orientace v jednoduchých plánech. Jednoduchý popis cesty. Orientace v okolí svého 
bydliště a okolí školy. 
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Zvládne orientaci při cestě do školy.
Pojmenuje a rozliší základní rodinné příslušníky.
S dopomocí rozliší role a vztahy mezi rodinnými příslušníky.
Seznámí se se základními pravidly společenského chování.
Dodržuje jednoduchá pravidla společenského chování.
Je seznámen s možným nebezpečím při setkání s neznámými lidmi.
Při setkání s neznámými lidmi reaguje adekvátně.
Je seznámen s možnými odlišnostmi svých spolužáků.
Akceptuje jejich odlišnosti.
Je schopen zhodnotit jejich přednosti a nedostatky.

Rodina a její příslušníci.
 Pravidla slušného a společenského chování.
 Nebezpečné situace a reakce na ně.
 Odlišnosti lidí kolem nás. 

S dopomocí je schopen určit základní časové jednotky.
Orientuje se v časových jednotkách.
Zvládá svůj denní režim.
Dokáže rozvrhnout své činnosti v čase.

Hodiny. Orientace v čase.
 Denní režim a jeho rozvržení. 

Seznámí se s náplní činností nejběžnějších povolání.
Je schopen pojmenovat nejběžnější povolaní, která zná ze svého okolí.
Seznámí se s praktickými pracovními činnostmi na podkladě svého praktického 
pozorování.
Je schopen pojmenovat základní pracovní činnosti.

Povolání a jejich náplň.
 Základní pracovní činnosti. 

Rozliší děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti.
Chápe časovou posloupnost děje.
Seznamuje se s nejrůznějšími lidskými činnostmi na podkladě svého zájmu a 
praktický znalostí.

Časová posloupnost – minulost, přítomnost a budoucnost. Lidské činnosti dle zájmů 
a praktických znalostí. 

Provádí pozorování viditelných proměn v přírodě během ročních období.
Rozliší základní znaky a změny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích.
S dopomocí dopíše základní odlišnosti jednotlivých ročních období.
Zná roční období.
Orientuje se v kalendáři s dopomocí.

Roční období – změny v přírodě. Orientace v kalendáři. 

Je seznámen s nejběžnějšími druhy domácích zvířat.
Pojmenuje nejběžnější druhy domácích zvířat a je schopen je stručně 
charakterizovat.
Chápe prospěšnost chovu domácích zvířat pro člověka.
Je seznámen s nejběžnějšími druhy volně žijících zvířat.
Pojmenuje nejběžnější druhy volně žijících zvířat a je schopen je stručně 

Běžné druhy domácích a volně žijících zvířat.
 Základní druhy ovoce, zeleniny, dřevin a bylin. 
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charakterizovat.
Rozliší domácí a volně žijící zvířata.
Je seznámen se základními druhy ovoce.
Pojmenuje základní druhy ovoce a je schopen je stručně charakterizovat.
Je seznámen se základními druhy zeleniny.
Pojmenuje základní druhy zeleniny a je schopen je stručně charakterizovat.
Rozliší základní druhy ovoce a zeleniny.
Chápe význam ovoce a zeleniny z hlediska zdravé výživy.
Je seznámen se základními druhy bylin a dřevin, které se vyskytují v české přírodě.
S dopomocí provede jednoduchý pokus dle návodu. Jednoduchý pokus. 
Seznámí se se základními hygienickými návyky.
Chápe důležitost uplatňování základních hygienických návyků.
Zvládá běžnou sebeobsluhu přiměřenou svému věku.
Stručně popíše své zdravotní potíže a pocity.
S dopomocí zvládá ošetření drobných poranění.
Zná čísla složek IZS.
Seznámí se s hlavními částmi lidského těla.
S dopomocí pojmenuje hlavní části svého těla.

Sebeobsluha. Základní hygienické návyky. První pomoc. Lidské tělo. 

Je seznámen se základními druhy nebezpečných situací v lidském životě.
Je schopen rozeznat život a zdraví ohrožující situaci a zná pravidla bezpečného 
chování.
Neohrožuje své zdraví a zdraví jiných osob.
Je seznámen se základními pravidla bezpečného chování účastníka silničního 
provozu, které se ho týkají.
Uplatňuje základní pravidla bezpečného chování chodce.
Uplatňuje základní pravidla bezpečného chování na kole.

Bezpečné chování. Základní pravidla silničního provozu. 

Seznámí se s obezřetným chováním při setkání s neznámými lidmi.
V případě potřeby je schopen požádat o pomoc pro sebe.
V případě potřeby je schopen požádat o pomoc pro ostatní.
S dopomocí zvládne základní způsoby komunikaci s operátory tísňových linek.

Komunikace s složkami IZS. Základní pravidla při setkání s neznámými lidmi. 

Seznámí se s typy mimořádných událostí.
Je poučen o správných reakcích na pokyny dospělých při mimořádných událostech.

Znalost základních pokynů při mimořádných událostech a reakce na ně. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.7 Vlastivěda 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
 Povinný Povinný   

   

Název předmětu Vlastivěda
Oblast Člověk a jeho svět
Charakteristika předmětu VZD Ě L ÁVA C Í   O B L A S T   Č L OV Ě K   A   J EHO   S VĚT  

  V z d ě l á v ac í   ob l a st   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   j e d i nou   vz d ě l á v ac í   ob l a s t í   R VP   ZV,  
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Název předmětu Vlastivěda
 k t er á   j e   ko n c i pov á na pou z e   p r o   1.   s t up e ň   z á k l a dn í ho   v z d ě l á v á n í .   T a t o  
 ko m p l e x ní   ob l a st   v y m e z u j e   v z d ě l á v ac í   obs a h  t ý k a jí c í   se  č l ov ě k a ,   r od i n y ,  
 spo l e č nos ti ,   v l a s ti ,   p ř í r o d y ,   ku lt u r y ,   t ec hn i k y ,   z d ra ví , bezpečí  a   d a l š í c h  
 t é m a t , up l a t ňu j e   poh l e d   do   h i s t o r i e   i   sou ča snos t i   a   s m ěř u j e   k   dov e dnos t e m  
 p r o   p ra k ti c k ý   ž i vo t .   S v ý m š i r o c e   po j a t ý m   s y n t e ti c k ý m   ( i n t e g r o v a n ý m )  
 obs a h e m   spo l uu t v ář í   pov i nné   z á k l a dní   v z d ě l á v á ní   na 1. stupni. 
V z d ě l á v á ní   v   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   r o z v íj í   po z n a t k y ,   dov e dnos t i   a  
 p r v o t ní   z kuš e nos t i   ž á ků  z í sk a né   ve   v ý c hově   v  r o d i ně   a   v   p ře dško l n í m  
 v z d ě l á v á n í .    Ž ác i   se   u č í   po z o r ov a t   a   po jm e nov á v a t v ěc i  j e v y   a   d ě j e ,   j e ji c h  
 v z á j e m né   v z t a h y   a   souv i s l os t i   a   u t v ář í   se   t a k   j e ji c h   p r vo t ní   u ce l e n ý   ob r a z 
sv ě t a .   P o z n á v a j í   s e be   i   své   n e j b li ž ší   oko l í   a   pos t u p ně   se   s e z n a m u j í   s  
 mí s t ně   i  ča sově   v z d á l e n ě j š ím i osob a m i   i   j e v y   a   s e   s l o ž i t ě j š ím i   d ě ji .   U č í   se  
 vn ím a t   li di   a   v z t a h y   m e z i   n imi ,   vš ím a t   si   pods t a t n ý c h v ěc n ý c h   s t r á n e k   i  
 k rá s y   l i ds k ý c h   v ý t vo r ů   a   p ř í r od n í c h   j e vů,   sous t ře d ě ně   j e   p o z o r ov a t   a  
 p ře m ý š l e t   o n i c h a chránit je.   Na   z á k l a dě   po z n á ní   s e be   a   s v ý c h   po t ře b   a  
 p o r o z u m ě ní   sv ě t u   ko l e m   s e be   se   ž ác i   u č í   vn ím a t  z á k l a dní   v z t a h y   v e  
 spo le č nos ti ,   po r o z u m ě t   soud o b é m u   z působu   ž i v o t a ,   j e ho   p ře dnos t e m   i 
p r ob l é m ů m /včetně situací ohrožení/, učí se   vn ím a t   sou ča snost   j a ko   v ý s l e d e k  
 mi nu l os t i   a   v ý c hod i sko   do   b udou c nos ti .   P ř i osvo j ov á ní   po z n a t ků   a   dov e dnos t í  
  ve   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   se   ž ác i   u č í   v y j a d ř ov a t své  
 m y š l e n k y ,   po z n a t k y   a   do j m y ,   r e a g ov a t   n a   m y š l e n k y ,   n á z o r y   a   podn ě t y  
 ji n ý c h. 
P od mí nkou   úsp ě šn é ho   v z d ě l á v á ní   v   d a n é   ob l a s t i   j e   v l a s t ní   p r o ž it e k   ž á ků  
 v y c h á z e jí c í   z   konk ré t n í c h n e bo   m od e l o v ý c h   s it u ac í   p ř i   osvo j ov á ní  
 po t ře b n ý c h   dov e dnos tí ,   z působů   j e dn á ní   a   r o z hodov á n í .   
K  t o m u   v ý z n a m n ě   p ř i sp í vá   i   osobní   p ř í k l a d   u č it e l ů.   P r opo j e ní   t é t o  
 v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s  reá l n ý m  ž i vo t e m   a   s   p ra k ti c kou   z kuš e nos t í   ž á ků   se  
 s t á vá   v e l kou   po m o c í   i   ve   z v l á d á ní   no v ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í   i   nové   r o l e  
 ško l á k a ,   po m á há   ji m   p ř i   n a l é zá ní   j e ji c h   pos t a v e ní   m e z i   v r s t e vn í k y   a   p ř i 
up e vňov á ní   p r a c ovn í c h   i   re ž im o v ý c h   n á v y ků. 
          
V z d ě l á v ac í   ob l a st   t a k   p ř i p ra vu j e   z á k l a d y   p r o   sp ec i a li z ov a n ě j ší   v ý uku   v e  
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Název předmětu Vlastivěda
 v z d ě l á v ac í c h   ob l a s t ec h 
Čl ov ě k   a   spo l eč nos t ,   Čl ov ě k   a   p ř í r o d a   a   ve   v z d ě l á v ac í m   obo r u   V ý c ho v a   ke 
 z d ra v í . 
V z d ě l á v ac í   obs a h   v z d ě l á v ac í ho   obo r u   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   č l e n ě n   do   p ě t i  
 t e m a ti c k ý c h   ok r uhů. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   M í s t o,   kd e   ž i j e m e   s e   ž ác i   u č í   na   z á k l a dě  
 po z n á v á ní   n e j b li ž š í ho   oko l í ,   v z t a hů a   souv i s l os t í   v   n ě m   c h á p a t   o r g a n i z ac i  
 ž i vo t a   v  r od i n ě ,   ve   ško l e ,   v   ob c i ,   ve   s po l eč nos ti .   U č í   se   do  t oho t o  
 k a ž dod e nn í ho   ž i v o t a   vs t upov a t   s   v l a s t ní   a k ti v it ou   a   p ře ds t a v a mi ,   h l e d a t  
 nové   i   z a jím a vé   v ěc i a   b e z p eč ně   s e   v   t o mt o   sv ě t ě   po h y bov a t .   Dů r a z   j e  
 k l a d e n   na   dop r a vní   v ý ch ovu,   p ra k ti c ké   po z n á v á ní  mí s t n í c h   a   r e g i on á l n í c h  
 s ku t eč nos t í   a   na   u t v á ř e ní   p ř í m ý c h   z kuš e nos t í   ž á ků / např.v dopravní výchově/.  
 R ů z né   č i nnos t i   a   úko l y  b y   m ě l y   p ř i r o z e n ý m   z působ e m   p r obud i t   v   ž ác í c h  
 k l a d n ý   v z t a h   k   mí s t u   j e ji c h   b y d li š t ě ,   pos t upně  r o z v íj e t   j e ji c h   n ár odní  
 c ít ě ní   a   v z t a h   k   n a ší   z e mi . 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   k o l e m   n ás   si   ž ác i   pos t upně   osvo j u j í   a  
 up e vňu j í   z á k l a d y   vhodn é ho  c hov á ní   a   j e d n á ní   m e z i   l i d mi ,   uv ě do m u j í   si  
 v ý z n a m   a   pods t a t u   t o l era n c e ,   p o m o c i   a   so li d ar i t y   m e z i  li d mi ,   v z á j e m né  
 ú c t y ,   s n á š e n li vos t i   a   r ovn é ho   po s t a v e ní   m u ž ů   a   ž e n.   P o z n á v a jí ,   j a k   se  
 li dé   sd r u ž u jí , b a v í ,   j a kou   v y t v áře j í   ku lt u r u.   S e z n a m u j í   se   se   z á k l a dn ím i  
 p rá v y   a   pov i nnos tmi, se světem financí ,   a l e   i   s   p r ob l é m y , k t er é   p r o v á z e j í   sou ž it í  
 li d í ,   ce l ou   spo l eč nost   n e bo   i   sv ě t   ( g l o b á l ní   p r ob l é m y ) .   C e l ý   t e m a ti c k ý  
 o k r uh  t a k   s m ěř u j e   k   p r vo t n í m   po z n a t kům   a   dov e dnos t e m   budou c í ho   ob ča na  
 d e m o k ra ti c k é ho   s t á t u. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   a   č as   se   ž ác i   u č í   o r i e n t ov a t   v   d ě jí c h   a   v  
 č a s e .   P o z n á v a jí ,   j a k   a   p r oč   se  ča s   m ěř í ,   j a k   u d á l os t i   pos t upu j í   v  ča se   a  
 u t v á ř e j í   h i s t o r i i   v ěc í   a   d ě j ů.   U č í   se po z n á v a t ,   j a k   se   ž i vot a   v ěc i   v y v íj e j í  
 a   j a k ý m   z m ě n á m   pod l é h a j í   v  ča s e .   V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   se  v y c h á z í   od 
n e j z n á m ě j š í c h   ud á l os t í   v  r od i n ě ,   ob c i   a   re g i onu   a   p os t upu j e   se   k  
 n e j dů l e ž it ě j š í m   ok a m ž i kům v   h i s t o r i i   n a ší   z e m ě .   P o d s t a t ou   t e m a ti c k é ho  
 ok r u h u   j e   v y vo l a t   u   ž á ků   z á j e m   o   mi nu l os t ,   o   ku l t u r ní boh a t s t ví   re g i onu   i  
 c e l é   z e m ě .   P r o t o   j e   dů l e ž it é ,   a by   ž ác i   m oh l i   s a m os t a t ně   v y h l e d á v a t ,  
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Název předmětu Vlastivěda
 z í sk á v a t 
a   z kou m a t   i n f o r m ac e   z   d os t up n ý c h   z d r o j ů,   p ře d e v š í m   p a k   od   č l e nů   své  
 r o d i n y   i   od   li dí   v   n e j b li ž š í m oko lí ,   a b y   m oh l i   spo l eč n ě   n a vš t ě vov a t  
 p a m á t k y ,   s b í r k y   re g i on á l n í c h   i   sp ec i a li z ov a n ý c h   m u z e í , v eře j nou   kn i hovnu  
 a t d. 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   R oz m a ni t ost   p ř í r o d y  ž ác i   po z n á v a j í   Z e m i   j a ko  
 p l a n e t u   s l un eč ní   sous t a v y , kde   v z n i kl   a   r o z v íj í   se   ž i vo t .   P o z n á v a j í   v e l kou  
 r o z m a n it ost   i   p r o m ě n li vost   ž i vé   i   n e ž i vé   p ř í r o d y   n a ší v l a s ti .   J sou   v e d e ni   k  
 t o m u,   a b y   si   u v ě do mili ,   ž e   Z e m ě   a   ž i vot   na   ní   t vo ř í   j e d e n   n e d íl n ý   ce l e k,  
 v e k t eré m   j sou   vš ec h n y   h l a v ní   d ě j e   ve   v z á j e m n é m   s o u l a du   a   r ovnov á z e ,  
 k t e r o u   m ů ž e   č l ov ě k   sn a dno n ar uš i t   a   v e lm i   ob tí ž ně   obnovov a t .   Na   z á k l a dě  
 p ra k ti c k é ho   po z n á v á ní   oko l ní   k ra ji n y   a   d a l š í c h  i n f o r m ac í   se   ž ác i   u č í  
 h l e d a t   důk a z y   o   p r o m ě n ác h   p ř í r o d y ,   u č í   se   v y u ž í v a t   a   hodno ti t   svá  
 po z o r ov á ní a   z á z n a m y ,   s l e dov a t   v li v   li dské   č i nnos t i   na   p ř í r odu,   h l e d a t  
 m o ž nos ti ,   j a k   ve   sv é m   v ě ku   p ř i sp ě t 
k   o c h ra ně   p ř í r o d y   a   z l e p š e ní   ž i vo t n í ho   p r os t ře d í . 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   Č l ov ě k   a  je h o   z d r aví   ž ác i   po z n á v a j í   p ře d e vš í m   s e b e  
 na   z á k l a dě   po z n á v á ní  č l ov ě ka   j a ko   ž i vé   b y t os ti ,   k t er á   m á   své   b i o l o g i c k é   a  
 f y z i o l o g i c ké   f unk c e   a   p o t ře b y .   P o z n á v a jí  zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy 
života. Žáci se seznamují s tím,   j a k   se  č l ov ě k   v y v íj í   a   m ě ní   od   n ar o z e ní   do   dosp ě l os ti ,  
 c o   j e   p r o   č l ov ě ka   vhod n é   a   n e vhodné   z   h l e d i ska d e nn í ho   re ž im u,   h y g i e n y ,  
 v ý ž i v y ,   m e z ili ds k ý c h   v z t a hů   a t d.   Z í s k á v a j í   z á k l a dní   pou če ní   o   z d ra ví a  
 n e m o c e c h,   o   z d ra vo t ní   p re v e n c i   i  poskytování  p r vní   po m o c i   a   o   b e z p eč n é m  
 c hov á ní   v   r ů zn ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í c h,   v če t ně   mim o ř á d n ý c h   u d á l os tí ,   k t er é  
 oh r o ž u j í   z d ra ví   j e d i n c ů   i  ce l ý c h   skup i n   o b y v a t e l. Osvojují si bezpečné chování a 
vzájemnou pomoc v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví 
jedinců i celých skupin obyvatel .  Ž á c i   si   pos t upně   uv ě do m u jí ,   j a kou   odpov ě dnost   m á  
 k a žd ý   č l ov ě k   z a   své   z d ra ví   a   b e z p eč nost   i   z a  z d ra ví   ji n ý c h   li d í .   Ž ác i  
 d o c h á z e j í   k   po z n á n í ,   ž e   z d ra ví   j e   nejcennější hodnota  v   ž i vo t ě   č l ov ě k a . 
 P o t ře bné   v ě do m os t i   a   d o v e dnos t i    z í sk á v a j í žáci   tím ,   ž e   po z o r u j í   n á z o r né  
 po m ů c k y ,   s l e du j í   konk ré t ní s it u ace ,   h ra j í   u r če né   r o l e ,  ře ší   m od e l ové   s it u a c e  
atd. 
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Název předmětu Vlastivěda
Cíl ové   z a m ěře ní   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i 
V z d ě l á v á ní   v   d a né   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s m ěř u j e   k   u t v áře ní   a   r o z v íj e ní  
 k lí č ov ý c h   ko m p e t e n c í   tím ,   ž e v e de   ž á ka   k: 
-   u t v áře ní   p r a c ovn í c h   n á v y ků   v   j e dnodu c hé   s a m os t a t né   i   t ý m ové   č i nnos t i 
-  orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému  spravování osobního rozpočtu 
-   o r i e n t ac i   ve   s v ě t ě   i n f o r m ac í   a   k   č a sov é m u   a   mí s t n í m   p r opo j ov á ní  
 h i s t o r i c k ý c h,   z e m ě p i s n ý c h a   ku lt u r n í c h   i n f o r m ac í 
-   r o z š i ř ov á ní   s l ovní   z á so b y   v   osvo j ov a n ý c h   t é m a t e c h,   k   po jm e nov á v á ní  
 po z o r ov a n ý c h   sku t e č nos t í a   k   j e ji c h   z ac h y ce ní   v e   v l a s t n í c h   p r o j e v e c h,  
 n á z o r e c h   a   v ý t vo r e c h 
-   po z n á v á ní   a   c h á p á ní   r o z d íl ů   m e z i   li d mi ,   ke   ku lt u r n ím u   a   t o l era n t n ím u  
 c hov á ní   a   j e dn á ní   na  z á k l a dě respektu a  spo l eč ně   v y t vo řen ý c h   a   p ř ij a t ý c h   n e bo  
 o b ec ně   up l a t ňo v a n ý c h   p r a v i d e l   sou ž ití ,   k   p l n ě ní pov i nnos t í   a   spo l eč n ý c h  
 úko l ů 
- s a m os t a t n é m u   a   s e b e v ě d o m é m u   v y s t upov á ní   a   j e dn á n í ,   k  efe k ti vn í ,  
 b e z p r ob l é m ové   a   b e z kon f li k t ní ko m un i k ac i   i   v   m é ně   b ě žn ý c h   s it u a c í c h, k 
bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií,   k   po z n á v á ní   a   ov li vňov á ní   své  
 j e d i n eč nos t i   ( m o ž nos t í   a  limit ů) 
-   u t v áře ní   oh l e dup l n é ho   v z t a hu   k   p ř í r odě   i   ku lt u r n í m   v ý t vo r ům   a   k   h l e d á ní  
 m o ž nos t í   a k ti v n í ho up l a t n ě ní   p ř i   j e ji c h   o c h r a ně 
-   p ř i r o z e n é m u   v y j a d ř ov á ní   po z iti vn í c h   c it ů   ve   v z t a hu   k   sobě   i   oko l n ím u  
 p r os t ře dí 
-   ob j e vov á ní   a   po z n á v á ní   vš e ho,   c o   j e j   z a jím á ,   c o   s e   m u   lí bí   a   v  če m   b y   v  
 b u dou c nu   m ohl   usp ě t 
-   po z n á v á ní   pods t a t y   z d ra v í   i   p ř í č i n   n e m o c í ,   k   up e v ňov á ní   p re v e n ti vn í ho  
 c h o v á n í ,   ú če l n é ho  r o z hodov á ní   a   j e dn á ní   v   r ů zn ý c h   s it u ac í c h   o h r o ž e ní  
 v l a s t n í ho   z d ra ví   a   b e z p eč nos t i   i   z d ra ví 
a   b e z p eč nos t i   d r u h ý c h 
- poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí, úrazů a jejich předcházení
  - poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích 
ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i  zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných 
událostech.
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Název předmětu Vlastivěda
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Člověk a jeho svět

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence občanské:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
   

Vlastivěda 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 4. ročník
• --> Informatika - 4. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 4. ročník
• --> Přírodověda - 4. ročník
• --> Anglický jazyk - 4. ročník
• --> Výtvarná výchova - 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
určí a vysvětlí polohu svého bydliště vzhledem ke krajině a státu Poloha České republiky – sousední státy, historické země.
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Vlastivěda 4. ročník

 Rozdělení krajů.
 EU, cestování. 

určí světové strany v přírodě i podle mapy a orientuje se podle nich
řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě

Orientace v krajině, orientační body a linie, světové strany.
 Určení směru cesty, okolní krajina, zajištění bezpečnosti pobytu v přírodě. 

rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map
vyhledává na mapách jednoduché údaje o přírodních podmínkách, sídlištích lidí a 
hospodářské
činnosti

Mapy obecně zeměpisné a tematické – obsah, grafika, vysvětlivky.
 Měřítko mapy, čtení map, plány. 

vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury
jednoduchým způsobem posoudí jejich význam

Povrch České republiky, vodstvo, počasí a podnebí, půda a zemědělství, nerostné 
suroviny, průmysl.
 Služby.
 Kulturní instituce. 

porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích Přírodní zajímavosti a památná místa. 
rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu 
a jejich význam

Naše vlast – domov, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní 
správa a samospráva, státní symboly, armáda ČR. 

je schopen na základě vlastních zkušeností vyjádřit vztahy mezi lidmi Principy demokracie. 
orientuje se v základních formách vlastnictví
je schopen používat peníze v běžných situacích
dovede odhadnout cenu nákupu
dovede zkontrolovat cenu nákupu a vrácené peníze
je schopen ukázat na příkladu nemožnost realizace všech chtěných výdajů
vysvětlí důvody spoření
vysvětlí, kdy je/není dobré si půjčovat peníze, jak vracet dluhy

Vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné.
 Finance - majetek hmotný a nehmotný
 způsoby placení
 hotovostní a bezhotovostní forma peněz
 rozpočet
 příjmy a výdaje domácnosti
 banka – správce peněz
 úspory
 půjčky a povinnost vracet půjčky. 

pracuje s časovými údaji
využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy

Měření času, časová přímka.
 Dějiny jako časový sled událostí.
 Orientace v čase a časový řád – určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny 
jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, denní režim, roční 
období. 

srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem 
území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

Způsob života a bydlení lidí od pravěku do 20. století, porovnávání se současností.

 Minulost kraje a předků, nejdůležitější okamžiky v historii naší země.
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 Regionální památky – péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost. 
- určí polohu svého bydliště na mapě ČR
- začlení své bydliště do příslušného kraje
- seznámí se s plánem své obce
- orientuje se ve školní budově
- zná bezpečnou cestu do školy

Domov – prostředí domova, orientace v místě bydliště.
 Škola – prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy; 
riziková místa a situace.
 Obec (město), místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost 
obce (města), význačné budovy, dopravní síť. 

- určí světové strany v terénu

- určí světové strany na různých druzích map a plánů

- seznámí se s buzolou nebo kompasem

- pomocí znalosti světových stran se orientuje na mapě ČR

Orientační body a linie, světové strany, kompas, buzola. 

- seznámí se se základními zásadami bezpečného pohybu v přírodě

- prakticky aplikuje tyto zásady během exkurzí a vycházek

- seznámí se se zásadami bezpečného pobytu v přírodě

- seznámí se se základními zásadami bezpečného pohybu v přírodě

 - prakticky aplikuje tyto zásady během exkurzí a vycházek

 - seznámí se se zásadami bezpečného pobytu v přírodě 
- zná základní pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti na území své obce
- zná základní pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti na území svého regionu
- je schopen s dopomocí sdělit své osobní poznatky o místech, která navštívil

Náš region, naše obec 

- seznámí se s polohou ČR v Evropě
- zná sousední státy a jejich hlavní města
- orientuje se na mapě ČR – důležitá města, hlavní město
- orientuje se na mapě ČR – pohoří, řeky, nížiny

Evropa a svět – kontinenty, evropské státy, EU, cestování.
 Mapy obecně zeměpisné a tematické – obsah, grafika, vysvětlivky.
 Regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR 

- pozná a popíše státní symboly ČR
- s dopomocí vysvětlí jejich význam a užití
- vysvětlí význam armády ČR

Naše vlast –státní symboly, armáda ČR. 

zná základní pravidla soužití v rodině
- zná a dodržuje základní pravidla soužití v třídním a školním kolektivu
- seznámí se se základními pravidly soužití v obci

Rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační 
vztahy, život a funkce rodiny. 

- odliší vhodné a nevhodné způsoby chování svých vrstevníků Soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla 
slušného chování – ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality; 
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- s využitím své praxe uvede příklady vhodného a nevhodného chování svých 
vrstevníků

- s využitím své praxe uvede příklady vhodného a nevhodného chování dospělých 
osob

rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům. 

- seznámí se se základními právy dítěte
- uvede a vysvětlí základní práva a povinnosti žáka školy
- s využitím své praxe uvede příklady dodržování a porušování školního řádu

Základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy, 

- orientuje se s dopomocí v základních formách vlastnictví

- je schopen používat peníze v běžných situacích

- dovede zkontrolovat cenu nákupu a vrácené peníze

- je schopen ukázat na příkladu nemožnost realizace všech svých chtěných výdajů

- vysvětlí důvody spoření

- zná rizika nevhodného půjčování financí
- s dopomocí sestaví jednoduchý rodinný rozpočet s příklady příjmů a výdajů

Vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; 
rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti, úspory, půjčky. 

- je schopen základní orientace na časové přímce
- chápe rozdíly mezi současným a minulým životem
- seznámí se se některými významnými místními a regionálními událostmi
- vyjmenuje vybrané kulturní památky obce a okolí svého bydliště
- vyjmenuje vybrané historické památky obce a kraje
- vyjmenuje vybrané přírodní památky v okolí svého bydliště

Orientace v čase a časový řád – určování času, dějiny jako časový sled událostí, 
letopočet, současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, bydlení, 
předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny.

 Regionální památky – péče o památky, báje, mýty, pověsti – minulost kraje a 
předků. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
skupinová práce v terénu, pracovní list
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
práce s mapou, atlasem, třídění údajů
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
vytvoření plánu bytu, skupinová práce, upořádání a třídění dat, práce s atlasem
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
beseda, práce s internetem, výukové programy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
referáty, práce s mapou, vypravování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
skupinová práce, práce s mapou, atlasem
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
vypravování, projekt, beseda
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
pracovní list, scénka
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu
práce v realizačním týmu
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
třídění indicií, dat
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
informační tabule, práce na PC

   

Vlastivěda 5. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 5. ročník
• --> Matematika - 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů
• Kompetence občanské
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
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• Kompetence k učení
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
Popíše svou rodinu.
Zná pravidla pro soužití v rodině.
Zná pravidla chování ve volnočasových aktivitách
Rozumí pravidlům v dopravě, na veřejnosti v obci, v obchodě, u lékaře.

Rodina
 Práva a povinnosti v rodině
 Pravidla v dopravě, v obci, v obchodě, na poště, u lékaře. 

Rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých. Správné chování
 Trávení volného času
 Pravidla ve sportu, v různých organizacích 

Zná základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy.
Zná účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události.
Dovede vyhodnotit nebezpečné situace, požádat o pomoc dospělého, zavolat 
lékařskou pomoc, zná důležitá telefonní čísla.

Základní práva dětí
 Práva a povinnosti žáků školy
 Pomoc v nebezpečí, důležitá telefonní čísla.
 Chování při dopravní nehodě, požáru, přírodních katastrofách
 První pomoc, vyhledání pomoci, prevence nehod. 

Obchodování a peníze Obchodování a peníze 
Popíše krajinu, ve které žije.
Chápe širší pojetí slova domov.
Popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město)
do příslušného kraje.

Domov
 Škola
 Krajina, kde žijeme 

Orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany. Plán, mapa, světové strany 
Orientuje se v obci, uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve 
kterém bydlí.

Naše obec – orientace v obci, památky, naše životní prostředí 

Má základní znalosti o České republice a a její zeměpisné poloze v Evropě.
Určí a vyhledá regiony ČR, popíše přírodní podmínky ČR pomocí mapy.
Určí a vyhledá velká města ČR

Česká republika - mapa
 Regiony ČR
 Povrch a vodstvo ČR
 Člověk a příroda
 Obyvatelstvo ČR
 Velká města ČR 

Pozná státní symboly České republiky Státní symboly ČR 
Sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest Sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest 
Rozumí pojmu čas, chápe pojmy minulost, přítomnost, budoucnost Zdroje poznání minulosti – archeologické nálezy, vyprávění o starých časech, knihy, 
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Poznává zdroje poznání minulosti
Pomocí názoru dovede popsat život v pravěku.
Pomocí názoru dovede popsat život ve středověku na našem území.
Porovnává život lidí v minulosti a dnes

mapy, obrazy
 Pravěk
 Život v pravěku, život lovců a sběračů, život zemědělců
 Pravěk na našem území
 Pověsti
 Staří Slované, počátky českého státu, způsob života ve středověku.
 Porovnání života v pravěku, středověku a současné době 

Uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji Minulost naší obce, našeho kraje, památky, tradice, zvyky
 Vybrané státní svátky 

Vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého 
bydliště

Vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého 
bydliště 

Vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích na mapách naší 
republiky, Evropy
Určí polohu ČR v Evropě a ukáže ji na mapě.
Vysvětlí pojem vnitrozemský stat. popíše zákl. charakteristiky ČR, zná význam a 
historii hl.města Prahy, rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce.
Vyjmenuje významné mezinárodní organizace, kterých je ČR členem, vlastními 
slovy vysvětlí význam EU, určí polohu svého kraje v ČR a ukáže ho na mapě, popíše 
přírodní podmínky svého kraje, posoudí a objasní typické zvláštnosti svého kraje.
Určí polohu sousedních států ČR a ukáže je na mapě.
Popíše povrch, vodstvo, obyvatelstvo a hospodářství sousedních států.
Ukáže na globusu a na mapě světa díl Evropa.
Popíše povrch, vodstvo, podnebí, biotu, obyvatelstvo a hospodářství Evropy.
S porozuměním používá pojmy světadíl, ostrov, poloostrov, oceán, vnitřní moře, 
okrajové moře.

Historie našeho státu v 18. - 21. století

regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR
 naše vlast – domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému 
ČR, státní správa a samospráva, státní symboly
 Evropa a svět – kontinenty, evropské státy, EU, cestování
 mapy obecně zeměpisné a tematické – obsah, grafika, vysvětlivky
 regionální památky – péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost
 báje, mýty, pověsti – minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj

 Doba od vlády Marie Terezie do současnosti. 

Popíše svou rodinu.

Zná pravidla pro soužití v rodině.

Rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých.

Zná pravidla chování ve volnočasových aktivitách

Rodina - Práva a povinnosti v rodině

 Správné chování
 Trávení volného času
 Pravidla ve sportu, v různých organizacích

 Pravidla v dopravě, v obci, v obchodě, na poště, u lékaře.
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Rozumí pravidlům v dopravě, na veřejnosti v obci, v obchodě, u lékaře.

Zná základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy.

Zná účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události.

Dovede vyhodnotit nebezpečné situace, požádat o pomoc dospělého, zavolat 
lékařskou pomoc, zná důležitá telefonní čísla.

 Obchodování a peníze

 Zná základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy.

 Zná účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události.

 Dovede vyhodnotit nebezpečné situace, požádat o pomoc dospělého, zavolat 
lékařskou pomoc, zná důležitá telefonní čísla. 

Popíše krajinu, ve které žije.

Chápe širší pojetí slova domov.

Popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje.

Orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany.

Orientuje se v obci, uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve 
kterém bydlí.

Má základní znalosti o České republice a a její zeměpisné poloze v Evropě.

Určí a vyhledá regiony ČR, popíše přírodní podmínky ČR pomocí mapy.

Určí a vyhledá velká města ČR

Pozná státní symboly České republiky

Zná státy sousedící s ČR

Sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest

Popíše krajinu, ve které žije.

 Chápe širší pojetí slova domov.

 Popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje.

 Orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany.

 Orientuje se v obci, uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve 
kterém bydlí.

 Má základní znalosti o České republice a a její zeměpisné poloze v Evropě.

 Určí a vyhledá regiony ČR, popíše přírodní podmínky ČR pomocí mapy.

 Určí a vyhledá velká města ČR

 Pozná státní symboly České republiky

 Zná státy sousedící s ČR

 Sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest 
Rozumí pojmu čas, chápe pojmy minulost, přítomnost, budoucnost Čas
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Poznává zdroje poznání minulosti

Pomocí názoru dovede popsat život v pravěku.

Pomocí názoru dovede popsat život ve středověku na našem území.

Porovnává život lidí v minulosti a dnes

Uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji

Vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého 
bydliště

 Zdroje poznání minulosti – archeologické nálezy, vyprávění o starých časech, knihy, 
mapy, obrazy

 Pravěk - Život v pravěku, život lovců a sběračů, život zemědělců - Pravěk na našem 
území

 Pověsti
 Staří Slované, počátky českého státu, způsob života ve středověku.

 Porovnání života v pravěku, středověku a současné době

 Minulost naší obce, našeho kraje, památky, tradice, zvyky
 Vybrané státní svátky 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
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Vlastivěda 5. ročník

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.8 Přírodověda 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
 Povinný Povinný   

   

Název předmětu Přírodověda
Oblast Člověk a jeho svět
Charakteristika předmětu VZD Ě L ÁVA C Í   O B L A S T   Č L OV Ě K   A   J EHO   S VĚT  

  V z d ě l á v ac í   ob l a st   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   j e d i nou   vz d ě l á v ac í   ob l a s t í   R VP   ZV,  
 k t er á   j e   ko n c i pov á na pou z e   p r o   1.   s t up e ň   z á k l a dn í ho   v z d ě l á v á n í .   T a t o  
 ko m p l e x ní   ob l a st   v y m e z u j e   v z d ě l á v ac í   obs a h  t ý k a jí c í   se  č l ov ě k a ,   r od i n y ,  
 spo l e č nos ti ,   v l a s ti ,   p ř í r o d y ,   ku lt u r y ,   t ec hn i k y ,   z d ra ví , bezpečí  a   d a l š í c h  
 t é m a t , up l a t ňu j e   poh l e d   do   h i s t o r i e   i   sou ča snos t i   a   s m ěř u j e   k   dov e dnos t e m  
 p r o   p ra k ti c k ý   ž i vo t .   S v ý m š i r o c e   po j a t ý m   s y n t e ti c k ý m   ( i n t e g r o v a n ý m )  
 obs a h e m   spo l uu t v ář í   pov i nné   z á k l a dní   v z d ě l á v á ní   na 1. stupni. 
V z d ě l á v á ní   v   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   r o z v íj í   po z n a t k y ,   dov e dnos t i   a  
 p r v o t ní   z kuš e nos t i   ž á ků  z í sk a né   ve   v ý c hově   v  r o d i ně   a   v   p ře dško l n í m  
 v z d ě l á v á n í .    Ž ác i   se   u č í   po z o r ov a t   a   po jm e nov á v a t v ěc i  j e v y   a   d ě j e ,   j e ji c h  
 v z á j e m né   v z t a h y   a   souv i s l os t i   a   u t v ář í   se   t a k   j e ji c h   p r vo t ní   u ce l e n ý   ob r a z 
sv ě t a .   P o z n á v a j í   s e be   i   své   n e j b li ž ší   oko l í   a   pos t u p ně   se   s e z n a m u j í   s  
 mí s t ně   i  ča sově   v z d á l e n ě j š ím i osob a m i   i   j e v y   a   s e   s l o ž i t ě j š ím i   d ě ji .   U č í   se  
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Název předmětu Přírodověda
 vn ím a t   li di   a   v z t a h y   m e z i   n imi ,   vš ím a t   si   pods t a t n ý c h v ěc n ý c h   s t r á n e k   i  
 k rá s y   l i ds k ý c h   v ý t vo r ů   a   p ř í r od n í c h   j e vů,   sous t ře d ě ně   j e   p o z o r ov a t   a  
 p ře m ý š l e t   o n i c h a chránit je.   Na   z á k l a dě   po z n á ní   s e be   a   s v ý c h   po t ře b   a  
 p o r o z u m ě ní   sv ě t u   ko l e m   s e be   se   ž ác i   u č í   vn ím a t  z á k l a dní   v z t a h y   v e  
 spo le č nos ti ,   po r o z u m ě t   soud o b é m u   z působu   ž i v o t a ,   j e ho   p ře dnos t e m   i 
p r ob l é m ů m /včetně situací ohrožení/, učí se   vn ím a t   sou ča snost   j a ko   v ý s l e d e k  
 mi nu l os t i   a   v ý c hod i sko   do   b udou c nos ti .   P ř i osvo j ov á ní   po z n a t ků   a   dov e dnos t í  
  ve   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   se   ž ác i   u č í   v y j a d ř ov a t své  
 m y š l e n k y ,   po z n a t k y   a   do j m y ,   r e a g ov a t   n a   m y š l e n k y ,   n á z o r y   a   podn ě t y  
 ji n ý c h. 
P od mí nkou   úsp ě šn é ho   v z d ě l á v á ní   v   d a n é   ob l a s t i   j e   v l a s t ní   p r o ž it e k   ž á ků  
 v y c h á z e jí c í   z   konk ré t n í c h n e bo   m od e l o v ý c h   s it u ac í   p ř i   osvo j ov á ní  
 po t ře b n ý c h   dov e dnos tí ,   z působů   j e dn á ní   a   r o z hodov á n í .   
K  t o m u   v ý z n a m n ě   p ř i sp í vá   i   osobní   p ř í k l a d   u č it e l ů.   P r opo j e ní   t é t o  
 v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s  reá l n ý m  ž i vo t e m   a   s   p ra k ti c kou   z kuš e nos t í   ž á ků   se  
 s t á vá   v e l kou   po m o c í   i   ve   z v l á d á ní   no v ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í   i   nové   r o l e  
 ško l á k a ,   po m á há   ji m   p ř i   n a l é zá ní   j e ji c h   pos t a v e ní   m e z i   v r s t e vn í k y   a   p ř i 
up e vňov á ní   p r a c ovn í c h   i   re ž im o v ý c h   n á v y ků. 
V z d ě l á v ac í   ob l a st   t a k   p ř i p ra vu j e   z á k l a d y   p r o   sp ec i a li z ov a n ě j ší   v ý uku   v e  
 v z d ě l á v ac í c h   ob l a s t ec h 
Čl ov ě k   a   spo l eč nos t ,   Čl ov ě k   a   p ř í r o d a   a   ve   v z d ě l á v ac í m   obo r u   V ý c ho v a   ke 
 z d ra v í . 
V z d ě l á v ac í   obs a h   v z d ě l á v ac í ho   obo r u   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   č l e n ě n   do   p ě t i  
 t e m a ti c k ý c h   ok r uhů. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   M í s t o,   kd e   ž i j e m e   s e   ž ác i   u č í   na   z á k l a dě  
 po z n á v á ní   n e j b li ž š í ho   oko l í ,   v z t a hů a   souv i s l os t í   v   n ě m   c h á p a t   o r g a n i z ac i  
 ž i vo t a   v  r od i n ě ,   ve   ško l e ,   v   ob c i ,   ve   s po l eč nos ti .   U č í   se   do  t oho t o  
 k a ž dod e nn í ho   ž i v o t a   vs t upov a t   s   v l a s t ní   a k ti v it ou   a   p ře ds t a v a mi ,   h l e d a t  
 nové   i   z a jím a vé   v ěc i a   b e z p eč ně   s e   v   t o mt o   sv ě t ě   po h y bov a t .   Dů r a z   j e  
 k l a d e n   na   dop r a vní   v ý ch ovu,   p ra k ti c ké   po z n á v á ní  mí s t n í c h   a   r e g i on á l n í c h  
 s ku t eč nos t í   a   na   u t v á ř e ní   p ř í m ý c h   z kuš e nos t í   ž á ků / např. v dopravní výchově/.  
 R ů z né   č i nnos t i   a   úko l y  b y   m ě l y   p ř i r o z e n ý m   z působ e m   p r obud i t   v   ž ác í c h  
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Název předmětu Přírodověda
 k l a d n ý   v z t a h   k   mí s t u   j e ji c h   b y d li š t ě ,   pos t upně  r o z v íj e t   j e ji c h   n ár odní  
 c ít ě ní   a   v z t a h   k   n a ší   z e mi . 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   k o l e m   n ás   si   ž ác i   pos t upně   osvo j u j í   a  
 up e vňu j í   z á k l a d y   vhodn é ho  c hov á ní   a   j e d n á ní   m e z i   l i d mi ,   uv ě do m u j í   si  
 v ý z n a m   a   pods t a t u   t o l era n c e ,   p o m o c i   a   so li d ar i t y   m e z i  li d mi ,   v z á j e m né  
 ú c t y ,   s n á š e n li vos t i   a   r ovn é ho   po s t a v e ní   m u ž ů   a   ž e n.   P o z n á v a jí ,   j a k   se  
 li dé   sd r u ž u jí , b a v í ,   j a kou   v y t v áře j í   ku lt u r u.   S e z n a m u j í   se   se   z á k l a dn ím i  
 p rá v y   a   pov i nnos tmi, se světem financí ,   a l e   i   s   p r ob l é m y , k t er é   p r o v á z e j í   sou ž it í  
 li d í ,   ce l ou   spo l eč nost   n e bo   i   sv ě t   ( g l o b á l ní   p r ob l é m y ) .   C e l ý   t e m a ti c k ý  
 o k r uh  t a k   s m ěř u j e   k   p r vo t n í m   po z n a t kům   a   dov e dnos t e m   budou c í ho   ob ča na  
 d e m o k ra ti c k é ho   s t á t u. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   a   č as   se   ž ác i   u č í   o r i e n t ov a t   v   d ě jí c h   a   v  
 č a s e .   P o z n á v a jí ,   j a k   a   p r oč   se  ča s   m ěř í ,   j a k   u d á l os t i   pos t upu j í   v  ča se   a  
 u t v á ř e j í   h i s t o r i i   v ěc í   a   d ě j ů.   U č í   se po z n á v a t ,   j a k   se   ž i vot a   v ěc i   v y v íj e j í  
 a   j a k ý m   z m ě n á m   pod l é h a j í   v  ča s e .   V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   se  v y c h á z í   od 
n e j z n á m ě j š í c h   ud á l os t í   v  r od i n ě ,   ob c i   a   re g i onu   a   p os t upu j e   se   k  
 n e j dů l e ž it ě j š í m   ok a m ž i kům v   h i s t o r i i   n a ší   z e m ě .   P o d s t a t ou   t e m a ti c k é ho  
 ok r u h u   j e   v y vo l a t   u   ž á ků   z á j e m   o   mi nu l os t ,   o   ku l t u r ní boh a t s t ví   re g i onu   i  
 c e l é   z e m ě .   P r o t o   j e   dů l e ž it é ,   a by   ž ác i   m oh l i   s a m os t a t ně   v y h l e d á v a t ,  
 z í sk á v a t 
a   z kou m a t   i n f o r m ac e   z   d os t up n ý c h   z d r o j ů,   p ře d e v š í m   p a k   od   č l e nů   své  
 r o d i n y   i   od   li dí   v   n e j b li ž š í m oko lí ,   a b y   m oh l i   spo l eč n ě   n a vš t ě vov a t  
 p a m á t k y ,   s b í r k y   re g i on á l n í c h   i   sp ec i a li z ov a n ý c h   m u z e í , v eře j nou   kn i hovnu  
 a t d. 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   R oz m a ni t ost   p ř í r o d y  ž ác i   po z n á v a j í   Z e m i   j a ko  
 p l a n e t u   s l un eč ní   sous t a v y , kde   v z n i kl   a   r o z v íj í   se   ž i vo t .   P o z n á v a j í   v e l kou  
 r o z m a n it ost   i   p r o m ě n li vost   ž i vé   i   n e ž i vé   p ř í r o d y   n a ší v l a s ti .   J sou   v e d e ni   k  
 t o m u,   a b y   si   u v ě do mili ,   ž e   Z e m ě   a   ž i vot   na   ní   t vo ř í   j e d e n   n e d íl n ý   ce l e k,  
 v e k t eré m   j sou   vš ec h n y   h l a v ní   d ě j e   ve   v z á j e m n é m   s o u l a du   a   r ovnov á z e ,  
 k t e r o u   m ů ž e   č l ov ě k   sn a dno n ar uš i t   a   v e lm i   ob tí ž ně   obnovov a t .   Na   z á k l a dě  
 p ra k ti c k é ho   po z n á v á ní   oko l ní   k ra ji n y   a   d a l š í c h  i n f o r m ac í   se   ž ác i   u č í  
 h l e d a t   důk a z y   o   p r o m ě n ác h   p ř í r o d y ,   u č í   se   v y u ž í v a t   a   hodno ti t   svá  
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Název předmětu Přírodověda
 po z o r ov á ní a   z á z n a m y ,   s l e dov a t   v li v   li dské   č i nnos t i   na   p ř í r odu,   h l e d a t  
 m o ž nos ti ,   j a k   ve   sv é m   v ě ku   p ř i sp ě t 
k   o c h ra ně   p ř í r o d y   a   z l e p š e ní   ž i vo t n í ho   p r os t ře d í . 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   Č l ov ě k   a  je h o   z d r aví   ž ác i   po z n á v a j í   p ře d e vš í m   s e b e  
 na   z á k l a dě   po z n á v á ní  č l ov ě ka   j a ko   ž i vé   b y t os ti ,   k t er á   m á   své   b i o l o g i c k é   a  
 f y z i o l o g i c ké   f unk c e   a   p o t ře b y .   P o z n á v a jí  zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy 
života. Žáci se seznamují s tím,   j a k   se  č l ov ě k   v y v íj í   a   m ě ní   od   n ar o z e ní   do   dosp ě l os ti ,  
 c o   j e   p r o   č l ov ě ka   vhod n é   a   n e vhodné   z   h l e d i ska d e nn í ho   re ž im u,   h y g i e n y ,  
 v ý ž i v y ,   m e z ili ds k ý c h   v z t a hů   a t d.   Z í s k á v a j í   z á k l a dní   pou če ní   o   z d ra ví a  
 n e m o c e c h,   o   z d ra vo t ní   p re v e n c i   i  poskytování  p r vní   po m o c i   a   o   b e z p eč n é m  
 c hov á ní   v   r ů zn ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í c h,   v če t ně   mim o ř á d n ý c h   u d á l os tí ,   k t er é  
 oh r o ž u j í   z d ra ví   j e d i n c ů   i  ce l ý c h   skup i n   o b y v a t e l. Osvojují si bezpečné chování a 
vzájemnou pomoc v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví 
jedinců i celých skupin obyvatel .  Ž á c i   si   pos t upně   uv ě do m u jí ,   j a kou   odpov ě dnost   m á  
 k a žd ý   č l ov ě k   z a   své   z d ra ví   a   b e z p eč nost   i   z a  z d ra ví   ji n ý c h   li d í .   Ž ác i  
 d o c h á z e j í   k   po z n á n í ,   ž e   z d ra ví   j e   nejcennější hodnota  v   ž i vo t ě   č l ov ě k a . 
 P o t ře bné   v ě do m os t i   a   d o v e dnos t i    z í sk á v a j í žáci   tím ,   ž e   po z o r u j í   n á z o r né  
 po m ů c k y ,   s l e du j í   konk ré t ní s it u ace ,   h ra j í   u r če né   r o l e ,  ře ší   m od e l ové   s it u a c e  
atd. 
Cíl ové   z a m ěře ní   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i 
V z d ě l á v á ní   v   d a né   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s m ěř u j e   k   u t v áře ní   a   r o z v íj e ní  
 k lí č ov ý c h   ko m p e t e n c í   tím ,   ž e v e de   ž á ka   k: 
-   u t v áře ní   p r a c ovn í c h   n á v y ků   v   j e dnodu c hé   s a m os t a t né   i   t ý m ové   č i nnos t i 
-  orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému  spravování osobního rozpočtu 
-   o r i e n t ac i   ve   s v ě t ě   i n f o r m ac í   a   k   č a sov é m u   a   mí s t n í m   p r opo j ov á ní  
 h i s t o r i c k ý c h,   z e m ě p i s n ý c h a   ku lt u r n í c h   i n f o r m ac í 
-   r o z š i ř ov á ní   s l ovní   z á so b y   v   osvo j ov a n ý c h   t é m a t e c h,   k   po jm e nov á v á ní  
 po z o r ov a n ý c h   sku t e č nos t í a   k   j e ji c h   z ac h y ce ní   v e   v l a s t n í c h   p r o j e v e c h,  
 n á z o r e c h   a   v ý t vo r e c h 
-   po z n á v á ní   a   c h á p á ní   r o z d íl ů   m e z i   li d mi ,   ke   ku lt u r n ím u   a   t o l era n t n ím u  
 c hov á ní   a   j e dn á ní   na  z á k l a dě respektu a  spo l eč ně   v y t vo řen ý c h   a   p ř ij a t ý c h   n e bo  
 o b ec ně   up l a t ňo v a n ý c h   p r a v i d e l   sou ž ití ,   k   p l n ě ní pov i nnos t í   a   spo l eč n ý c h  
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Název předmětu Přírodověda
 úko l ů 
- s a m os t a t n é m u   a   s e b e v ě d o m é m u   v y s t upov á ní   a   j e dn á n í ,   k  efe k ti vn í ,  
 b e z p r ob l é m ové   a   b e z kon f li k t ní ko m un i k ac i   i   v   m é ně   b ě žn ý c h   s it u a c í c h, k 
bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií,   k   po z n á v á ní   a   ov li vňov á ní   své  
 j e d i n eč nos t i   ( m o ž nos t í   a  limit ů) 
-   u t v áře ní   oh l e dup l n é ho   v z t a hu   k   p ř í r odě   i   ku lt u r n í m   v ý t vo r ům   a   k   h l e d á ní  
 m o ž nos t í   a k ti v n í ho up l a t n ě ní   p ř i   j e ji c h   o c h r a ně 
-   p ř i r o z e n é m u   v y j a d ř ov á ní   po z iti vn í c h   c it ů   ve   v z t a hu   k   sobě   i   oko l n ím u  
 p r os t ře dí 
-   ob j e vov á ní   a   po z n á v á ní   vš e ho,   c o   j e j   z a jím á ,   c o   s e   m u   lí bí   a   v  če m   b y   v  
 b u dou c nu   m ohl   usp ě t 
-   po z n á v á ní   pods t a t y   z d ra v í   i   p ř í č i n   n e m o c í ,   k   up e v ňov á ní   p re v e n ti vn í ho  
 c h o v á n í ,   ú če l n é ho  r o z hodov á ní   a   j e dn á ní   v   r ů zn ý c h   s it u ac í c h   o h r o ž e ní  
 v l a s t n í ho   z d ra ví   a   b e z p eč nos t i   i   z d ra ví 
a   b e z p eč nos t i   d r u h ý c h 
- poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí, úrazů a jejich předcházení
  - poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích 
ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i  zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných 
událostech.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Člověk a jeho svět

Kompetence k učení:
Kompetence komunikativní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:

   

Přírodověda 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Informatika - 4. ročník



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

161

Přírodověda 4. ročník

• --> Český jazyk a literatura - 4. ročník
• --> Vlastivěda - 4. ročník
• --> Pracovní vyučování - 4. ročník
• --> Výtvarná výchova - 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody
nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka

zkoumá základní společenstva ve
vybraných lokalitách regionů
zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy

porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních 
organismech
prakticky třídí organismy do známých skupin
využívá jednoduché klíče a atlasy

zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě
rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat

založí jednoduchý pokus
naplánuje a zdůvodní postup pokusu
vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

Společenstva živých organismů.
 Základní podmínky pro život.
 Životní podmínky – rozmanitost podmínek života na Zemi.
 Význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na zemi.
 Příroda živá, neživá.
 Horniny, nerosty, půda.
 Zvětrávání. Vznik půdy.
 Podnebí a počasí.
 Rovnováha v přírodě – význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní 
společenstva

 Společenstva okolí lidských obydlí, parku.
 Společenstva polí.
 Společenstva vod.
 Společenstva lesů.
 Společenstva luk.

 Život v zimní přírodě.
 Rostliny a živočichové na jaře.
 Rostliny a živočichové v létě.
 Domácí zvířata a jejich chov
 Rostliny, živočichové a houby – znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a 
způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v 
přírodě pro člověka.
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 Člověk a příroda.
 Ohleduplné chování k přírodě a ochrana ekosystémů.

 Vlastnosti látek:
 - délka
 - hmotnost
 - teplota
 - čas
 Pokusy. 

uplatňuje účelné způsoby
chování v situacích ohrožujících zdraví
uplatňuje účelné způsoby
chování v modelových situacích simulující mimořádné události
vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své 
chování jako chodec a cyklista

uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví

Mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení, 
požáry.
 Integrovaný záchranný systém.
 Vhodná a nevhodná místa pro hru.
 Bezpečné chování v rizikovém prostředí, v silničním provozu, dopravní značky.

 Předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích 
(bezpečnostní prvky).

 Péče o zdraví, zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a způsob 
uchovávání potravin, vhodná skladba potravin, pitný režim. Přivolání pomoci v 
případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla 
tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku.
 Označování nebezpečných látek.
 Bezpečný pohyb v kyberprostoru. 

- seznámí se s vývojem vztahu člověka k přírodě
- rozliší na konkrétních příkladech ze své praxe přírodu živou a neživou
- objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody
- nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka
- seznámí se s jednotlivými ročními obdobími
- popíše základní znaky ročních období
- jednoduše popíše zákonitosti střídání ročních období
- zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů
- zdůvodní s dopomocí podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a prostředím
- porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních 

Životní podmínky – rozmanitost podmínek života na Zemi; význam ovzduší, vodstva, 
půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; rovnováha v přírodě – vzájemné vztahy mezi 
organismy, základní společenstva.
 Vesmír a Země – sluneční soustava, den a noc, roční období , podnebí a počasí .

 Rovnováha v přírodě – vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva.

 Rostliny, houby, živočichové – znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a 
způsob života, výživa, stavba těla u Některých nejznámějších druhů, význam v 
přírodě a pro člověka.
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organismech
- s dopomocí třídí vybrané organismy do známých skupin
- seznámí se s vybranými druhy pokojových rostlin
- zdůvodní význam pokojových rostlin pro člověka
- s dopomocí sází, přesazuje a množí pokojové rostliny
- pečuje o pokojové rostliny ve školním prostředí
- zhodnotí některé konkrétní pozitivní činnosti člověka v přírodě
- seznámí se se základními zásadami ochrany přírody
- zhodnotí negativní působení člověka na přírodu
- rozlišuje aktivity, které mohou prostředí člověka podporovat nebo poškozovat
- chápe význam správné likvidace odpadů
- s dopomocí provede jednoduchý pokus se známými látkami
- naplánuje a zdůvodní postup jednoduchého pokusu
- vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

 Pokojové rostliny a jejich význam.
 Praktické dovednosti při pěstování květin v interiéru.
 Ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana a 
tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelní 
pohromy a ekologické katastrofy
 Látky a jejich vlastnosti – třídění a změny látek, porovnávání látek a měření veličin 
s praktickým užitím jednotek.
 Jednoduchý pokus. 

- získává základní znalosti, dovednosti a návyky, které souvisí s preventivní 
ochranou vlastního zdraví
- poznatky ze zdravého životního stylu uplatňuje ve své praxi
- dokáže popsat správná kritéria svého denního režimu
- zná zásady zdravé výživy, vhodné skladby potravin a pitného režimu
- volí vhodný způsob uchovávání potravin
- ví, jak zajistit základní pomoc při ohrožení fyzického nebo duševního zdraví včetně 
využití správných kontaktů
- je seznámen s principy ochrany před přenosnými chorobami a úrazy
- seznámí se se stavbou lidského těla a jeho základními funkcemi a projevy
- seznámí se s jednotlivými etapami lidského života a jejich základními znaky
- rozliší jednotlivé etapy lidského života a stručně je zhodnotí
- uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví
- seznámí se se základními druhy mimořádných událostí a riziky s nimi spojenými
- uplatňuje účelné způsoby chování v modelových situacích simulující mimořádné 
události
- rozeznává jednotlivé složky IZS a zná jejich funkci
- vnímá jako prioritu zajištění osobního bezpečí a vyhodnocuje s dopomocí krizové 
situace svého života
- seznámí se se základními pravidly silničního provozu

Péče o zdraví, zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a způsob 
uchovávání potravin, vhodná skladba potravin, pitný režim.
 Přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné 
pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku.
 Lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka, 
pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, biologické a psychické změny v dospívání, 
základy lidské reprodukce, vývoj člověka v jednotlivých etapách.
 Mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení.

 Integrovaný záchranný systém vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné 
chování v rizikovém prostředí. mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená 
– postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén); požáry 
(příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru)
 Bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky; předcházení rizikovým 
situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky).
 Závislosti a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání 
návykových látek,
 Základní znalosti první pomoci.
 Zajištění vhodné lékařské pomoci. 
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- vnímá dopravní situaci a správně ji vyhodnocuje z hlediska své bezpečnosti
- vyhodnotí správně konkrétní jednoduchou situaci na dopravním hřišti
- vyvodí odpovídající závěry pro své chování z pozice chodce nebo cyklisty
- rozlišuje látky, které mohou zdraví člověka podporovat nebo poškozovat
- seznámí se s nevhodným návykovým chováním a zdůvodní svůj negativní postoj k 
němu
- vyjmenuje základní návykové látky a zdůvodní svůj negativní postoj k jejich užívání
- dokáže ošetřit drobné poranění
- v modelové situaci prokáže, že je schopen zajistit lékařskou pomoc

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
zpracování referátů, tvorba informační tabule
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
práce s internetem, beseda
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
práce s encyklopediemi, projekt
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
práce s encyklopediemi, projekt
návštěva Národního muzea

   

Přírodověda 5. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 5. ročník
• --> Matematika - 5. ročník
• --> Anglický jazyk - 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
Zná základní části lidského těla.
Dovede je pojmenovat, rozumí jednoduchým schématům orgánových soustav.

Lidské tělo
 - kostra
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Uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s prevencí zdraví a 
zdravou životosprávou.
Rozlišuje etapy lidského života.

Zná a uplatňuje pravidla silničního provozu pro cyklisty.

Správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti.

Uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví
a v modelových situacích simulujících mimořádné události.

Zná návykové látky, chápe jejich škodlivost a odmítá je.

Zná zásady první pomoci, ošetří drobná poranění, dovede požádat o pomoc 
dospělého, zavolat lékařskou pomoc.

 - orgánové soustavy
 - zdravá životospráva
 - prevence zdraví
 - etapy lidského života

 Osobní bezpečí
 Bezpečnost na silnici. Pravidla pro cyklisty
 Dopravní hřiště

 Mimořádné situace

 Krizové situace

 Jedovaté zlozvyky

 První pomoc 
Pozná běžné druhy živočichů, dovede vyhledat informace o živočiších v 
encyklopediích a na internetu, seznamuje se s rozmanitostí druhů.

Popíše způsob příjmu potravy mláďat savců. Jednoduše popíše tělo savce. Zná druhy 
domácích zvířat a jejich užitek pro člověka.

Popíše stavbu těla a způsob života ptáků, zná hlavní představitele ptáků volně 
žijících a domácích

Porovná tělo hmyzu s jinými druhy živočichů, pozná hlavní představitele hmyzu, zná 
druhy obtížného hmyzu. Zná význam včely medonosné jako opylovače rostlin.

Pozná běžné druhy rostlin, dovede vyhledat informace o rostlinách v encyklopediích 
a na internetu, seznamuje se s rozmanitostí druhů.
Pozná hlavní kulturní rostliny, určí jejich praktický význam pro člověka.

Zkoumá základní společenstva, rozumí vztahům rostlin a živočichů, dovede určit 
závislost rostlin a živočichů na prostředí.

Živočichové
 - Rozmanitost druhů
 - Savci, stavba těla savce, domácí zvířata

 Ptáci, stavba těla a způsob života ptáků, ptáci volně žijící a ptáci domácí

 Hmyz, stavba těla hmyzu, obtížný hmyz, včela medonosná

 Život rostlin
 - Rozmanitost rostlin
 - Kulturní rostliny

 Porovnání života živočichů a rostlin, jejich přizpůsobení prostředí.
 Základní společenstva

 Neživá příroda
 - Látky pevné, kapalné a plynné
 - Hmotnost
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Pozoruje živou a neživou přírodu, poznává její propojenost na jednotlivých 
příkladech

Rozliší látku pevnou, kapalnou a plynnou, rozumí skupenství vody.

Zná hlavní součásti neživé přírody.

Rozliší základní veličiny hmotnosti a objemu. Provádí jednoduché pokusy se 
známými látkami.

Poznává vlastnosti a součásti půdy, rozumí nutnosti péče o půdu.

Poznává vlastnosti vody a koloběh vody v přírodě. Poznává nutnost péče o čistotu 
vody v přírodě.

Poznává vlastnosti vzduchu, jeho proudění, nutnost ochrany ovzduší.

Popíše projevy živé a neživé přírody během střídání ročních období.

Popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu 
prostředí pomáhají a které ho poškozují

Chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí

 - Objem
 - Půda
 - Živiny v půdě
 - Péče o půdu
 - Voda a její vlastnosti
 - Koloběh vody v přírodě
 - Vzduch a vítr
 - Ochrana ovzduší

 Člověk proti přírodě 

Orgány státní moci
Státní symboly
Život lidí v jiných částech světa
Poznává specifika regionu
Vytvoří jednoduchý plánek a náčrt
Čte z mapy
Pomocí světových stran se orientuje v terénu a ve svém okolí

Systém státu
 Státní symboly
 Lidé a svět – knihy, web, články, dokumenty
 Vycházky
 Náčrty, plánky
 Práce s atlasy 

Zná a používá základní pravidla slušného chování ve společnosti
Zná hranici mezi slušným chování a tím, co už nelze tolerovat
Zvládne rozlišit kdy a jak používat účelně peníze

Etika a etiketa
 Finanční gramotnost 
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Zná rizika půjček a vytváření dluhů
Pracuje s časovými údaji v rámci běžného dne až po vnímání historie planety
Nachází v informačních zdrojích potřebná data k pochopení minulosti, současnosti 
a budoucnosti
Chápe vývoj způsobu života člověka v různých etapách minulosti

Práce s časem
 Vyhledávání informací, diskuze
 Historie nejbližšího okolí a území státu 

Vysvětlí význam Slunce pro život na Zemi a popíše postavení Země ve vesmíru. 
Objasní střídání dne a noci, ročních období.

Vesmír a Země – sluneční soustava, souhvězdí, galaxie, den a noc, roční období 

Využívá poznatků o lidském těle podpoře vlastního zdravého způsobu života.
Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po 
jeho narození
Účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb 
s ohledem na oprávněné nároky jiných osob.
Uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových 
situacích simulujících mimořádné události.
Předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání 
návykových látek, uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou 
zdraví a jeho preventivní ochranou.
Rozpozná život ohrožující zranění, ošetří drobná poranění a zajistí lékařkou pomoc.

Lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka, 
pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, základy lidské reprodukce, vývoj jedince

 Péče o zdraví

 Návykové látky a zdraví

 Osobní bezpečí, krizové

 Mimořádné události a rizika s nimi spojená 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

168

5.9 Dějepis 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 1 1 6
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Dějepis
Oblast Člověk a společnost
Charakteristika předmětu VZD Ě L ÁVA C Í   O B L A S T   Č L OV Ě K   A   J EHO   S VĚT  

  V z d ě l á v ac í   ob l a st   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   j e d i nou   vz d ě l á v ac í   ob l a s t í   R VP   ZV,  
 k t er á   j e   ko n c i pov á na pou z e   p r o   1.   s t up e ň   z á k l a dn í ho   v z d ě l á v á n í .   T a t o  
 ko m p l e x ní   ob l a st   v y m e z u j e   v z d ě l á v ac í   obs a h  t ý k a jí c í   se  č l ov ě k a ,   r od i n y ,  
 spo l e č nos ti ,   v l a s ti ,   p ř í r o d y ,   ku lt u r y ,   t ec hn i k y ,   z d ra ví , bezpečí  a   d a l š í c h  
 t é m a t , up l a t ňu j e   poh l e d   do   h i s t o r i e   i   sou ča snos t i   a   s m ěř u j e   k   dov e dnos t e m  
 p r o   p ra k ti c k ý   ž i vo t .   S v ý m š i r o c e   po j a t ý m   s y n t e ti c k ý m   ( i n t e g r o v a n ý m )  
 obs a h e m   spo l uu t v ář í   pov i nné   z á k l a dní   v z d ě l á v á ní   na 1. stupni. 
V z d ě l á v á ní   v   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   r o z v íj í   po z n a t k y ,   dov e dnos t i   a  
 p r v o t ní   z kuš e nos t i   ž á ků  z í sk a né   ve   v ý c hově   v  r o d i ně   a   v   p ře dško l n í m  
 v z d ě l á v á n í .    Ž ác i   se   u č í   po z o r ov a t   a   po jm e nov á v a t v ěc i  j e v y   a   d ě j e ,   j e ji c h  
 v z á j e m né   v z t a h y   a   souv i s l os t i   a   u t v ář í   se   t a k   j e ji c h   p r vo t ní   u ce l e n ý   ob r a z 
sv ě t a .   P o z n á v a j í   s e be   i   své   n e j b li ž ší   oko l í   a   pos t u p ně   se   s e z n a m u j í   s  
 mí s t ně   i  ča sově   v z d á l e n ě j š ím i osob a m i   i   j e v y   a   s e   s l o ž i t ě j š ím i   d ě ji .   U č í   se  
 vn ím a t   li di   a   v z t a h y   m e z i   n imi ,   vš ím a t   si   pods t a t n ý c h v ěc n ý c h   s t r á n e k   i  
 k rá s y   l i ds k ý c h   v ý t vo r ů   a   p ř í r od n í c h   j e vů,   sous t ře d ě ně   j e   p o z o r ov a t   a  
 p ře m ý š l e t   o n i c h a chránit je.   Na   z á k l a dě   po z n á ní   s e be   a   s v ý c h   po t ře b   a  
 p o r o z u m ě ní   sv ě t u   ko l e m   s e be   se   ž ác i   u č í   vn ím a t  z á k l a dní   v z t a h y   v e  
 spo le č nos ti ,   po r o z u m ě t   soud o b é m u   z působu   ž i v o t a ,   j e ho   p ře dnos t e m   i 
p r ob l é m ů m /včetně situací ohrožení/, učí se   vn ím a t   sou ča snost   j a ko   v ý s l e d e k  
 mi nu l os t i   a   v ý c hod i sko   do   b udou c nos ti .   P ř i osvo j ov á ní   po z n a t ků   a   dov e dnos t í  
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Název předmětu Dějepis
  ve   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   se   ž ác i   u č í   v y j a d ř ov a t své  
 m y š l e n k y ,   po z n a t k y   a   do j m y ,   r e a g ov a t   n a   m y š l e n k y ,   n á z o r y   a   podn ě t y  
 ji n ý c h. 
P od mí nkou   úsp ě šn é ho   v z d ě l á v á ní   v   d a n é   ob l a s t i   j e   v l a s t ní   p r o ž it e k   ž á ků  
 v y c h á z e jí c í   z   konk ré t n í c h n e bo   m od e l o v ý c h   s it u ac í   p ř i   osvo j ov á ní  
 po t ře b n ý c h   dov e dnos tí ,   z působů   j e dn á ní   a   r o z hodov á n í .   
K  t o m u   v ý z n a m n ě   p ř i sp í vá   i   osobní   p ř í k l a d   u č it e l ů.   P r opo j e ní   t é t o  
 v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s  reá l n ý m  ž i vo t e m   a   s   p ra k ti c kou   z kuš e nos t í   ž á ků   se  
 s t á vá   v e l kou   po m o c í   i   ve   z v l á d á ní   no v ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í   i   nové   r o l e  
 ško l á k a ,   po m á há   ji m   p ř i   n a l é zá ní   j e ji c h   pos t a v e ní   m e z i   v r s t e vn í k y   a   p ř i 
up e vňov á ní   p r a c ovn í c h   i   re ž im o v ý c h   n á v y ků. 
V z d ě l á v ac í   ob l a st   t a k   p ř i p ra vu j e   z á k l a d y   p r o   sp ec i a li z ov a n ě j ší   v ý uku   v e  
 v z d ě l á v ac í c h   ob l a s t ec h 
Čl ov ě k   a   spo l eč nos t ,   Čl ov ě k   a   p ř í r o d a   a   ve   v z d ě l á v ac í m   obo r u   V ý c ho v a   ke 
 z d ra v í . 
V z d ě l á v ac í   obs a h   v z d ě l á v ac í ho   obo r u   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   č l e n ě n   do   p ě t i  
 t e m a ti c k ý c h   ok r uhů. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   M í s t o,   kd e   ž i j e m e   s e   ž ác i   u č í   na   z á k l a dě  
 po z n á v á ní   n e j b li ž š í ho   oko l í ,   v z t a hů a   souv i s l os t í   v   n ě m   c h á p a t   o r g a n i z ac i  
 ž i vo t a   v  r od i n ě ,   ve   ško l e ,   v   ob c i ,   ve   s po l eč nos ti .   U č í   se   do  t oho t o  
 k a ž dod e nn í ho   ž i v o t a   vs t upov a t   s   v l a s t ní   a k ti v it ou   a   p ře ds t a v a mi ,   h l e d a t  
 nové   i   z a jím a vé   v ěc i a   b e z p eč ně   s e   v   t o mt o   sv ě t ě   po h y bov a t .   Dů r a z   j e  
 k l a d e n   na   dop r a vní   v ý ch ovu,   p ra k ti c ké   po z n á v á ní  mí s t n í c h   a   r e g i on á l n í c h  
 s ku t eč nos t í   a   na   u t v á ř e ní   p ř í m ý c h   z kuš e nos t í   ž á ků / např.v dopravní výchově/.  
 R ů z né   č i nnos t i   a   úko l y  b y   m ě l y   p ř i r o z e n ý m   z působ e m   p r obud i t   v   ž ác í c h  
 k l a d n ý   v z t a h   k   mí s t u   j e ji c h   b y d li š t ě ,   pos t upně  r o z v íj e t   j e ji c h   n ár odní  
 c ít ě ní   a   v z t a h   k   n a ší   z e mi . 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   k o l e m   n ás   si   ž ác i   pos t upně   osvo j u j í   a  
 up e vňu j í   z á k l a d y   vhodn é ho  c hov á ní   a   j e d n á ní   m e z i   l i d mi ,   uv ě do m u j í   si  
 v ý z n a m   a   pods t a t u   t o l era n c e ,   p o m o c i   a   so li d ar i t y   m e z i  li d mi ,   v z á j e m né  
 ú c t y ,   s n á š e n li vos t i   a   r ovn é ho   po s t a v e ní   m u ž ů   a   ž e n.   P o z n á v a jí ,   j a k   se  
 li dé   sd r u ž u jí , b a v í ,   j a kou   v y t v áře j í   ku lt u r u.   S e z n a m u j í   se   se   z á k l a dn ím i  
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Název předmětu Dějepis
 p rá v y   a   pov i nnos tmi, se světem financí ,   a l e   i   s   p r ob l é m y , k t er é   p r o v á z e j í   sou ž it í  
 li d í ,   ce l ou   spo l eč nost   n e bo   i   sv ě t   ( g l o b á l ní   p r ob l é m y ) .   C e l ý   t e m a ti c k ý  
 o k r uh  t a k   s m ěř u j e   k   p r vo t n í m   po z n a t kům   a   dov e dnos t e m   budou c í ho   ob ča na  
 d e m o k ra ti c k é ho   s t á t u. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   a   č as   se   ž ác i   u č í   o r i e n t ov a t   v   d ě jí c h   a   v  
 č a s e .   P o z n á v a jí ,   j a k   a   p r oč   se  ča s   m ěř í ,   j a k   u d á l os t i   pos t upu j í   v  ča se   a  
 u t v á ř e j í   h i s t o r i i   v ěc í   a   d ě j ů.   U č í   se po z n á v a t ,   j a k   se   ž i vot a   v ěc i   v y v íj e j í  
 a   j a k ý m   z m ě n á m   pod l é h a j í   v  ča s e .   V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   se  v y c h á z í   od 
n e j z n á m ě j š í c h   ud á l os t í   v  r od i n ě ,   ob c i   a   re g i onu   a   p os t upu j e   se   k  
 n e j dů l e ž it ě j š í m   ok a m ž i kům v   h i s t o r i i   n a ší   z e m ě .   P o d s t a t ou   t e m a ti c k é ho  
 ok r u h u   j e   v y vo l a t   u   ž á ků   z á j e m   o   mi nu l os t ,   o   ku l t u r ní boh a t s t ví   re g i onu   i  
 c e l é   z e m ě .   P r o t o   j e   dů l e ž it é ,   a by   ž ác i   m oh l i   s a m os t a t ně   v y h l e d á v a t ,  
 z í sk á v a t 
a   z kou m a t   i n f o r m ac e   z   d os t up n ý c h   z d r o j ů,   p ře d e v š í m   p a k   od   č l e nů   své  
 r o d i n y   i   od   li dí   v   n e j b li ž š í m oko lí ,   a b y   m oh l i   spo l eč n ě   n a vš t ě vov a t  
 p a m á t k y ,   s b í r k y   re g i on á l n í c h   i   sp ec i a li z ov a n ý c h   m u z e í , v eře j nou   kn i hovnu  
 a t d. 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   R oz m a ni t ost   p ř í r o d y  ž ác i   po z n á v a j í   Z e m i   j a ko  
 p l a n e t u   s l un eč ní   sous t a v y , kde   v z n i kl   a   r o z v íj í   se   ž i vo t .   P o z n á v a j í   v e l kou  
 r o z m a n it ost   i   p r o m ě n li vost   ž i vé   i   n e ž i vé   p ř í r o d y   n a ší v l a s ti .   J sou   v e d e ni   k  
 t o m u,   a b y   si   u v ě do mili ,   ž e   Z e m ě   a   ž i vot   na   ní   t vo ř í   j e d e n   n e d íl n ý   ce l e k,  
 v e k t eré m   j sou   vš ec h n y   h l a v ní   d ě j e   ve   v z á j e m n é m   s o u l a du   a   r ovnov á z e ,  
 k t e r o u   m ů ž e   č l ov ě k   sn a dno n ar uš i t   a   v e lm i   ob tí ž ně   obnovov a t .   Na   z á k l a dě  
 p ra k ti c k é ho   po z n á v á ní   oko l ní   k ra ji n y   a   d a l š í c h  i n f o r m ac í   se   ž ác i   u č í  
 h l e d a t   důk a z y   o   p r o m ě n ác h   p ř í r o d y ,   u č í   se   v y u ž í v a t   a   hodno ti t   svá  
 po z o r ov á ní a   z á z n a m y ,   s l e dov a t   v li v   li dské   č i nnos t i   na   p ř í r odu,   h l e d a t  
 m o ž nos ti ,   j a k   ve   sv é m   v ě ku   p ř i sp ě t 
k   o c h ra ně   p ř í r o d y   a   z l e p š e ní   ž i vo t n í ho   p r os t ře d í . 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   Č l ov ě k   a  je h o   z d r aví   ž ác i   po z n á v a j í   p ře d e vš í m   s e b e  
 na   z á k l a dě   po z n á v á ní  č l ov ě ka   j a ko   ž i vé   b y t os ti ,   k t er á   m á   své   b i o l o g i c k é   a  
 f y z i o l o g i c ké   f unk c e   a   p o t ře b y .   P o z n á v a jí  zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy 
života. Žáci se seznamují s tím,   j a k   se  č l ov ě k   v y v íj í   a   m ě ní   od   n ar o z e ní   do   dosp ě l os ti ,  
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 c o   j e   p r o   č l ov ě ka   vhod n é   a   n e vhodné   z   h l e d i ska d e nn í ho   re ž im u,   h y g i e n y ,  
 v ý ž i v y ,   m e z ili ds k ý c h   v z t a hů   a t d.   Z í s k á v a j í   z á k l a dní   pou če ní   o   z d ra ví a  
 n e m o c e c h,   o   z d ra vo t ní   p re v e n c i   i  poskytování  p r vní   po m o c i   a   o   b e z p eč n é m  
 c hov á ní   v   r ů zn ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í c h,   v če t ně   mim o ř á d n ý c h   u d á l os tí ,   k t er é  
 oh r o ž u j í   z d ra ví   j e d i n c ů   i  ce l ý c h   skup i n   o b y v a t e l. Osvojují si bezpečné chování a 
vzájemnou pomoc v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví 
jedinců i celých skupin obyvatel .  Ž á c i   si   pos t upně   uv ě do m u jí ,   j a kou   odpov ě dnost   m á  
 k a žd ý   č l ov ě k   z a   své   z d ra ví   a   b e z p eč nost   i   z a  z d ra ví   ji n ý c h   li d í .   Ž ác i  
 d o c h á z e j í   k   po z n á n í ,   ž e   z d ra ví   j e   nejcennější hodnota  v   ž i vo t ě   č l ov ě k a . 
 P o t ře bné   v ě do m os t i   a   d o v e dnos t i    z í sk á v a j í žáci   tím ,   ž e   po z o r u j í   n á z o r né  
 po m ů c k y ,   s l e du j í   konk ré t ní s it u ace ,   h ra j í   u r če né   r o l e ,  ře ší   m od e l ové   s it u a c e  
atd. 
Cíl ové   z a m ěře ní   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i 
V z d ě l á v á ní   v   d a né   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s m ěř u j e   k   u t v áře ní   a   r o z v íj e ní  
 k lí č ov ý c h   ko m p e t e n c í   tím ,   ž e v e de   ž á ka   k: 
-   u t v áře ní   p r a c ovn í c h   n á v y ků   v   j e dnodu c hé   s a m os t a t né   i   t ý m ové   č i nnos t i 
-  orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému  spravování osobního rozpočtu 
-   o r i e n t ac i   ve   s v ě t ě   i n f o r m ac í   a   k   č a sov é m u   a   mí s t n í m   p r opo j ov á ní  
 h i s t o r i c k ý c h,   z e m ě p i s n ý c h a   ku lt u r n í c h   i n f o r m ac í 
-   r o z š i ř ov á ní   s l ovní   z á so b y   v   osvo j ov a n ý c h   t é m a t e c h,   k   po jm e nov á v á ní  
 po z o r ov a n ý c h   sku t e č nos t í a   k   j e ji c h   z ac h y ce ní   v e   v l a s t n í c h   p r o j e v e c h,  
 n á z o r e c h   a   v ý t vo r e c h 
-   po z n á v á ní   a   c h á p á ní   r o z d íl ů   m e z i   li d mi ,   ke   ku lt u r n ím u   a   t o l era n t n ím u  
 c hov á ní   a   j e dn á ní   na  z á k l a dě respektu a  spo l eč ně   v y t vo řen ý c h   a   p ř ij a t ý c h   n e bo  
 o b ec ně   up l a t ňo v a n ý c h   p r a v i d e l   sou ž ití ,   k   p l n ě ní pov i nnos t í   a   spo l eč n ý c h  
 úko l ů 
- s a m os t a t n é m u   a   s e b e v ě d o m é m u   v y s t upov á ní   a   j e dn á n í ,   k  efe k ti vn í ,  
 b e z p r ob l é m ové   a   b e z kon f li k t ní ko m un i k ac i   i   v   m é ně   b ě žn ý c h   s it u a c í c h, k 
bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií,   k   po z n á v á ní   a   ov li vňov á ní   své  
 j e d i n eč nos t i   ( m o ž nos t í   a  limit ů) 
-   u t v áře ní   oh l e dup l n é ho   v z t a hu   k   p ř í r odě   i   ku lt u r n í m   v ý t vo r ům   a   k   h l e d á ní  
 m o ž nos t í   a k ti v n í ho up l a t n ě ní   p ř i   j e ji c h   o c h r a ně 
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-   p ř i r o z e n é m u   v y j a d ř ov á ní   po z iti vn í c h   c it ů   ve   v z t a hu   k   sobě   i   oko l n ím u  
 p r os t ře dí 
-   ob j e vov á ní   a   po z n á v á ní   vš e ho,   c o   j e j   z a jím á ,   c o   s e   m u   lí bí   a   v  če m   b y   v  
 b u dou c nu   m ohl   usp ě t 
-   po z n á v á ní   pods t a t y   z d ra v í   i   p ř í č i n   n e m o c í ,   k   up e v ňov á ní   p re v e n ti vn í ho  
 c h o v á n í ,   ú če l n é ho  r o z hodov á ní   a   j e dn á ní   v   r ů zn ý c h   s it u ac í c h   o h r o ž e ní  
 v l a s t n í ho   z d ra ví   a   b e z p eč nos t i   i   z d ra ví 
a   b e z p eč nos t i   d r u h ý c h 
- poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí, úrazů a jejich předcházení
  - poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích 
ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i  zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných 
událostech.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Dějepis

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence občanské:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
   

Dějepis 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Přírodopis - 6. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Zeměpis - 6. ročník
• --> Matematika - 6. ročník
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Dějepis 6. ročník

• --> Výtvarná výchova - 6. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů

• Kompetence komunikativní
• Kompetence k učení
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
uvědomí si význam zkoumání dějin význam zkoumání dějin; získávání informací o dějinách; historické prameny 
uvede příklady zdrojů informací o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto 
zdroje shromažďovány

sbírky 

orientuje se na časové ose a v historické mapě; řadí hlavní historické epochy v 
chronologickém sledu

historický čas a prostor 

opakuje a prohlubuje učivo o člověku v pravěku člověk a lidská společnost v pravěku 
objasní význam zemědělství, dobytkářství a zpracování kovů pro lidskou společnost člověk a lidská společnost v pravěku 
seznámí se s nejstaršími starověkými civilizacemi Sumerové, Babylonská říše, 
Mezopotámie, Egypt

nejstarší starověké civilizace a jejich kulturní odkaz 

uvede nejvýznamnější typy památek, které se staly součástí světového kulturního 
dědictví

nejstarší starověké civilizace a jejich kulturní odkaz 

nalézá přínos antické kultury pro současnost antické Řecko a Řím 
porovná formy vlády a postavení společenských skupin v jednotlivých státech - 
vysvětlí podstatu antické demokracie

střední Evropa a její styky s antickým Středomořím 

Rozumí významu dějepisu.
Cápe význam dějin jako možnost poučit se z minulosti.

Rozumí pojmu čas, chápe pojmy minulost, přítomnost, budoucnost,
poznává zdroje poznání minulosti.

Orientuje se na časové ose, chápe odečítání času do minulosti

Co zkoumá dějepis.

 Pojem minulost. Co minulost lidem sděluje.

 Dělení minulosti na hlavní období - pravěk, starověk, středověk, novověk.

 Číselná časová osa 
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Dějepis 6. ročník

Pomocí názoru dovede popsat život v pravěku.

Pomocí názoru dovede popsat život ve středověku na našem území.

Porovnává život lidí v minulosti a dnes.

Rozumí pojmu čas, chápe pojmy minulost, přítomnost, budoucnost.

Poznává zdroje poznání minulosti.

Pomocí názoru dovede popsat život v pravěku.

Pomocí názoru dovede popsat život ve středověku na našem území.

Porovnává život lidí v minulosti a dnes
S pomocí názoru popíše vývoj člověka od jeho nejstarších předchůdců.

Dovede popsat život lidí v pravěku.

Porovná dosažený pokrok a způsob života v starší a mladší době kamenné.

Popíše způsob života v době železné.

Získává základní povědomí o životě Keltů na našem území.

Rozliší základní rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí

Pravěk
 - Vývoj člověka
 - Starší doba kamenná sběračů a lovců
 - Mladší doba kamenná, počátky zemědělství
 - Počátky zpracování kovů
 - Doba železná na našem území. Keltové 

Uvědomuje si souvislosti mezi přírodními podmínkami a vývojem starověkých států.

Chápe pojmy civilizace a starověk ve spojení se vznikem písma.

Pomocí názoru dovede porovnat způsob života v pravěku a starověku.

Poznává vývoj lidské společnosti.

Starověk

 - Vznik státu a písma
 - Starověk – kolébka civilizace
 - Starověký Egypt
 - Starověk na Dálném východě, starověká Indie a Čína
 - Řecké civilizace, jejich počátek a pád
 - Vznik a rozvoj starého Říma, římské císařství, vývoj do středověku 
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Dějepis 6. ročník

Popíše život v době nejstarších civilizací starověkého Egypta, Indie a Číny.

Popíše život starověkého Řecka a Říma.
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Dějepis 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Výtvarná výchova - 7. ročník
ŠVP výstupy Učivo
Popíše podstatnou změnu evropské situace, která nastala v důsledku příchodu 
nových etnik, christianizace a vzniku států
Objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní vývoj českého státu a postavení těchto 
státních útvarů v evropských souvislostech
Vymezí úlohu křesťanství a víry v životě středověkého člověka, konflikty mezi 
světskou a církevní mocí,
Ilustruje postavení jednotlivých vrstev středověké společnosti, uvede příklady 
románské a gotické kultury

nový etnický obraz Evropy
 utváření států ve východoevropském a západoevropském kulturním okruhu a 
jejich specifický vývoj
 - islám a islámská říše ovlivňující Evropu (Arabové, Turci)
 - Velká Morava a český stát, jejich vnitřní vývoj a postavení v Evropě
 - Křesťanství, papežství, císařství, křížové výpravy
 - Struktura středověké společnosti, funkce jednotlivých vrstev
 - Kultura středověké společnosti – románské a gotické umění a vzdělanost
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Dějepis 7. ročník

Vysvětlí znovuobjevení antického ideálu člověka, nové myšlenky žádající reformu 
církve
Vymezí význam husitské tradice pro český politický a kulturní život
Popíše a demonstruje průběh zámořských objevů, jejich příčiny a důsledky

 Renesance, humanismus, husitství, reformace a jejich šíření Evropou
 Zámořské objevy a počátky dobývání světa 

-orientuje se v dějinách

-vyjmenuje první státní útvary na našem území

-vyjmenuje základní informace z počátku českého státu

-zná postavení církve

-pojmenuje příčiny, průběh a důsledky husitského hnutí

-význam zkoumání dějin, získávání informací o dějinách; historické prameny
 -historický čas a prostor

 -Velká Morava a český stát, jejich vnitřní vývoj a postavení v Evropě

 -křesťanství, papežství, císařství, křížové výpravy 

   

Dějepis 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Přírodopis - 8. ročník
• --> Matematika - 8. ročník
• --> Výtvarná výchova - 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Uvede zásadní historické události v naší zemi v daném období • Renesance, humanismus, husitství a reformace především na českém území

 • Zámořské objevy a počátky dobývání světa
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Dějepis 8. ročník

• Pojmenuje nejvýraznější osobnosti českých dějin v novověku  • Český stát v 15. – 18. století
 • Barokní kultura a osvícenství

 • Ferdinand I.
 • Císař Rudolf II
 • Jan Ámos Komenský
 • Marie Terezie
 • Josef II. 

• Uvede základní historické události v naší zemi v 19. století

• Vyjmenuje nejvýznamnější osobnosti českých dějin 19. století

• Národní obrození
 • Francouzská revoluce a vliv na český národ
 • Rok 1848
 • Hospodářský rozvoj
 • Kultura konce 19.století
 • Technické vynálezy

 • František Palacký
 • Josef Jungmann
 • Josef Dobrovský
 • M. Tyrš, M. Aleš, J.V. Myslbek
 • J.Kašpar 

• Uvede příčiny a politické, sociální a kulturní důsledky 1. světové války • Světové kolonie a soupeření mezi velmocemi
 • Prohloubení nerovnosti vývoje jednotlivých částí Evropy
 • Technické vynálezy, které byly zneužity v I. světové válce 

- má pojem o antickém ideálu člověka

- ví o husitských tradicích a významu pro český národ

- zná průběh a příčiny zámořských objevů

- má přehled o postavení českého státu uvnitř habsburské monarchie

- zná důvod vzniku třicetileté války a její důsledky

- podle znaků pozná jednotlivé kulturní styly

- renesance, humanismus, husitství, reformace a jejich šíření Evropou

 - zámořské objevy a počátky dobývání světa

 - český stát a velmoci v 15.–18. století

 - barokní kultura a osvícenství 
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Dějepis 8. ročník

- uvede příklady významných památek
- zná podstatné změny, které charakterizují modernizaci společnosti

- vysvětlí souvislosti mezi francouzskou revolucí a napoleonskými válkami a rozbití 
starých společenských kultur

-porovná novodobý český národ s evropskými národy

-objasní rozdílnou modernizaci a nerovnoměrný vývoj částí Evropy a světa

-popisuje soupeření mezi velmocemi

- ví co jsou kolonie

- industrializace a její důsledky pro společnost; sociální otázka

 - Velká francouzská revoluce a napoleonské období, jejich vliv na Evropu a svět; 
vznik USA

 - národní hnutí velkých a malých národů; utváření novodobého českého národa

 - politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), 
ústava, politické strany, občanská práva

 - kulturní rozrůzněnost doby

 - revoluce 19. století jako prostředek řešení politických, sociálních a národnostních 
problémů

 - konflikty mezi velmocemi, kolonialismus 
- uvádí příklady o zneužití techniky ve světových válkách

- ví co je demokracie

- popisuje jednotlivé totalitní systémy

- zná sílu totalitarismu a nacionalismu

- zná znaky antisemitismu, rasismu a jejich nepřijatelnost

- ohodnotí postavení Československa v Evropě

-první světová válka a její politické, sociální a kulturní důsledky 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
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Dějepis 8. ročník

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti

   

Dějepis 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
• --> Přírodopis - 9. ročník
• --> Matematika - 9. ročník
• --> Výtvarná výchova - 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Uvede příčiny a politické, sociální a kulturní důsledky 1. světové války • Světová krize

 • 1. světová válka a její politické, sociální a kulturní důsledky
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Dějepis 9. ročník

• Uvede základní informace o vzniku samostatné Československé republiky  • Československé legie

 • Vznik Československa – T. G. Masaryk
 • Mezinárodněpolitická a hospodářská situace ve 20. 30. letech
 • Národnostní problémy
 • E. Beneš 

 Popíše průběh a důsledky 2. světové války a politický a hospodářský vývoj v 
poválečné Evropě

 Chápe význam událostí v roce 1989 a vítězství demokracie v naší vlasti

• Nástup nacismu a fašismu – Adolf Hitler
 • 2. světová válka,
 • Holocaust
 • Domácí a zahraniční odboj
 • Konec 2. světové války
 • Hirošima a Nagasaki
 • Poválečné rozdělení Evropy
 • Studená válka
 • Únor 1948 – Klement Gottwald
 • Stalinizmus a život za socializmu
 • Okupace 1968
 • Období normalizace – Gustav Husák

 • Sametová revoluce 1989 – Václav Havel
 • Nové společenské poměry v Evropě 

- uvádí příklady o zneužití techniky ve světových válkách

- ví co je demokracie

- popisuje jednotlivé totalitní systémy

- zná sílu totalitarismu a nacionalismu

- zná znaky antisemitismu, rasismu a jejich nepřijatelnost

- ohodnotí postavení Československa v Evropě

-první světová válka a její politické, sociální a kulturní důsledky

 - nové politické uspořádání Evropy a úloha USA ve světě; vznik Československa, 
jeho hospodářskopolitický vývoj,
 sociální a národnostní problémy

 - mezinárodněpolitická a hospodářská situace ve 20. a 30. letech; totalitní systémy 
– komunismus, fašismus, nacismus – důsledky pro Československo a svět

 - druhá světová válka, holokaust; situace v našich zemích, domácí a zahraniční 
odboj; politické, mocenské a ekonomické důsledky války 

- zdůvodní rozdělení bipolárního světa -Studená válka, rozdělení světa do vojenských bloků reprezentovaných
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Dějepis 9. ročník

- uvede příklady

- zná příklady euroatlantické spolupráce

- posoudí postavení rozvojových zemí

- orientuje se v základních problémech ve světě

 -supervelmocemi; politické, hospodářské, sociální a ideologické soupeření

 -Vnitřní situace v zemích východního bloku (na vybraných příkladech srovnání s 
charakteristikou západních zemí)

 -Vývoj Československa od roku 1945 do roku 1989, vznik České republiky

 -Rozpad koloniálního systému, mimoevropský svět

 -Problémy současnosti

 -Věda, technika a vzdělání jako faktory vývoje; sport a zábava 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    
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5.10 Výchova k občanství 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Výchova k občanství
Oblast Člověk a společnost
Charakteristika předmětu VZD Ě L ÁVA C Í   O B L A S T   Č L OV Ě K   A   J EHO   S VĚT  

  V z d ě l á v ac í   ob l a st   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   j e d i nou   vz d ě l á v ac í   ob l a s t í   R VP   ZV,  
 k t er á   j e   ko n c i pov á na pou z e   p r o   1.   s t up e ň   z á k l a dn í ho   v z d ě l á v á n í .   T a t o  
 ko m p l e x ní   ob l a st   v y m e z u j e   v z d ě l á v ac í   obs a h  t ý k a jí c í   se  č l ov ě k a ,   r od i n y ,  
 spo l e č nos ti ,   v l a s ti ,   p ř í r o d y ,   ku lt u r y ,   t ec hn i k y ,   z d ra ví , bezpečí  a   d a l š í c h  
 t é m a t , up l a t ňu j e   poh l e d   do   h i s t o r i e   i   sou ča snos t i   a   s m ěř u j e   k   dov e dnos t e m  
 p r o   p ra k ti c k ý   ž i vo t .   S v ý m š i r o c e   po j a t ý m   s y n t e ti c k ý m   ( i n t e g r o v a n ý m )  
 obs a h e m   spo l uu t v ář í   pov i nné   z á k l a dní   v z d ě l á v á ní   na 1. stupni. 
V z d ě l á v á ní   v   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   r o z v íj í   po z n a t k y ,   dov e dnos t i   a  
 p r v o t ní   z kuš e nos t i   ž á ků  z í sk a né   ve   v ý c hově   v  r o d i ně   a   v   p ře dško l n í m  
 v z d ě l á v á n í .    Ž ác i   se   u č í   po z o r ov a t   a   po jm e nov á v a t v ěc i  j e v y   a   d ě j e ,   j e ji c h  
 v z á j e m né   v z t a h y   a   souv i s l os t i   a   u t v ář í   se   t a k   j e ji c h   p r vo t ní   u ce l e n ý   ob r a z 
sv ě t a .   P o z n á v a j í   s e be   i   své   n e j b li ž ší   oko l í   a   pos t u p ně   se   s e z n a m u j í   s  
 mí s t ně   i  ča sově   v z d á l e n ě j š ím i osob a m i   i   j e v y   a   s e   s l o ž i t ě j š ím i   d ě ji .   U č í   se  
 vn ím a t   li di   a   v z t a h y   m e z i   n imi ,   vš ím a t   si   pods t a t n ý c h v ěc n ý c h   s t r á n e k   i  
 k rá s y   l i ds k ý c h   v ý t vo r ů   a   p ř í r od n í c h   j e vů,   sous t ře d ě ně   j e   p o z o r ov a t   a  
 p ře m ý š l e t   o n i c h a chránit je.   Na   z á k l a dě   po z n á ní   s e be   a   s v ý c h   po t ře b   a  
 p o r o z u m ě ní   sv ě t u   ko l e m   s e be   se   ž ác i   u č í   vn ím a t  z á k l a dní   v z t a h y   v e  
 spo le č nos ti ,   po r o z u m ě t   soud o b é m u   z působu   ž i v o t a ,   j e ho   p ře dnos t e m   i 
p r ob l é m ů m /včetně situací ohrožení/, učí se   vn ím a t   sou ča snost   j a ko   v ý s l e d e k  
 mi nu l os t i   a   v ý c hod i sko   do   b udou c nos ti .   P ř i osvo j ov á ní   po z n a t ků   a   dov e dnos t í  
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  ve   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   se   ž ác i   u č í   v y j a d ř ov a t své  
 m y š l e n k y ,   po z n a t k y   a   do j m y ,   r e a g ov a t   n a   m y š l e n k y ,   n á z o r y   a   podn ě t y  
 ji n ý c h. 
P od mí nkou   úsp ě šn é ho   v z d ě l á v á ní   v   d a n é   ob l a s t i   j e   v l a s t ní   p r o ž it e k   ž á ků  
 v y c h á z e jí c í   z   konk ré t n í c h n e bo   m od e l o v ý c h   s it u ac í   p ř i   osvo j ov á ní  
 po t ře b n ý c h   dov e dnos tí ,   z působů   j e dn á ní   a   r o z hodov á n í .   
K  t o m u   v ý z n a m n ě   p ř i sp í vá   i   osobní   p ř í k l a d   u č it e l ů.   P r opo j e ní   t é t o  
 v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s  reá l n ý m  ž i vo t e m   a   s   p ra k ti c kou   z kuš e nos t í   ž á ků   se  
 s t á vá   v e l kou   po m o c í   i   ve   z v l á d á ní   no v ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í   i   nové   r o l e  
 ško l á k a ,   po m á há   ji m   p ř i   n a l é zá ní   j e ji c h   pos t a v e ní   m e z i   v r s t e vn í k y   a   p ř i 
up e vňov á ní   p r a c ovn í c h   i   re ž im o v ý c h   n á v y ků. 
          
V z d ě l á v ac í   ob l a st   t a k   p ř i p ra vu j e   z á k l a d y   p r o   sp ec i a li z ov a n ě j ší   v ý uku   v e  
 v z d ě l á v ac í c h   ob l a s t ec h 
Čl ov ě k   a   spo l eč nos t ,   Čl ov ě k   a   p ř í r o d a   a   ve   v z d ě l á v ac í m   obo r u   V ý c ho v a   ke 
 z d ra v í . 
V z d ě l á v ac í   obs a h   v z d ě l á v ac í ho   obo r u   Čl ov ě k   a   j e ho   sv ě t   j e   č l e n ě n   do   p ě t i  
 t e m a ti c k ý c h   ok r uhů. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   M í s t o,   kd e   ž i j e m e   s e   ž ác i   u č í   na   z á k l a dě  
 po z n á v á ní   n e j b li ž š í ho   oko l í ,   v z t a hů a   souv i s l os t í   v   n ě m   c h á p a t   o r g a n i z ac i  
 ž i vo t a   v  r od i n ě ,   ve   ško l e ,   v   ob c i ,   ve   s po l eč nos ti .   U č í   se   do  t oho t o  
 k a ž dod e nn í ho   ž i v o t a   vs t upov a t   s   v l a s t ní   a k ti v it ou   a   p ře ds t a v a mi ,   h l e d a t  
 nové   i   z a jím a vé   v ěc i a   b e z p eč ně   s e   v   t o mt o   sv ě t ě   po h y bov a t .   Dů r a z   j e  
 k l a d e n   na   dop r a vní   v ý ch ovu,   p ra k ti c ké   po z n á v á ní  mí s t n í c h   a   r e g i on á l n í c h  
 s ku t eč nos t í   a   na   u t v á ř e ní   p ř í m ý c h   z kuš e nos t í   ž á ků / např.v dopravní výchově/.  
 R ů z né   č i nnos t i   a   úko l y  b y   m ě l y   p ř i r o z e n ý m   z působ e m   p r obud i t   v   ž ác í c h  
 k l a d n ý   v z t a h   k   mí s t u   j e ji c h   b y d li š t ě ,   pos t upně  r o z v íj e t   j e ji c h   n ár odní  
 c ít ě ní   a   v z t a h   k   n a ší   z e mi . 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   k o l e m   n ás   si   ž ác i   pos t upně   osvo j u j í   a  
 up e vňu j í   z á k l a d y   vhodn é ho  c hov á ní   a   j e d n á ní   m e z i   l i d mi ,   uv ě do m u j í   si  
 v ý z n a m   a   pods t a t u   t o l era n c e ,   p o m o c i   a   so li d ar i t y   m e z i  li d mi ,   v z á j e m né  
 ú c t y ,   s n á š e n li vos t i   a   r ovn é ho   po s t a v e ní   m u ž ů   a   ž e n.   P o z n á v a jí ,   j a k   se  
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 li dé   sd r u ž u jí , b a v í ,   j a kou   v y t v áře j í   ku lt u r u.   S e z n a m u j í   se   se   z á k l a dn ím i  
 p rá v y   a   pov i nnos tmi, se světem financí ,   a l e   i   s   p r ob l é m y , k t er é   p r o v á z e j í   sou ž it í  
 li d í ,   ce l ou   spo l eč nost   n e bo   i   sv ě t   ( g l o b á l ní   p r ob l é m y ) .   C e l ý   t e m a ti c k ý  
 o k r uh  t a k   s m ěř u j e   k   p r vo t n í m   po z n a t kům   a   dov e dnos t e m   budou c í ho   ob ča na  
 d e m o k ra ti c k é ho   s t á t u. 

V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   L i d é   a   č as   se   ž ác i   u č í   o r i e n t ov a t   v   d ě jí c h   a   v  
 č a s e .   P o z n á v a jí ,   j a k   a   p r oč   se  ča s   m ěř í ,   j a k   u d á l os t i   pos t upu j í   v  ča se   a  
 u t v á ř e j í   h i s t o r i i   v ěc í   a   d ě j ů.   U č í   se po z n á v a t ,   j a k   se   ž i vot a   v ěc i   v y v íj e j í  
 a   j a k ý m   z m ě n á m   pod l é h a j í   v  ča s e .   V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   se  v y c h á z í   od 
n e j z n á m ě j š í c h   ud á l os t í   v  r od i n ě ,   ob c i   a   re g i onu   a   p os t upu j e   se   k  
 n e j dů l e ž it ě j š í m   ok a m ž i kům v   h i s t o r i i   n a ší   z e m ě .   P o d s t a t ou   t e m a ti c k é ho  
 ok r u h u   j e   v y vo l a t   u   ž á ků   z á j e m   o   mi nu l os t ,   o   ku l t u r ní boh a t s t ví   re g i onu   i  
 c e l é   z e m ě .   P r o t o   j e   dů l e ž it é ,   a by   ž ác i   m oh l i   s a m os t a t ně   v y h l e d á v a t ,  
 z í sk á v a t 
a   z kou m a t   i n f o r m ac e   z   d os t up n ý c h   z d r o j ů,   p ře d e v š í m   p a k   od   č l e nů   své  
 r o d i n y   i   od   li dí   v   n e j b li ž š í m oko lí ,   a b y   m oh l i   spo l eč n ě   n a vš t ě vov a t  
 p a m á t k y ,   s b í r k y   re g i on á l n í c h   i   sp ec i a li z ov a n ý c h   m u z e í , v eře j nou   kn i hovnu  
 a t d. 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   R oz m a ni t ost   p ř í r o d y  ž ác i   po z n á v a j í   Z e m i   j a ko  
 p l a n e t u   s l un eč ní   sous t a v y , kde   v z n i kl   a   r o z v íj í   se   ž i vo t .   P o z n á v a j í   v e l kou  
 r o z m a n it ost   i   p r o m ě n li vost   ž i vé   i   n e ž i vé   p ř í r o d y   n a ší v l a s ti .   J sou   v e d e ni   k  
 t o m u,   a b y   si   u v ě do mili ,   ž e   Z e m ě   a   ž i vot   na   ní   t vo ř í   j e d e n   n e d íl n ý   ce l e k,  
 v e k t eré m   j sou   vš ec h n y   h l a v ní   d ě j e   ve   v z á j e m n é m   s o u l a du   a   r ovnov á z e ,  
 k t e r o u   m ů ž e   č l ov ě k   sn a dno n ar uš i t   a   v e lm i   ob tí ž ně   obnovov a t .   Na   z á k l a dě  
 p ra k ti c k é ho   po z n á v á ní   oko l ní   k ra ji n y   a   d a l š í c h  i n f o r m ac í   se   ž ác i   u č í  
 h l e d a t   důk a z y   o   p r o m ě n ác h   p ř í r o d y ,   u č í   se   v y u ž í v a t   a   hodno ti t   svá  
 po z o r ov á ní a   z á z n a m y ,   s l e dov a t   v li v   li dské   č i nnos t i   na   p ř í r odu,   h l e d a t  
 m o ž nos ti ,   j a k   ve   sv é m   v ě ku   p ř i sp ě t 
k   o c h ra ně   p ř í r o d y   a   z l e p š e ní   ž i vo t n í ho   p r os t ře d í . 
V   t e m a ti c k é m   ok r uhu   Č l ov ě k   a  je h o   z d r aví   ž ác i   po z n á v a j í   p ře d e vš í m   s e b e  
 na   z á k l a dě   po z n á v á ní  č l ov ě ka   j a ko   ž i vé   b y t os ti ,   k t er á   m á   své   b i o l o g i c k é   a  
 f y z i o l o g i c ké   f unk c e   a   p o t ře b y .   P o z n á v a jí  zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy 
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života. Žáci se seznamují s tím,   j a k   se  č l ov ě k   v y v íj í   a   m ě ní   od   n ar o z e ní   do   dosp ě l os ti ,  
 c o   j e   p r o   č l ov ě ka   vhod n é   a   n e vhodné   z   h l e d i ska d e nn í ho   re ž im u,   h y g i e n y ,  
 v ý ž i v y ,   m e z ili ds k ý c h   v z t a hů   a t d.   Z í s k á v a j í   z á k l a dní   pou če ní   o   z d ra ví a  
 n e m o c e c h,   o   z d ra vo t ní   p re v e n c i   i  poskytování  p r vní   po m o c i   a   o   b e z p eč n é m  
 c hov á ní   v   r ů zn ý c h   ž i vo t n í c h s it u ac í c h,   v če t ně   mim o ř á d n ý c h   u d á l os tí ,   k t er é  
 oh r o ž u j í   z d ra ví   j e d i n c ů   i  ce l ý c h   skup i n   o b y v a t e l. Osvojují si bezpečné chování a 
vzájemnou pomoc v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví 
jedinců i celých skupin obyvatel .  Ž á c i   si   pos t upně   uv ě do m u jí ,   j a kou   odpov ě dnost   m á  
 k a žd ý   č l ov ě k   z a   své   z d ra ví   a   b e z p eč nost   i   z a  z d ra ví   ji n ý c h   li d í .   Ž ác i  
 d o c h á z e j í   k   po z n á n í ,   ž e   z d ra ví   j e   nejcennější hodnota  v   ž i vo t ě   č l ov ě k a . 
 P o t ře bné   v ě do m os t i   a   d o v e dnos t i    z í sk á v a j í žáci   tím ,   ž e   po z o r u j í   n á z o r né  
 po m ů c k y ,   s l e du j í   konk ré t ní s it u ace ,   h ra j í   u r če né   r o l e ,  ře ší   m od e l ové   s it u a c e  
atd. 
Cíl ové   z a m ěře ní   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i 
V z d ě l á v á ní   v   d a né   v z d ě l á v ac í   ob l a s t i   s m ěř u j e   k   u t v áře ní   a   r o z v íj e ní  
 k lí č ov ý c h   ko m p e t e n c í   tím ,   ž e v e de   ž á ka   k: 
-   u t v áře ní   p r a c ovn í c h   n á v y ků   v   j e dnodu c hé   s a m os t a t né   i   t ý m ové   č i nnos t i 
-  orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému  spravování osobního rozpočtu 
-   o r i e n t ac i   ve   s v ě t ě   i n f o r m ac í   a   k   č a sov é m u   a   mí s t n í m   p r opo j ov á ní  
 h i s t o r i c k ý c h,   z e m ě p i s n ý c h a   ku lt u r n í c h   i n f o r m ac í 
-   r o z š i ř ov á ní   s l ovní   z á so b y   v   osvo j ov a n ý c h   t é m a t e c h,   k   po jm e nov á v á ní  
 po z o r ov a n ý c h   sku t e č nos t í a   k   j e ji c h   z ac h y ce ní   v e   v l a s t n í c h   p r o j e v e c h,  
 n á z o r e c h   a   v ý t vo r e c h 
-   po z n á v á ní   a   c h á p á ní   r o z d íl ů   m e z i   li d mi ,   ke   ku lt u r n ím u   a   t o l era n t n ím u  
 c hov á ní   a   j e dn á ní   na  z á k l a dě respektu a  spo l eč ně   v y t vo řen ý c h   a   p ř ij a t ý c h   n e bo  
 o b ec ně   up l a t ňo v a n ý c h   p r a v i d e l   sou ž ití ,   k   p l n ě ní pov i nnos t í   a   spo l eč n ý c h  
 úko l ů 
- s a m os t a t n é m u   a   s e b e v ě d o m é m u   v y s t upov á ní   a   j e dn á n í ,   k  efe k ti vn í ,  
 b e z p r ob l é m ové   a   b e z kon f li k t ní ko m un i k ac i   i   v   m é ně   b ě žn ý c h   s it u a c í c h, k 
bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií,   k   po z n á v á ní   a   ov li vňov á ní   své  
 j e d i n eč nos t i   ( m o ž nos t í   a  limit ů) 
-   u t v áře ní   oh l e dup l n é ho   v z t a hu   k   p ř í r odě   i   ku lt u r n í m   v ý t vo r ům   a   k   h l e d á ní  
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 m o ž nos t í   a k ti v n í ho up l a t n ě ní   p ř i   j e ji c h   o c h r a ně 
-   p ř i r o z e n é m u   v y j a d ř ov á ní   po z iti vn í c h   c it ů   ve   v z t a hu   k   sobě   i   oko l n ím u  
 p r os t ře dí 
-   ob j e vov á ní   a   po z n á v á ní   vš e ho,   c o   j e j   z a jím á ,   c o   s e   m u   lí bí   a   v  če m   b y   v  
 b u dou c nu   m ohl   usp ě t 
-   po z n á v á ní   pods t a t y   z d ra v í   i   p ř í č i n   n e m o c í ,   k   up e v ňov á ní   p re v e n ti vn í ho  
 c h o v á n í ,   ú če l n é ho  r o z hodov á ní   a   j e dn á ní   v   r ů zn ý c h   s it u ac í c h   o h r o ž e ní  
 v l a s t n í ho   z d ra ví   a   b e z p eč nos t i   i   z d ra ví 
a   b e z p eč nos t i   d r u h ý c h 
- poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí, úrazů a jejich předcházení
  - poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích 
ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i  zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných 
událostech.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Výchova k občanství

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence občanské:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
   

Výchova k občanství 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Tělesná výchova - 6. ročník
• --> Pracovní vyučování - 6. ročník
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• --> Matematika - 6. ročník
• --> Přírodopis - 6. ročník
• --> Fyzika - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby jejich používání

rozliší vztahy mezi lidmi, konflikty ve vztazích, pravidla chování

vyjádří svůj postoj k médiím

Naše škola – život ve škole, práva a povinnosti žáků, význam a činnost žákovské 
samosprávy, společná pravidla a normy; vklad vzdělání pro život

 Naše obec, region, kraj – důležité instituce, zajímavá a památná místa, významní 
rodáci, místní tradice; ochrana kulturních památek, přírodních objektů a majetku

 Naše vlast – pojem vlasti a vlastenectví; zajímavá a památná místa, co nás 
proslavilo, významné osobnosti; státní symboly, státní svátky, významné dny

 Vztahy mezi lidmi – osobní a neosobní vztahy, mezilidská komunikace; konflikty v 
mezilidských vztazích, problémy lidské nesnášenlivosti

 Zásady lidského soužití – morálka a mravnost, svoboda a vzájemná závislost, 
pravidla chování

 kulturní život – rozmanitost kulturních projevů, kulturní hodnoty, kulturní tradice; 
kulturní instituce; masová kultura, prostředky komunikace 

poznává své osobní vlastnosti

posoudí vliv osobních vlastností na dosahování cílů, objasní význam vůle

podobnost a odlišnost lidí – projevy chování, rozdíly v prožívání, myšlení a jednání; 
osobní vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené předpoklady, osobní 
potenciál
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Výchova k občanství 6. ročník

 vnitřní svět člověka – vnímání, prožívání, poznávání a posuzování skutečnosti, sebe 
i druhých lidí, systém osobních hodnot, sebehodnocení; stereotypy v posuzování 
druhých lidí 

rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví

učí se hospodařit s penězi

majetek, vlastnictví – formy vlastnictví; hmotné a duševní vlastnictví, jejich 
ochrana; hospodaření s penězi, majetkem a různými formami vlastnictví

 peníze – funkce a formy placení hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, 
investice, úvěry, splátkový prodej, leasing; rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich 
odlišnosti; význam daní 

rozlišuje typy a formy států

rozlišuje jednotlivé složky státní moci ČR

objasní principy demokracie

právní základy státu – znaky státu, typy a formy státu; státní občanství ČR; Ústava 
ČR; složky státní moci, jejich orgány a instituce, obrana státu

 státní správa a samospráva – orgány a instituce státní správy a samosprávy, jejich 
úkoly

 principy demokracie – znaky demokratického způsobu rozhodování a řízení státu; 
politický pluralismus; význam a formy voleb do zastupitelstev 

popíše podstatu, význam a výhody evropské integrace evropská integrace – podstata, význam, výhody; Evropská unie a ČR 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti

   

Výchova k občanství 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• vysvětlí přínos významných historických osobností pro rozvoj naší země
• objasní rozdíl mezi hmotnou a duchovní kulturou
• rozliší základní druhy umění
• dokáže se vhodně chovat při kulturních událostech
• popíše kulturní život ve svém bydlišti a regionu
• uvede vlastní kulturní aktivity
• popíše způsoby, jak se může dospělý i dítě podílet na ochraně kulturních památek 
a přírodního prostředí ve své obci a regionu
• objasní nebezpečí působení masmédií, masové kultury a reklamy na člověka 
uvede příklady z vlastního života
• kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svůj postoj k působení 
propagandy a reklamy na veřejné mínění a chování lidí

• objasní nutnost pravidel pro život ve škole a ve společnosti
• rozpozná projevy společensky vhodného a nevhodného chování
• uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích
• uvědomuje si důsledky porušování pravidel pro sebe i své okolí

• významné historické osobnosti naší země
 • hmotná a duchovní kultura
 • druhy umění
 • chování na kulturních akcích
 • kultura v našem bydlišti a regionu
 • mé kulturní aktivity
 • ochrana kulturních památek a přírodního prostředí
 • kulturní život – rozmanitost kulturních projevů, kulturní instituce, masová kultura 
,
 reklama

 • pravidla chování ve společnosti, školní řád
 • vhodné a nevhodné chování ve společnosti
 • komunikace
 • porušování pravidel a následné důsledky

 • menšiny žijící ve společnosti
 • odlišné kultury
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• umí vysvětlit pojem tolerance
• zná některé kulturní zvláštnosti
• vysvětlí, jaký význam má pro život člověka ve společnosti dodržování lidských 
práv
• diskutuje o tom, kde a jak se člověk může domáhat svých práv

• umí vysvětlit pojem tolerance, rasismus, xenofobie, extremistický projev
• rozlišuje netolerantní, rasistické, xenofobní a extremistické projevy v chování lidí
• umí se postavit proti všem projevům lidské nesnášenlivosti

 • lidská práva

 • tolerance k druhým lidem
 • rasismus a jeho projevy
 • xenofobní projevy až extremismus 

• zná některá pravidla, která je nutné dodržovat
• respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití

• uplatňuje vhodné způsoby chování
• zvládá komunikaci v různých životních situací
• rozlišuje projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem

• ví, kdo je dobrý kamarád a přítel
• rozpozná hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi
• je ohleduplný ke starým, nemocným a postiženým občanům

• je seznámen s nebezpečím rasismu a xenofobie

• pravidla chování ve společnosti, školní řád

 • vhodné a nevhodné chování ve společnosti
 • komunikace
 • společenské normy
 • porušování pravidel a následné důsledky

 • povahové rysy kamaráda
 • přátelství a vzahy mezi lidmi
 • potřeby starých, nemocných a postižených občanů

 • pojmy rasismus a xenofobie 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
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VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

   

Výchova k občanství 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence digitální

• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence komunikativní
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence k učení

ŠVP výstupy Učivo
-zná důležité symboly státu a jejich používání

- má pojem o rozdílech vlastenectví a nacionalismu

- projeví svůj názor k mediálním informacím

- uplatní vhodnou komunikaci v životních situacích

- uplatní dostatek tolerance k druhým

- porozumí mezilidským vztahům

- naše škola – život ve škole, práva a povinnosti žáků, význam a činnost žákovské 
samosprávy, společná pravidla a normy; vklad vzdělání pro život

 - naše obec, region, kraj – důležité instituce, zajímavá a památná místa, významní 
rodáci, místní tradice; ochrana kulturních památek, přírodních objektů a majetku

 - naše vlast – pojem vlasti a vlastenectví; zajímavá a památná místa, co nás 
proslavilo, významné osobnosti; státní symboly, státní svátky, významné dny

 - kulturní život – rozmanitost kulturních projevů, kulturní hodnoty, kulturní tradice; 
kulturní instituce; masová kultura, prostředky
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 - lidská setkání – přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné 
postavení mužů a žen; lidská solidarita, pomoc lidem v nouzi, potřební lidé ve 
společnosti

 - kulturní život – rozmanitost kulturních projevů, kulturní hodnoty, kulturní tradice; 
kulturní instituce; masová kultura, prostředky

 - vztahy mezi lidmi – osobní a neosobní vztahy, mezilidská komunikace; konflikty v 
mezilidských vztazích, problémy lidské nesnášenlivosti

 - zásady lidského soužití – morálka a mravnost, svoboda a vzájemná závislost, 
pravidla chování; 

- dokáže zhodnotit vlastní osobnost a vliv na rozhodování a vztahy k druhým

- dokáže zhodnotit vliv osobních vlastností k dosažení cílů

- pracuje na osobním rozvoji

- ví jak stanovit životní cíle a plány

- podobnost a odlišnost lidí – projevy chování, rozdíly v prožívání, myšlení a 
jednání; osobní vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené 
předpoklady, osobní potenciál

 - vnitřní svět člověka – vnímání, prožívání, poznávání a posuzování skutečnosti, 
sebe i druhých lidí, systém osobních hodnot, sebehodnocení; stereotypy v 
posuzování druhých lidí

 - osobní rozvoj – životní cíle a plány, životní perspektiva, adaptace na životní 
změny, sebezměna; význam motivace, aktivity, vůle a osobní kázně při seberozvoji

 - osobní rozvoj – životní cíle a plány, životní perspektiva, adaptace na životní 
změny, sebezměna; význam motivace, aktivity, vůle a osobní kázně při seberozvoji 

Chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním Formuluje své nejbližší 
plány

Respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití

Uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích a 
rozlišuje projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem

Příprava na budoucí povolání; exkurze; rozhovory s lidmi „z branže“; dovednosti a 
schopnosti, charakter; vrozené předpoklady

 Zásady lidského soužití – morálka a mravnost, svoboda a vzájemná závislost, 
pravidla chování

 Vztahy mezi lidmi – osobní a neosobní vztahy, mezilidská komunikace; konflikty v 
mezilidských vztazích, problémy lidské nesnášenlivosti
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Rozpoznává hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a je ohleduplný ke starým, 
nemocným a postiženým spoluobčanům

Uvede základní prvky fungování demokratické společnosti

Chápe státoprávní uspořádání České republiky, zákonodárných orgánů a institucí 
státní správy

Uvede symboly našeho státu a zná způsoby jejich užívání

Vyjmenuje základní práva a povinnosti občanů

Na příkladu vysvětlí, jak reklamovat výrobek nebo službu

Uvede příklady, jak se bránit v případě porušení práv spotřebitele

Uvědomuje si rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního 
jednání Uvede základní informace o sociálních, právních a ekonomických otázkách 
rodinného života a rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků

Vyřizuje své osobní záležitosti včetně běžné komunikace s úřady; požádá v případě 
potřeby vhodným způsobem o radu

Rozeznává nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy V krizových situacích 
využívá služby pomáhajících organizací

 Projevy chování, rozdíly v prožívání, myšlení a jednání; osobní vlastnosti, 
dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené předpoklady, osobní potenciál

 Právní základy státu – znaky státu, typy a formy státu; státní občanství ČR; Ústava 
ČR, složky státní moci, jejich orgány a instituce

 Státní správa a samospráva – orgány a instituce státní správy a samosprávy

 Modelové situace, právní aspekty

 Protiprávní jednání – druhy a postihy protiprávního jednání včetně korupce, trestní 
postižitelnost; porušování předpisů v silničním provozu, porušování práv k 
duševnímu vlastnictví

 Návštěva městského úřadu, pravidla komunikace s úřady, modelové situace

 Beseda, rozhovor, návštěva center, rozhory s odborníkem 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti

   

Výchova k občanství 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
-zná rozdíly různých forem vlastnictví a jejich ochranu

-seznámí se finanční gramotností

- vytvoří rozpočet domácnosti

-orientuje se ve finanční gramotnosti

- zná rozdíl mezi hotovostním a bezhotovostním platebním stykem

-zná funkci bank, pojišťoven a jejich produkty

Majetek, vlastnictví – formy vlastnictví; hmotné a duševní vlastnictví, jejich 
ochrana; hospodaření s penězi, majetkem a různými formami vlastnictví

 Hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, investice, úvěry, splátkový prodej, 
leasing; rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich odlišnosti; význam daní

 Peníze – formy placení;

 Banky a jejich služby – aktivní a pasivní operace, úročení, pojištění, produkty 
finančního trhu pro investování a pro získávání prostředků
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-popíše způsoby nakládání s volnými finančními prostředky

-uvede na příkladech principy tržního hospodářství

-orientuje se v oblasti příjmů a výdajů státního rozpočtu

 Principy tržního hospodářství – nabídka, poptávka, trh; tvorba ceny, inflace; 
podstata fungování trhu 

-zná základní znaky právního státu

-uvede příklady státních a samosprávných orgánů

- zná principy a znaky demokracie

- zná smysl voleb do zastupitelstev, uvede příklady

-uplatňuje svá práva, včetně práv spotřebitele

-respektuje práva a zájmy druhých lidí

-respektuje právní řád České republiky

- uvede příklady základních práv spotřebitele

-dodržuje právní ustanovení

-uvědomuje si rizika protiprávního jednání

- zná důsledky protiprávního jednání

- uvede příklady protiprávního jednání

- zná pojem korupce

- právní základy státu – znaky státu, typy a formy státu; státní občanství ČR; Ústava 
ČR; složky státní moci, jejich orgány a instituce, obrana státu

 - státní správa a samospráva – orgány a instituce státní správy a samosprávy, jejich 
úkoly

 - principy demokracie – znaky demokratického způsobu rozhodování a řízení státu; 
politický pluralismus, význam a formy voleb do zastupitelstev

 - lidská práva – základní lidská práva, práva dítěte, jejich ochrana; úprava lidských 
práv a práv dětí v dokumentech; poškozování lidských práv, šikana, diskriminace

 - právní řád České republiky – význam a funkce právního řádu, orgány právní 
ochrany občanů, soustava soudů; právní norma, předpis, publikování právních 
předpisů

 - právo v každodenním životě –důležité právní vztahy a závazky z nich vyplývající; 
základní práva spotřebitele; styk s úřady

 - protiprávní jednání – druhy a postihy protiprávního jednání včetně korupce, 
trestní postižitelnost; porušování předpisů v silničním provozu, porušování práv k 
duševnímu vlastnictví 

-zná význam EU a její podstatu

-diskutuje o globálních problémech současnosti

- evropská integrace – podstata, význam, výhody; Evropská unie a ČR

 - globalizace – projevy, významné globální problémy 
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Výchova k občanství 9. ročník

-zná příčiny globalizace
Chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním

Formuluje své nejbližší plány

Je seznámen o životě jiných kultur a k jejich respektu

Zná pojmy rasizmus a xenofobie

Stručně popíše sociální, právní a ekonomické otázky rodinného života a rozlišuje 
postavení a role rodinných příslušníků

Sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší 
pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů v 
hospodaření domácnosti,

Ukáže na příkladech vhodné využití různých nástrojů hotovostního a 
bezhotovostního placení, vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet

Uvede příklady služeb, které banky nabízejí

Uvědomuje si význam sociální péče o potřebné občany

Příprava na budoucí povolání; exkurze; rozhovory s lidmi „z branže“; dovednosti a 
schopnosti, charakter; vrozené předpoklady

 Beseda, referáty, informace z webu, sledování zpráv

 Peníze – formy placení

 Hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, investice, úvěry, splátkový prodej, 
leasing

 Banky a jejich služby – aktivní a pasivní operace, úročení, pojištění, produkty 
finančního trhu pro investování a pro získávání prostředků

 Principy tržního hospodářství – nabídka, poptávka, trh 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

197

Výchova k občanství 9. ročník

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.11 Fyzika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Fyzika
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A PŘÍRODA

Vzdělávací oblast  Člověk a příroda  zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním přírody. Poskytuje 
žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i 
potřebný základ pro lepší pochopení a využívání současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat v 
běžném životě.  
V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou 
vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Na takovém poznání je založeno i pochopení důležitosti 
udržování přírodní rovnováhy pro existenci živých soustav i člověka, včetně možných ohrožení plynoucích z 
přírodních procesů, z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody. Vzdělávací oblast také významně 
podporuje vytváření otevřeného myšlení (přístupného alternativním názorům), kritického myšlení a 
logického uvažování.  
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Název předmětu Fyzika
Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiž jsou  Fyzika, Chemie, Přírodopis  a  Zeměpis , 
svým činnostním a badatelským charakterem výuky umožňují žákům hlouběji porozumět zákonitostem 
přírodních procesů, a tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v 
praktickém životě. Zvláště významné je to, že při studiu přírody specifickými poznávacími metodami si žáci 
osvojují i důležité dovednosti. Jedná se především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě 
pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních 
jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci se tak učí zkoumat příčiny 
přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat 
na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo praktické problémy, využívat 
poznání zákonitostí přírodních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování.  
Ve výše zmíněných vzdělávacích oborech žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost skutečnosti, 
podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak závislost člověka na přírodních 
zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny 
probíhající v přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů 
a uvědoměle využívat své přírodovědné poznání ve prospěch ochrany životního prostředí a principů 
udržitelného rozvoje. Komplexní pohled na vztah mezi člověkem a přírodou, jehož významnou součástí je i 
uvědomování si pozitivního vlivu přírody na citový život člověka, utváří – spolu s fyzikálním, chemickým a 
přírodopisným vzděláváním – také vzdělávání zeměpisné, které navíc umožňuje žákům postupně odhalovat 
souvislosti přírodních podmínek a života lidí i jejich společenství v blízkém okolí, v regionech, na celém 
území ČR, v Evropě i ve světě.  
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Zeměpis ,  který má přírodovědný i společenskovědní charakter, je v 
zájmu zachování celistvosti oboru umístěn celý v této vzdělávací oblasti.  
Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která na elementární 
úrovni přibližuje přírodovědné poznávání žákům 1. stupně základního vzdělávání, a kooperuje především se 
vzdělávacími oblastmi Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a zdraví a Člověk a svět práce 
a přirozeně i s dalšími vzdělávacími oblastmi.  
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka 
k: 

• zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod poznávání 
(pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního uvažování 
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Název předmětu Fyzika
• potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají vliv i na 

ochranu zdraví, životů, životního prostředí a majetku, správně tyto otázky formulovat a hledat na 
ně adekvátní odpovědi 

• způsobu myšlení, který vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních faktech 
nezávislejšími způsoby 

• posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro potvrzení nebo 
vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů 

• zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům, ke svému zdraví i 
zdraví ostatních lidí 

• porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí 
• uvažování a jednání, která preferují co nejefektivnější využívání zdrojů energie v praxi, včetně co 

nejširšího využívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak slunečního záření, větru, vody a 
biomasy 

• utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potenciálně či aktuálně 
ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí lidí 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Fyzika

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
   

Fyzika 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Výchova k občanství - 6. ročník
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Fyzika 6. ročník

• --> Matematika - 6. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence digitální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
využívá základní měřidla a měří důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a 
tělesa

rozumí příkladům jevů dokazujících, že se částice látek neustále pohybují a 
vzájemně na sebe působí

využívá svých znalostí a zkušeností na konkrétních příkladech jevů dokazujících, že 
se mění objem těles

uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, vztah mezi hustotou, hmotností a 
objemem při řešení praktických problémů

měřené veličiny – délka, objem, hmotnost, teplota a její změna, čas

 skupenství látek – souvislost skupenství látek s jejich částicovou stavbou; difuze

 objem, hmotnost, teplota a její změna, čas

 skupenství látek – souvislost skupenství látek s jejich částicovou stavbou; difuze 

využívá základní měřidla a měří důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a 
tělesa

měřené veličiny – délka, objem, hmotnost, teplota a její změna, čas 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání

   

Fyzika 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 7. ročník
• --> Matematika - 7. ročník
• --> Zeměpis - 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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Fyzika 7. ročník

• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
využívá své zkušenosti s pohybem těles, stanoví nové fyzikální veličiny 
charakterizující pohyb tělesa

Rozumí příkladům dokazujících vztahy mezi rychlostí, dráhou a časem

Popíše konkrétní jednoduchou situaci a vysvětlí jaké druhy sil působí na těleso, 
zakreslí jejich velikosti, směry a výslednici

Uvede konkrétní příklady jevů dokazujících působení sil na pevná, kapalná a plynná 
tělesa

pohyby těles – pohyb rovnoměrný a nerovnoměrný; pohyb přímočarý a křivočarý

 pohyby těles – pohyb rovnoměrný

 třecí síla – smykové tření, ovlivňování velikosti třecí síly v praxi
 výslednice dvou stejných a opačných směrů

 Pascalův zákon – hydraulická zařízení, hydrostatický a atmosférický tlak – 
souvislost mezi hydrostatickým tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost 
atmosférického tlaku s některými procesy v atmosféře
 Archimédův zákon – vztlaková síla; potápění, vznášení se a plování těles v klidných 
tekutinách plochy, na niž síla působí 

využívá základní měřidla a měří důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a 
tělesa

seznámí se s příklady dokazujících vztahy mezi rychlostí, dráhou a časem

popíše konkrétní jednoduchou situaci a vysvětlí jaké druhy sil působí na těleso, 
zakreslí jejich velikosti, směry a výslednici

seznámí se s konkrétní mi příklady jevů dokazujících působení sil na pevná, kapalná 
a plynná tělesa

měřené veličiny – délka, objem, hmotnost, teplota a její změna, čas

 pohyby těles – pohyb rovnoměrný

 třecí síla – smykové tření, ovlivňování velikosti třecí síly v praxi ,výslednice dvou 
stejných a opačných směrů

 Archimédův zákon – vztlaková síla; potápění, vznášení se a plování těles v klidných 
tekutinách plochy, na niž síla působí 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
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Fyzika 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Chemie - 8. ročník
• --> Matematika - 8. ročník
• --> Zeměpis - 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
určí v jednoduchých případech práci vykonanou silou a z ní určí změnu energie 
tělesa

využívá poznatky o vzájemných přeměnách různých forem energie a jejich přenosu 
při řešení konkrétních problémů a úloh

Určuje ve svém okolí zdroje zvuku a posuzuje příhodnost daného prostředí pro 
šíření zvuku

uvádí příklady možností zmenšování vlivu nadměrného hluku na životní prostředí

formy energie – pohybová a polohová energie; vnitřní energie; elektrická energie a 
výkon; výroba a přenos elektrické energie

 jaderná energie, štěpná reakce, jaderný reaktor, jaderná elektrárna; ochrana lidí 
před radioaktivním zářením obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

 Vlastnosti zvuku – látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření zvuku

 rychlost šíření zvuku v různých prostředích; odraz zvuku na překážce, ozvěna; 
pohlcování zvuku; výška zvukového tónu 

rozpozná vzájemné přeměny různých forem energie, jejich přenosu a využití

rozezná v jednoduchých příkladech teplo přijaté či odevzdané tělesem

Určuje ve svém okolí zdroje zvuku a posuzuje příhodnost daného prostředí pro šíření 
zvuku

Rozliší ve svém okolí zdroje zvuku a nadměrného hluku a jeho vliv na životní 
prostředí a zdraví člověka

Formy energie – pohybová a polohová energie; vnitřní energie; elektrická energie a 
výkon; výroba a přenos elektrické energie

 jaderná energie, štěpná reakce, jaderný reaktor, jaderná elektrárna; ochrana lidí 
před radioaktivním zářením

 vlastnosti zvuku – látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření zvuku

 rychlost šíření zvuku v různých prostředích; odraz zvuku na překážce, ozvěna; 
pohlcování zvuku; výška zvukového tónu 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
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Fyzika 8. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
   

Fyzika 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Chemie - 9. ročník
• --> Matematika - 9. ročník
• --> Zeměpis - 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
• Kompetence komunikativní
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence k učení
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
Umí zapojit podle schématu elektrický obvod a určí správně schéma reálného 
obvodu

Využívá poznatky o vzájemných souvislostech obou druhů proudu při řešení 
konkrétních problémů a úloh

Určí zda je těleso vodič, izolant a polovodič na základě jejich vlastností

Srovnává si poznatky o působení magnetického pole na magnet a cívku s proudem 
a o vlivu změny magnetického pole v okolí cívky a
dokáže popsat vznik indukovaného napětí

Umí použít zákon o přímočarém šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí a 
zákon odrazu světla při řešení problémů a úloh

Využívá znalosti o rychlosti světla, určuje zda se světlo bude lámat ke kolmici, či od 
kolmice, dokáže popsat funkci čoček

elektrický obvod – zdroj napětí, spotřebič, spínač

 elektrické a magnetické pole – elektrická a magnetická síla; elektrický náboj; 
tepelné účinky elektrického proudu;

 elektrický odpor; stejnosměrný elektromotor; transformátor; bezpečné chování při 
práci s elektrickými přístroji a zařízením

 magnetické pole – elektrická a magnetická síla; elektrický náboj; tepelné účinky

 vlastnosti světla – zdroje světla; rychlost světla ve vakuu a v různých prostředích; 
stín, zatmění Slunce a Měsíce

 zobrazení odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativně); 
zobrazení lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativně);
 rozklad bílého světla hranolem
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Fyzika 9. ročník

Vysvětlí pohyb planety Země kolem Slunce a pohyb Měsíce kolem Země  sluneční soustava – její hlavní složky; měsíční fáze, zatmění Slunce a Měsíce 
Umí s dopomocí zapojit podle schématu elektrický obvod a určí správně schéma 
reálného obvodu

Seznámí se se zdroji elektrického proudu

Seznámí se s vodiči, izolanty a polovodiči na základě jejich vlastností, zná zásady 
bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními

Umí použít zákon o přímočarém šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí a 
zákon odrazu světla při řešení problémů a úloh
zná planety sluneční soustavy a jejich postavení vzhledem ke Slunci

Formy energie – pohybová a polohová energie; vnitřní energie; elektrická energie a 
výkon; výroba a přenos elektrické energie
 j
 jaderná energie, štěpná reakce, jaderný reaktor, jaderná elektrárna; ochrana lidí 
před radioaktivním zářením

 vlastnosti zvuku – látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření zvuku

 rychlost šíření zvuku v různých prostředích; odraz zvuku na překážce, ozvěna; 
pohlcování zvuku; výška zvukového tónu

 sluneční soustava – její hlavní složky; měsíční fáze 
   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.12 Chemie 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
   Povinný Povinný

   

Název předmětu Chemie
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A PŘÍRODA

Vzdělávací oblast  Člověk a příroda  zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním přírody. Poskytuje 
žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i 
potřebný základ pro lepší pochopení a využívání současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat v 
běžném životě.  
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Název předmětu Chemie
V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou 
vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Na takovém poznání je založeno i pochopení důležitosti 
udržování přírodní rovnováhy pro existenci živých soustav i člověka, včetně možných ohrožení plynoucích z 
přírodních procesů, z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody. Vzdělávací oblast také významně 
podporuje vytváření otevřeného myšlení (přístupného alternativním názorům), kritického myšlení a 
logického uvažování.  
Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiž jsou  Fyzika, Chemie, Přírodopis  a  Zeměpis , 
svým činnostním a badatelským charakterem výuky umožňují žákům hlouběji porozumět zákonitostem 
přírodních procesů, a tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v 
praktickém životě. Zvláště významné je to, že při studiu přírody specifickými poznávacími metodami si žáci 
osvojují i důležité dovednosti. Jedná se především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě 
pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních 
jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci se tak učí zkoumat příčiny 
přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat 
na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo praktické problémy, využívat 
poznání zákonitostí přírodních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování.  
Ve výše zmíněných vzdělávacích oborech žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost skutečnosti, 
podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak závislost člověka na přírodních 
zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny 
probíhající v přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů 
a uvědoměle využívat své přírodovědné poznání ve prospěch ochrany životního prostředí a principů 
udržitelného rozvoje. Komplexní pohled na vztah mezi člověkem a přírodou, jehož významnou součástí je i 
uvědomování si pozitivního vlivu přírody na citový život člověka, utváří – spolu s fyzikálním, chemickým a 
přírodopisným vzděláváním – také vzdělávání zeměpisné, které navíc umožňuje žákům postupně odhalovat 
souvislosti přírodních podmínek a života lidí i jejich společenství v blízkém okolí, v regionech, na celém 
území ČR, v Evropě i ve světě.  
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Zeměpis ,  který má přírodovědný i společenskovědní charakter, je v 
zájmu zachování celistvosti oboru umístěn celý v této vzdělávací oblasti.  
Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která na elementární 
úrovni přibližuje přírodovědné poznávání žákům 1. stupně základního vzdělávání, a kooperuje především se 
vzdělávacími oblastmi Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a zdraví a Člověk a svět práce 
a přirozeně i s dalšími vzdělávacími oblastmi.  
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Název předmětu Chemie
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka 
k: 

• zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod poznávání 
(pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního uvažování 

• potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají vliv i na 
ochranu zdraví, životů, životního prostředí a majetku, správně tyto otázky formulovat a hledat na 
ně adekvátní odpovědi 

• způsobu myšlení, který vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních faktech 
nezávislejšími způsoby 

• posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro potvrzení nebo 
vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů 

• zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům, ke svému zdraví i 
zdraví ostatních lidí 

• porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí 
• uvažování a jednání, která preferují co nejefektivnější využívání zdrojů energie v praxi, včetně co 

nejširšího využívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak slunečního záření, větru, vody a 
biomasy 

• utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potenciálně či aktuálně 
ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí lidí 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Chemie

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence občanské:
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Název předmětu Chemie
Kompetence pracovní:
Kompetence digitální:

   

Chemie 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Přírodopis - 8. ročník
• --> Matematika - 8. ročník
• --> Fyzika - 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Rozliší společné a rozdílné vlastnosti látek

• Pracuje bezpečně s vybranými běžně používanými nebezpečnými látkami

• Rozpozná přeměny skupenství látek

• Vlastnosti látek – skupenství, rozpustnost, hustota, tepelná a elektrická vodivost, 
vliv atmosféry na vlastnosti a stav látek

 • Zásady bezpečné práce
 • Piktogramy a jejich význam

 • Skupenství látek
 • Vlivy na přeměnu skupenství 

• Pozná směsi a chemické látky

• Rozezná druhy roztoků a jejich využití v domácnosti

• Rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich použití, uvede zdroje znečišťování 
vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí

• Směsi- roztoky stejnorodé a různorodé, koncentrace,
 • Oddělování složek směsí – usazování, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace

 Druhy roztoků v domácnosti – čaj, káva apod.

 Voda – destilovaná, pitná, odpadní
 Výroba pitné vody
 Čistota vody
 Vzduch- složení, čistota ovzduší, ozón a ozónová díra 
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Chemie 8. ročník

-zná společné a rozdílné vlastnosti látek
-zná bezpečnost práce s používanými látkami
-zná nebezpečnost dostupných látek se kterými zatím nesmí pracovat

-vlastnosti látek – hustota, rozpustnost, tepelná a elektrická vodivost, vliv 
atmosféry na vlastnosti a stav látek
 -zásady bezpečné práce – ve školní pracovně (laboratoři) i v běžném životě
 -nebezpečné látky a přípravky – H-věty, P-věty, piktogramy a jejich význam 

-pozná rozdíl mezi směsí a chemickými látkami
-určí složení roztoků
-připraví prakticky roztok daného složení
-zvolí postup a prakticky provede oddělování složek směsí o známém složení
-vyjmenuje příklady z praxe
-pozná různé druhy vody, vyjmenuje příklady jejich výskytu a použití
-vyjmenuje příklady znečišťování vody vzduchu

směsi – různorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostní zlomek a koncentrace roztoku; 
koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený roztok, oddělování složek 
směsí (usazování, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

 směsi – různorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostní zlomek a koncentrace roztoku; 
koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený roztok, oddělování složek 
směsí (usazování, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

 směsi – různorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostní zlomek a koncentrace roztoku; 
koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený roztok, oddělování složek 
směsí (usazování, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

 voda – destilovaná, pitná, odpadní; výroba pitné vody; čistota vody
 vzduch – složení, čistota ovzduší, ozonová vrstva 

-použije poznatky o faktorech ovlivňujících průběh chemických reakcí v praxi a při 
předcházení jejich nebezpečnému průběhu

faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí – teplota, plošný obsah povrchu 
výchozích látek, katalýza 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Chemie 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Přírodopis - 9. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
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Chemie 9. ročník

• --> Fyzika - 9. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Uvede nejobvyklejší chemické prvky, jednoduché chemické sloučeniny a jejich 
značky

• Rozpozná vybrané kovy a nekovy a jejich možné vlastnosti

• Prvky – názvy a značky vybraných prvků, vlastnosti a jejich použití
 • Periodická soustava chemických prvků
 • Chemické sloučeniny – jednoduché a v praxi využívané Oxidy – vybrané druhy

 • Kovy – železo, měď, hliník, stříbro, zlato, zinek, cín, olovo
 • Nekovy – dusík, vodík, uhlík, síra, chlor 

• Pojmenuje výchozí látky a produkty nejjednodušších chemických reakcí • Výchozí produkty a jejich látkové množství
 • Faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí – teplota, katalýza, plošný obsah 
povrchu výchozích látek 

• Popíše vlastnosti a použití vybraných prakticky využitelných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a solí a zná vliv těchto látek na životní prostředí

• Orientuje se na stupnici pH, změří pH roztoku univerzálním indikátorovým 
papírkem

• Poskytne první pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo hydroxidem

• Oxidy - vybrané
 • Kyseliny – sírová, dusičná, chlorovodíková
 • Hydroxidy – sodný, draselný a vápenatý
 • Soli - vybrané

 • Indikátory pH
 • Kyselost a zásaditost

 • Zásady první pomoci 
• Zhodnotí užívání paliv jako zdrojů energie

• Vyjmenuje některé produkty průmyslového zpracování ropy

• Uvede příklady bílkovin, tuků, sacharidů, a vitamin v potravě

• Uhlí
 • Ropa
 • Zemní plyn

 • Produkty destilace ropy
 • Další produkty – textilní, stavební a obalový materiál
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Chemie 9. ročník

 Fotosyntéza
 Sacharidy v potravě
 Tuky
 Bílkoviny
 Vitaminy 

• Uvede příklady využívání prvotních a druhotných surovin

• Zhodnotí využívání různých látek v praxi vzhledem k životnímu prostředí a zdraví 
člověka

Prvotní suroviny a jejich využití v praxi
 Druhotné suroviny – význam jejich sběru - příklady

 Škodlivé látky v přírodě a pro člověka
 Významné látky v životě člověka 

• Vlastnosti látek – skupenství, rozpustnost, hustota, tepelná a elektrická vodivost, 
vliv atmosféry na vlastnosti a stav látek

• Zásady bezpečné práce
• Piktogramy a jejich význam

• Skupenství látek
• Vlivy na přeměnu skupenství

• Vlastnosti látek – skupenství, rozpustnost, hustota, tepelná a elektrická vodivost, 
vliv atmosféry na vlastnosti a stav látek

 • Zásady bezpečné práce
 • Piktogramy a jejich význam

 • Skupenství látek
 • Vlivy na přeměnu skupenství 

• Pozná směsi a chemické látky

• Rozezná druhy roztoků a jejich využití v domácnosti

• Rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich použití, uvede zdroje znečišťování 
vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí

• Směsi- roztoky stejnorodé a různorodé, koncentrace,
 • Oddělování složek směsí – usazování, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace

 Druhy roztoků v domácnosti – čaj, káva apod.

 Voda – destilovaná, pitná, odpadní
 Výroba pitné vody
 Čistota vody
 Vzduch- složení, čistota ovzduší, ozón a ozónová díra 

-zná pojmy atom a molekula ve správných souvislostech
-má přehled v periodické soustavě prvků
-pozná vybrané kovy a nekovy a jejich vlastnosti

částicové složení látek – molekuly, atomy, atomové jádro, protony, neutrony, 
elektronový obal
 a jeho změny v chemických reakcích, elektrony
 prvky – názvy a značky vybraných prvků, vlastnosti a použití vybraných prvků, 
skupiny a periody
 v periodické soustavě chemických prvků; protonové číslo
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 chemické sloučeniny – chemická vazba, názvosloví jednoduchých anorganických a 
organických
 sloučenin 

-rozezná a zapíše rovnicí výchozí látky a produkty chemických reakcí
-uvede příklady důležitých chemických reakcí
-zhodnotí jejich využití
-využívá poznatky o faktorech ovlivňující chemické reakce v praxi

chemické reakce – zákon zachování hmotnosti, chemické rovnice, látkové množství, 
molární
 hmotnost
 faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí – teplota, plošný obsah povrchu 
výchozích látek,
 katalýza 

-srovnává vlastnosti a použití oxidů, kyselin, hydroxidů a solí
-posoudí vliv na životní prostředí
-má přehled na stupnici pH,
- pomocí indikátorovým papírkem změří reakci roztoku
-uvede praktické příklady v praxi

- oxidy – názvosloví, vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů

 - kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost roztoků; vlastnosti, vzorce, názvy a 
použití vybraných
 prakticky významných kyselin a hydroxidů
 - soli kyslíkaté a nekyslíkaté – vlastnosti, použití vybraných solí, oxidační číslo, 
názvosloví,
 vlastnosti a použití vybraných prakticky významných halogenidů 

-vyjádří rozdíl nejjednodušších uhlovodíků
-uvádí jejich zdroje, vlastnosti a použití
-zhodnotí užívání fosilních paliv jako zdrojů energie
-příkladně uvede průmyslové zpracování ropy
-Rozezná vybrané deriváty uhlovodíků
- zná jejich zdroje, vlastnosti a použití
-vyjmenuje druhy bílkovin, tuků, sacharidů a vitamínů v potravě

uhlovodíky – příklady v praxi významných alkanů, uhlovodíků s vícenásobnými 
vazbami
 a aromatických uhlovodíků
 paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, průmyslově vyráběná paliva
 - deriváty uhlovodíků – příklady v praxi významných alkoholů a karboxylových 
kyselin
 - přírodní látky – zdroje, vlastnosti a příklady funkcí bílkovin, tuků, sacharidů a 
vitaminů
 - vyjmenuje druhy bílkovin, tuků, sacharidů a vitamínů v potravě 

-má přehled o využívání prvotních a druhotných surovin z hlediska udržitelného 
rozvoje na Zemi
-zná principy hašení požárů
-prakticky řeší na modelových situacích
-vyzná se v přípravě a využití různých látek v praxi
-uvědomuje si jejich vliv na životní prostředí a zdraví člověka

- chemický průmysl v ČR – výrobky, rizika v souvislosti se životním prostředím, 
recyklace surovin, koroze
 - průmyslová hnojiva
 - tepelně zpracovávané materiály – cement, vápno, sádra, keramika
 - plasty a syntetická vlákna – vlastnosti, použití, likvidace
 - detergenty, pesticidy a insekticidy
 hořlaviny – význam tříd nebezpečnosti
 léčiva a návykové látky 
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.13 Přírodopis 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Přírodopis
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A PŘÍRODA

Vzdělávací oblast  Člověk a příroda  zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním přírody. Poskytuje 
žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i 
potřebný základ pro lepší pochopení a využívání současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat v 
běžném životě.  
V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou 
vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Na takovém poznání je založeno i pochopení důležitosti 
udržování přírodní rovnováhy pro existenci živých soustav i člověka, včetně možných ohrožení plynoucích z 
přírodních procesů, z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody. Vzdělávací oblast také významně 
podporuje vytváření otevřeného myšlení (přístupného alternativním názorům), kritického myšlení a 
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logického uvažování.  
Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiž jsou  Fyzika, Chemie, Přírodopis  a  Zeměpis , 
svým činnostním a badatelským charakterem výuky umožňují žákům hlouběji porozumět zákonitostem 
přírodních procesů, a tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v 
praktickém životě. Zvláště významné je to, že při studiu přírody specifickými poznávacími metodami si žáci 
osvojují i důležité dovednosti. Jedná se především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě 
pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních 
jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci se tak učí zkoumat příčiny 
přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat 
na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo praktické problémy, využívat 
poznání zákonitostí přírodních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování.  
Ve výše zmíněných vzdělávacích oborech žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost skutečnosti, 
podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak závislost člověka na přírodních 
zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny 
probíhající v přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů 
a uvědoměle využívat své přírodovědné poznání ve prospěch ochrany životního prostředí a principů 
udržitelného rozvoje. Komplexní pohled na vztah mezi člověkem a přírodou, jehož významnou součástí je i 
uvědomování si pozitivního vlivu přírody na citový život člověka, utváří – spolu s fyzikálním, chemickým a 
přírodopisným vzděláváním – také vzdělávání zeměpisné, které navíc umožňuje žákům postupně odhalovat 
souvislosti přírodních podmínek a života lidí i jejich společenství v blízkém okolí, v regionech, na celém 
území ČR, v Evropě i ve světě.  
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Zeměpis ,  který má přírodovědný i společenskovědní charakter, je v 
zájmu zachování celistvosti oboru umístěn celý v této vzdělávací oblasti.  
Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která na elementární 
úrovni přibližuje přírodovědné poznávání žákům 1. stupně základního vzdělávání, a kooperuje především se 
vzdělávacími oblastmi Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a zdraví a Člověk a svět práce 
a přirozeně i s dalšími vzdělávacími oblastmi.  
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka 
k: 

• zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod poznávání 
(pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního uvažování 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

214

Název předmětu Přírodopis
• potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají vliv i na 

ochranu zdraví, životů, životního prostředí a majetku, správně tyto otázky formulovat a hledat na 
ně adekvátní odpovědi 

• způsobu myšlení, který vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních faktech 
nezávislejšími způsoby 

• posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro potvrzení nebo 
vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů 

• zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům, ke svému zdraví i 
zdraví ostatních lidí 

• porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí 
• uvažování a jednání, která preferují co nejefektivnější využívání zdrojů energie v praxi, včetně co 

nejširšího využívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak slunečního záření, větru, vody a 
biomasy 

• utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potenciálně či aktuálně 
ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí lidí 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Přírodopis

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence občanské:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
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Mezipředmětové vztahy • --> Dějepis - 6. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Matematika - 6. ročník
• --> Výtvarná výchova - 6. ročník
• --> Pracovní vyučování - 6. ročník
• --> Výchova k občanství - 6. ročník
• --> Zeměpis - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
- prohlubuje základní znalosti o vzniku, vývoji, rozmanitosti, projevech života a jeho 
významu
- umí vysvětlit pojmy dědičnost a proměnlivost organismů
- uvede příklady dědičnosti v praktickém životě
- seznámí se s poznatky o virech a bakteriích

– výživa, dýchání, růst, rozmnožování, vývin, reakce na podněty; názory na vznik 
života
 – podstata dědičnosti a přenos dědičných informací, gen, křížení
 - viry a bakterie – výskyt, význam a praktické využití 

- rozpozná houby bez plodnic
- rozpozná houby s plodnicemi
- rozpozná lišejníky

- houby bez plodnic – základní charakteristika, pozitivní a negativní vliv na člověka a 
živé organismy
 - houby s plodnicemi – stavba, výskyt, význam, zásady sběru, konzumace a první 
pomoc při otravě houbami
 - lišejníky – stavba, výskyt a význam 

- odvodí anatomii a morfologii rostlin
- vysvětlí fyziologii rostlin
- rozlišuje systémy rostlin
- zná význam rostlin a jejich ochranu

anatomie a morfologie rostlin – stavba a význam jednotlivých částí těla vyšších 
rostlin (kořen, stonek, list, květ, semeno, plod
 fyziologie rostlin – základní principy fotosyntézy, dýchání, růstu, rozmnožování

 – poznávání a zařazování daných zástupců běžných druhů řas, mechorostů, 
kapraďorostů (plavuně, přesličky, kapradiny), nahosemenných a krytosemenných 
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rostlin (jednoděložných a dvouděložných), jejich vývoj a využití hospodářsky 
významných zástupců - význam rostlin a jejich ochrana 

- porovná stavbu těla a funkce jednotlivých částí těla vybraných živočichů - vysvětlí 
funkci jednotlivých orgánů
- rozlišuje a porovná vývoj, vývin a systém živočichů

– živočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové soustavy, organismy jednobuněčné a 
mnohobuněčné, rozmnožování
 – významní zástupci jednotlivých skupin živočichů – prvoci, bezobratlí (žahavci, 
ploštěnci, hlísti, měkkýši, kroužkovci, členovci) 

- aplikuje praktické metody poznávání přírody praktické metody poznávání přírody – pozorování lupou a mikroskopem (případně 
dalekohledem), zjednodušené určovací klíče a atlasy, založení herbáře a sbírek 

Porovná projevy života rostlin a živočichů, pozná jejich společné znaky.

Pozná význam rostlin a živočichů v přírodě i pro člověka.

Porovná jednobuněčné a mnohobuněčné organismy.

Uvede na příkladech vliv virů a bakterií v přírodě a na člověka.

Zná výskyt a projevy jednobuněčných organismů.

Pozná význam symbiozy v přírodě.

Popíše tělo prvoka na návodném obrázku.

Popíše tělo nezmara na návodném obrázku.
Porovná jednobuněčný a mnohobuněčný organismus.

Pozoruje pomocí mikroskopu.
Umí vyhledat informace a poznávat mikroskopický svět prostřednictvím fotografií a 
videí na internetu.

Rozpozná nejznámější jedovaté a léčivé rostliny.

Pomocí názoru třídí pojmy. Přiřazuje názvy živočichů do nadřazených kmenových 
skupin ( nezmar - žahavci atd.).

Vznik života na zemi

 Rozmanitost živých organismů, jejich společné znaky a projevy

 Složení a struktura živých soustav
 - rostlinná a živočišná buňka, pletiva, tkáně, orgány orgánové soustavy, 
rozmnožování, základy a význam dědičnosti

 Třídění organismů
 - Bakterie a viry
 - Kvasinky a plísně
 - Řasy
 - Lišejníky, symbioza dvou organismů
 - Prvoci
 - Žahavci

 Vývoj a systém rostlin
 - Mechorosty, kapradiny, přesličky a plavuně
 - Jedovaté rostliny
 - Léčivé rostliny
 Vývoj a systém živočichů
 - Přirozená rovnováha v přírodě

 Suchozemské ekosystémy ČR
 - Půda
 - Les
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Rozumí přirozené rovnováze v přírodě.

Zná suchozemské ekosystémy v ČR, dovede je jednoduše popsat.
Uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi.

Objasní základní princip některého ekosystému

Vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých ekosystémech

Popíše změny v přírodě vyvolané člověkem a objasní jejich důsledky

Porovná vybrané ekosystémy z domácího a cizokrajného prostředí

Pozná kladný a záporný vliv člověka na životní prostředí

Využívá metody poznávání přírody osvojované v přírodopisu.
Umí vyhledávat poznatky o ekosystémech prostřednictvím videí a fotografií na 
internetu.

 - Louka, pastvina a step
 - Pole, sady, zahrady
 - Parky (městská zeleň)
 - Lidská obydlí

 Vodní ekosystémy ČR
 - Rybník, jezero
 - Potok, řeka

 Cizokrajné ekosystémy
 - Suchozemské (tropický deštný prales, savany, pouště a polopouště)
 - Moře, oceán 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti

   

Přírodopis 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 7. ročník
• --> Anglický jazyk - 7. ročník
• --> Výtvarná výchova - 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
Porovná základní vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů

Rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje 
je do hlavních taxonomických skupin

Odvodí na základě pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, na 
příkladech objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí

Zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro člověka; uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku se živočichy

Rozliší základní projevy a podmínky života, orientuje se v daném přehledu vývoje 
organismů

Zoologie
 Živočišná buňka
 Strunatci – třídění – podkmen – třída
 - Pláštěnci
 - Bezlebeční
 - Obratlovci
 Organismy v ekosystémech
 Suchozemské ekosystémy V ČR
 - Les
 - Louka a pole
 - Park
 - Lidská obydlí a jejich okolí
 - Pastvina, step
 - Parky a botanické zahrady
 - Rumiště



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

219

Přírodopis 7. ročník

Vymezí hlavní znaky suchozemských, vodních ekosystémů v ČR a cizokrajných

Odvodí na základě pozorování uspořádání rostlinného těla od buňky přes pletiva až 
k jednotlivým orgánům

Vysvětlí princip základních rostlinných fyziologických procesů a jejich využití při 
pěstování rostlin

Rozlišuje základní systematické skupiny rostlin a určuje jejich význačné zástupce 
pomocí klíčů a atlasů

 Vodní ekosystémy v ČR
 - Rybník a jezero
 - Potok a řeka
 Cizokrajné ekosystémy
 Cizokrajné suchozemské ekosystémy
 - Tropické deštné pralesy
 - Užitkové rostliny tropů a subtropů
 - Travnaté ekosystémy
 - Pouště a polopouště
 - Tajga a tundra
 Moře a oceán

 Botanika
 Říše rostlin – systém a tříděné
 Zelené řasy
 Výtrusné rostliny
 - Mechy
 - Plavuně
 - Přesličky
 - Kapradiny
 Semenné rostliny
 - Nahosemenné
 - Krytosemenné
 Stavba těla rostlin
 - Kořen, stonek, list, květ, plody a semena
 - Srovnávání dvouděložných a jednoděložných rostlin
 Léčivé a jedovaté rostliny
 Ochrana rostlin 

rozezná vnitřní a vnější stavbu některých živočichů

Pozná jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich zástupce

Zná význam živočichů v přírodě i pro člověka

stavba těla, stavba a funkce jednotlivých částí těla

 vývoj, vývin a systém živočichů – významní zástupci jednotlivých skupin živočichů – 
prvoci, bezobratlí (žahavci, ploštěnci, hlísti, měkkýši, kroužkovci, členovci), strunatci 
(paryby, ryby, obojživelníci, plazi, ptáci, savci)
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Přírodopis 7. ročník

 význam a ochrana živočichů – hospodářsky a epidemiologicky významné druhy, 
péče o vybrané domácí živočichy, chov domestikovaných živočichů, živočišná 
společenstva
 projevy chování živočichů 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět

   

Přírodopis 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Německý jazyk - 8. ročník
• --> Anglický jazyk - 8. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Dějepis - 8. ročník
• --> Matematika - 8. ročník
• --> Výtvarná výchova - 8. ročník
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Přírodopis 8. ročník

• --> Chemie - 8. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Charakterizuje hlavní etapy vývoje člověka

• Popíše vznik a vývin jedince

• Popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce

• Rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich 
prevence a léčby

• vývoj předchůdců člověka a lidské rasy

 • tělesné znaky a odlišnosti

 • soustava opěrná – kostra
 • soustava svalová – svaly
 • soustava oběhová – srdce
 • soustava dýchací
 • soustava trávicí
 • soustava vylučovací
 • soustava kožní
 • soustava nervová
 • soustava žláz s vnitřní sekrecí
 • soustava smyslová
 • soustava hormonální
 • soustava rozmnožovací

 • Vliv životního prostředí a životního stylu na zdraví člověka
 • Vybrané nemoci a jejich příčiny 

-zná anatomii a fyziologii lidského těla

-má přehled v základních vývojových stupních člověka

-popíše vznik a vývoj nového jedince

-zná příčiny a příznaky běžných nemocí

- anatomie a fyziologie – stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla, orgány, 
orgánové soustavy (opěrná, pohybová, oběhová, dýchací, trávicí, vylučovací a 
rozmnožovací, řídicí), vyšší nervová činnost,

 - fylogeneze a ontogeneze člověka – rozmnožování člověka

 - nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při 
léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie 
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Přírodopis 8. ročník

-zná zásady prevence a jejich léčbu
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí

   

Přírodopis 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 9. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
• --> Dějepis - 9. ročník
• --> Matematika - 9. ročník
• --> Výtvarná výchova - 9. ročník
• --> Chemie - 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Pozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny • Vlastnosti nerostů
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Přírodopis 9. ročník

• Rozliší důsledky vnitřních a vnějších geologických dějů

• Na příkladech uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života na 
Zemi

 • Přehled nerostů – prvky, sulfidy, halogeny, oxidy, uhličitany, sírany, fosforečnany, 
křemičitany
 • Rozdělení hornin
 • Půda a voda

 • Vznik Země
 • Stavba zemského povrch
 • Vnitřní geologické děje
 • Vnější geologické děje

 • Eroze
 • Nedostatek vody
 • Klimatické změny v historii Země
 • Ozónová vrstva
 • Znečištění vod a ovzduší
 • Ochrana přírodních zdrojů 

• Uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi

• Objasní základní princip některého ekosystému

• Vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých ekosystémech

• Popíše změny v přírodě vyvolané člověkem a objasní jejich důsledky

• Pozná kladný a záporný vliv člověka na životní prostředí

• Populace, společenstva
 • Symbióza, parazitizmus
 • Potravní řetězce

 • Přirozené ekosystémy
 • Umělé ekosystémy
 • Rovnováha v ekosystémech

 • Potravní řetězec – masožravec, býložravec, hmyzožravec…

 • Rovnováha v ekosystému
 • Globální problémy a jejich řešení

 • Chráněná území
 • Ochrana zvířat a rostlin 

• Využívá metody poznávání přírody osvojované v přírodopisu • Pozorování lupou a mikroskopem
 • Využití dalekohledu při procházkách do přírody
 • Sbírky nerostů, ukázky zpracování a využití člověkem 
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Přírodopis 9. ročník

-pozná vybrané nerosty a horniny

-zná vnitřní a vnější geologické procesy

- uvede význam vlivu klimatických změn

-Země – vznik a stavba Země
 - nerosty a horniny – vznik, vlastnosti, kvalitativní třídění, praktický význam a 
využití zástupců, určování jejich vzorků

 - vnější a vnitřní geologické procesy – příčiny a důsledky
 - půdy – složení, vlastnosti a význam půdy
 - vývoj zemské kůry a organismů na Zemi – geologické změny, vznik života, výskyt 
typických organismů a jejich přizpůsobování prostředí

 - podnebí a počasí ve vztahu k životu – význam vody a teploty prostředí pro život, 
ochrana a využití přírodních zdrojů, význam jednotlivých vrstev ovzduší pro život, 
vlivy znečištěného ovzduší a klimatických změn na živé organismy a na člověka

 - mimořádné události způsobené přírodními vlivy – příčiny vzniku mimořádných 
událostí, přírodní světové katastrofy, nejčastější mimořádné přírodní události v ČR 
(povodně, větrné bouře, sněhové kalamity, laviny, náledí) a ochrana před nimi 

-zná vzájemné vztahy mezi ekosystémy

-uvede příklady rovnováhy v ekosystému

-zná vzájemné vztahy mezi organismy a prostředím

-zná principy ochrany životního prostředí

- organismy a prostředí – vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a 
prostředím; populace, společenstva, přirozené a umělé ekosystémy, potravní 
řetězce, rovnováha v ekosystému

 - organismy a prostředí – vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a 
prostředím; populace, společenstva, přirozené a umělé ekosystémy, potravní 
řetězce, rovnováha v ekosystému

 - organismy a prostředí – vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a 
prostředím; populace, společenstva, přirozené a umělé ekosystémy, potravní 
řetězce, rovnováha v ekosystému

 - ochrana přírody a životního prostředí – globální problémy a jejich řešení, 
chráněná území 

-využije techniky k poznávání přírody - praktické metody poznávání přírody – pozorování lupou a mikroskopem (případně 
dalekohledem), zjednodušené určovací klíče a atlasy, založení herbáře a sbírek 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
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Přírodopis 9. ročník

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.14 Zeměpis 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Zeměpis
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A PŘÍRODA

Vzdělávací oblast  Člověk a příroda  zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním přírody. Poskytuje 
žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i 
potřebný základ pro lepší pochopení a využívání současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat v 
běžném životě.  
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Název předmětu Zeměpis
V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou 
vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Na takovém poznání je založeno i pochopení důležitosti 
udržování přírodní rovnováhy pro existenci živých soustav i člověka, včetně možných ohrožení plynoucích z 
přírodních procesů, z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody. Vzdělávací oblast také významně 
podporuje vytváření otevřeného myšlení (přístupného alternativním názorům), kritického myšlení a 
logického uvažování.  
Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiž jsou  Fyzika, Chemie, Přírodopis  a  Zeměpis , 
svým činnostním a badatelským charakterem výuky umožňují žákům hlouběji porozumět zákonitostem 
přírodních procesů, a tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v 
praktickém životě. Zvláště významné je to, že při studiu přírody specifickými poznávacími metodami si žáci 
osvojují i důležité dovednosti. Jedná se především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě 
pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních 
jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci se tak učí zkoumat příčiny 
přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat 
na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo praktické problémy, využívat 
poznání zákonitostí přírodních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování.  
Ve výše zmíněných vzdělávacích oborech žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost skutečnosti, 
podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak závislost člověka na přírodních 
zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny 
probíhající v přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů 
a uvědoměle využívat své přírodovědné poznání ve prospěch ochrany životního prostředí a principů 
udržitelného rozvoje. Komplexní pohled na vztah mezi člověkem a přírodou, jehož významnou součástí je i 
uvědomování si pozitivního vlivu přírody na citový život člověka, utváří – spolu s fyzikálním, chemickým a 
přírodopisným vzděláváním – také vzdělávání zeměpisné, které navíc umožňuje žákům postupně odhalovat 
souvislosti přírodních podmínek a života lidí i jejich společenství v blízkém okolí, v regionech, na celém 
území ČR, v Evropě i ve světě.  
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Zeměpis ,  který má přírodovědný i společenskovědní charakter, je v 
zájmu zachování celistvosti oboru umístěn celý v této vzdělávací oblasti.  
Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která na elementární 
úrovni přibližuje přírodovědné poznávání žákům 1. stupně základního vzdělávání, a kooperuje především se 
vzdělávacími oblastmi Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a zdraví a Člověk a svět práce 
a přirozeně i s dalšími vzdělávacími oblastmi.  
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Název předmětu Zeměpis
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka 
k: 

• zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod poznávání 
(pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního uvažování 

• potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají vliv i na 
ochranu zdraví, životů, životního prostředí a majetku, správně tyto otázky formulovat a hledat na 
ně adekvátní odpovědi 

• způsobu myšlení, který vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních faktech 
nezávislejšími způsoby 

• posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro potvrzení nebo 
vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů 

• zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům, ke svému zdraví i 
zdraví ostatních lidí 

• porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí 
• uvažování a jednání, která preferují co nejefektivnější využívání zdrojů energie v praxi, včetně co 

nejširšího využívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak slunečního záření, větru, vody a 
biomasy 

• utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potenciálně či aktuálně 
ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí lidí 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Zeměpis (Geografie)

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence občanské:
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Název předmětu Zeměpis
Kompetence pracovní:
Kompetence digitální:

   

Zeměpis 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Matematika - 6. ročník
• --> Dějepis - 6. ročník
• --> Hudební výchova - 6. ročník
• --> Výtvarná výchova - 6. ročník
• --> Pracovní vyučování - 6. ročník
• --> Přírodopis - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
rozumí geografickým informacím a zdrojům dat z dostupných kartografických 
produktů
využívá s porozuměním základní geografickou, topografickou a kartografickou 
terminologii

komunikační geografický a kartografický jazyk – vybrané obecně používané 
geografické, topografické a kartografické pojmy; základní topografické útvary: 
důležité body, výrazné liniové (čárové) útvary, plošné útvary a jejich kombinace: 
sítě, povrchy, ohniska – uzly; hlavní kartografické produkty: plán, mapa; jazyk 
mapy: symboly, smluvené značky, vysvětlivky; statistická data a jejich grafické 
vyjádření, tabulky; základní informační geografická média a zdroje dat

 geografická kartografie a topografie – glóbus, měřítko glóbu, zeměpisná síť, 
poledníky a rovnoběžky, zeměpisné souřadnice, určování zeměpisné polohy v 
zeměpisné síti; měřítko a obsah plánů a map, orientace plánů a map vzhledem ke 
světovým stranám; praktická cvičení a aplikace s dostupnými kartografickými 
produkty v tištěné i elektronické podobě 

ukáže na konkrétních příkladech tvar planety Země, zhodnotí důsledky pohybů Země jako vesmírné těleso – tvar, velikost a pohyby Země, střídání dne a noci, 
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Zeměpis 6. ročník

Země na život lidí a organismů

rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní sféry, jejich vzájemnou souvislost a 
podmíněnost, rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

rozlišuje působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich vliv na 
přírodu a na lidskou společnost

střídání ročních období, světový čas, časová pásma, pásmový čas, datová hranice, 
smluvený čas

 krajinná sféra – přírodní sféra, společenská a hospodářská sféra, složky a prvky 
přírodní sféry  systém přírodní sféry na planetární úrovni – geografické pásy, 
geografická (šířková) pásma, výškové stupně

 systém přírodní sféry na regionální úrovni – přírodní oblasti 
chápe základní geografické, topografické a kartografické terminologii

pomocí poznatků vysvětlí důsledky pohybů Země

Seznámí se s příklady působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich 
vlivu na přírodu a na lidskou společnost

Vysvětlí působení přírodních vlivů na utváření zemského povrchu

komunikační geografický a kartografický jazyk – vybrané obecně používané 
geografické, topografické a kartografické pojmy; základní topografické útvary: 
důležité body, výrazné liniové (čárové) útvary, plošné útvary a jejich kombinace: 
sítě, povrchy, ohniska – uzly; hlavní kartografické produkty: plán, mapa; jazyk 
mapy: symboly, smluvené značky, geografická kartografie a topografie – glóbus, 
měřítko glóbu, zeměpisná síť, poledníky a rovnoběžky, zeměpisné souřadnice, 
určování zeměpisné polohy v zeměpisné síti; měřítko a obsah plánů a map, 
orientace plánů a map vzhledem ke světovým stranám; praktická cvičení a aplikace

 Země jako vesmírné těleso – tvar, velikost a pohyby Země, střídání dne a noci, 
střídání ročních období, světový čas, časová pásma, pásmový čas, datová hranice, 
smluvený čas

 krajinná sféra – přírodní sféra, společenská a hospodářská sféra, složky a prvky 
přírodní sféry

 systém přírodní sféry na regionální úrovni – přírodní oblast 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
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Zeměpis 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Hudební výchova - 7. ročník
• --> Výtvarná výchova - 7. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 7. ročník
• --> Pracovní vyučování - 7. ročník
• --> Fyzika - 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
ukáže na mapách světadíly, oceány a makro regiony světa podle zvolených kritérií, 
srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny

ukáže polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a hospodářské 
poměry, zvláštnosti a podobnosti, potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, 
oceánů, vybraných regionů

Ukáže a zváží jaké změny ve vybraných regionech světa nastaly, nastávají, mohou 
nastat a co je příčinou zásadních změn v nich

světadíly, oceány, regiony světa – určující a porovnávací kritéria; jejich přiměřená 
charakteristika z hlediska přírodních a socioekonomických poměrů

 světadíly, oceány, určující a porovnávací kritéria; jejich přiměřená charakteristika z 
hlediska přírodních a socioekonomických poměrů s důrazem na vazby a souvislosti 
(přírodní oblasti, podnebné oblasti, sídelní oblasti, jazykové oblasti, náboženské 
oblasti, kulturní oblasti)

 modelové regiony světa – vybrané modelové přírodní, společenské, politické, 
hospodářské a environmentální problémy, možnosti jejich řešení 

uvede na přiměřené úrovni prostorovou organizaci světové populace

vysvětlí, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné 
základní geografické znaky sídel

posoudí přiměřeně strukturu, složky a funkce světového hospodářství, lokalizuje na 
mapách hlavní světové surovinové a energetické zdroje

ukáže na předpoklady a hlavní faktory pro územní rozmístění hospodářských aktivit

srovnává státy světa a zájmové integrace států světa na základě podobných a 

obyvatelstvo světa – základní kvantitativní a kvalitativní geografické, demografické, 
hospodářské a kulturní charakteristiky
 globalizační společenské, politické a hospodářské procesy – aktuální společenské, 
sídelní, politické a hospodářské poměry současného světa, sídelní systémy, 
urbanizace, suburbanizace

 světové hospodářství – sektorová a odvětvová struktura, územní dělba práce,

 světové hospodářství –ukazatele hospodářského rozvoje a životní úrovně
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Zeměpis 7. ročník

odlišných znaků

ukáže na mapách jednotlivých světadílů hlavní aktuální geopolitické změny a 
politické problémy v konkrétních světových

 regionální společenské, politické a hospodářské útvary – porovnávací kritéria: 
národní a mnohonárodnostní státy, části států, správní oblasti, kraje, města, 
aglomerace

 Hlavní hospodářské oblasti světa; politická, bezpečnostní a hospodářská seskupení 
(integrace) států; geopolitické procesy, hlavní světová konfliktní ohniska 

obyvatelstvo světa – základní kvantitativní a kvalitativní geografické, demografické, 
hospodářské a kulturní charakteristiky

globalizační společenské, politické a hospodářské procesy – aktuální společenské, 
sídelní, politické a hospodářské poměry současného světa, sídelní systémy, 
urbanizace, suburbanizace

světové hospodářství – sektorová a odvětvová struktura, územní dělba práce,

světové hospodářství –ukazatele hospodářského rozvoje a životní úrovně

světadíly, oceány, makro regiony světa – určující a porovnávací kritéria

 přiměřená charakteristika z hlediska přírodních a socioekonomických poměrů s 
důrazem na vazby a souvislosti (přírodní oblasti, podnebné oblasti, sídelní oblasti, 
jazykové oblasti, náboženské oblasti, kulturní oblasti)

 modelové regiony světa – vybrané modelové přírodní, společenské, politické, 
hospodářské a environmentální problémy, možnosti jejich řešení

 globalizační společenské, politické a hospodářské procesy – aktuální společenské, 
sídelní, politické a hospodářské poměry současného světa, sídelní systémy, 
urbanizace 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   

Zeměpis 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Hudební výchova - 8. ročník
• --> Výtvarná výchova - 8. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
• --> Pracovní vyučování - 8. ročník
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Zeměpis 8. ročník

• --> Fyzika - 8. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
umí pojmenovat a porovnat různé krajiny jako součást pevninské části krajinné 
sféry, rozlišuje na konkrétních příkladech specifické znaky a funkce krajin

uvede příklady přírodních a kulturních krajinných složek, prostorové rozmístění 
hlavních ekosystémů (biomů)

dokáže na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a 
společenských vlivů na životní prostředí

krajina – typy krajin, komunikační geografický a kartografický jazyk – vybrané 
obecně používané geografické, topografické a kartografické pojmy

 přírodní a společenské prostředí, typy krajin geografická kartografie a topografie

 vztah přírody a společnosti – trvale udržitelný život a rozvoj, principy a zásady 
ochrany přírody a životního prostředí, chráněná území přírody, globální ekologické 
a environmentální problémy lidstva 

uvede a lokalizuje místní oblast (region) podle bydliště nebo školy

hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního 
regionu

hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, 
lidský a hospodářský potenciál České republiky v evropském a světovém kontextu

místní region – zeměpisná poloha, kritéria pro vymezení místního regionu, vztahy k 
okolním regionům, základní přírodní a socioekonomické charakteristiky s důrazem 
na specifika regionu důležitá pro jeho další rozvoj (potenciál × bariéry)

 zeměpisná poloha, rozloha, členitost, přírodní poměry a zdroje; obyvatelstvo: 
základní geografické, demografické a hospodářské charakteristiky

 Česká republika – zeměpisná poloha, rozloha, členitost, přírodní poměry a zdroje; 
obyvatelstvo: základní geografické, demografické a hospodářské charakteristiky 

dokáže pojmenovat různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, rozliší 
na konkrétních příkladech specifické znaky a funkce krajin

Dokáže uvést příklady přírodních a kulturních krajinných složek

rozlišuje na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a 
společenských vlivů na životní prostředí

krajina – typy krajin, komunikační geografický a kartografický jazyk – vybrané 
obecně používané geografické, topografické a kartografické pojmy

 přírodní a společenské prostředí, typy krajin geografická kartografie a topografie

 vztah přírody a společnosti – trvale udržitelný život a rozvoj, principy a zásady 
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Zeměpis 8. ročník

uvede a lokalizuje území místní krajiny a oblasti (regionu) podle bydliště nebo školy

Uvede přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního regionu

charakterizuje přírodní podmínky ČR, popíše povrch a jeho členitost

ochrany přírody a životního prostředí, chráněná území přírody, globální ekologické 
a environmentální problémy lidstva

 místní region – zeměpisná poloha, kritéria pro vymezení místního regionu, vztahy k 
okolním regionům, základní přírodní a socioekonomické charakteristiky s důrazem 
na specifika regionu důležitá pro jeho další rozvoj (potenciál × bariéry)

 zeměpisná poloha, rozloha, členitost, přírodní poměry a zdroje; obyvatelstvo: 
základní geografické, demografické a hospodářské charakteristiky

 Česká republika – zeměpisná poloha, rozloha, členitost, přírodní poměry a zdroje; 
obyvatelstvo: základní geografické, demografické a hospodářské charakteristiky 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   

Zeměpis 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
• --> Hudební výchova - 9. ročník
• --> Výtvarná výchova - 9. ročník
• --> Pracovní vyučování - 9. ročník
• --> Fyzika - 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
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Zeměpis 9. ročník

ŠVP výstupy Učivo
ukáže na mapách jednotlivé kraje České republiky a hlavní jádrové a periferní 
oblasti z hlediska osídlení a hospodářských aktivit

dokáže uvést příklady účasti a působnosti České republiky ve světových 
mezinárodních a nadnárodních institucích, organizacích a integracích států

vysvětlí základy praktické topografie a orientace v terénu

uplatňuje a aplikuje v terénu praktické postupy při pozorování, zobrazování a 
hodnocení krajiny

používá v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu v krajině, uplatňuje v 
modelových situacích zásady bezpečného chování a jednání při mimořádných 
událostech

regiony České republiky – územní jednotky státní správy a samosprávy, krajské 
členění, kraj místního regionu

 přeshraniční spolupráce se sousedními státy v euroregionech

 cvičení a pozorování v terénu místní krajiny, geografické exkurze – orientační body, 
jevy, pomůcky a přístroje; stanoviště, určování hlavních a vedlejších světových 
stran,

 pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdáleností a výšek objektů v terénu; 
jednoduché panoramatické náčrtky krajiny, situační plány, schematické náčrtky 
pochodové osy, hodnocení přírodních jevů a ukazatelů

 ochrana člověka při ohrožení zdraví a života – živelní pohromy; opatření proti nim, 
chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom v modelových situacích 

popíše přírodní podmínky ČR, popíše povrch a jeho členitost

seznámí se s hlavními údaji o rozmístění obyvatelstva

ukáže na mapách jednotlivé kraje České republiky a charakterizuje hospodářské 
poměry, přírodní zvláštnosti a kulturní zajímavosti

Využívá základy praktické topografie a orientace v terénu

zvládá v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě

Česká republika – zeměpisná poloha, rozloha, členitost, přírodní poměry a zdroje; 
základní geografické, demografické a hospodářské charakteristiky

 Česká republika –obyvatelstvo: základní geografické, demografické a hospodářské 
charakteristiky

 regiony České republiky – územní jednotky státní správy a samosprávy, krajské 
členění, kraj místního regionu, přeshraniční spolupráce se sousedními státy v 
euroregionech

 cvičení a pozorování v terénu místní krajiny, geografické exkurze – orientační body, 
jevy, pomůcky a přístroje; stanoviště, určování hlavních a vedlejších světových 
stran, pohyb podle mapy

 ochrana člověka při ohrožení zdraví a života – živelní pohromy; opatření proti nim, 
chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom v modelových situacích 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
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Zeměpis 9. ročník

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.15 Hudební výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Hudební výchova
Oblast Umění a kultura
Charakteristika předmětu VZDĚLÁVACÍ OBLAST UMĚNÍ A KULTURA

Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než pouze racionální poznávání světa a odráží 
nezastupitelnou součást lidské existence – umění a kulturu; kulturu jako procesy i výsledky duchovní 
činnosti umožňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níž dochází k socializaci jedince a 
jeho projekci do společenské existence, i jako neoddělitelnou součást každodenního života (kultura 
chování, oblékání, cestování, práce); umění jako proces specifického poznání a dorozumívání, v němž 
vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné provázanosti, které nelze formulovat a 
sdělovat jinými než uměleckými prostředky.
Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování světa, tj. osvojování s estetickým účinkem. V procesu 
uměleckého osvojování světa dochází k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, vnímavosti jedince k 
uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k okolnímu světu. Součástí tohoto procesu je 
hledání a nalézání vazeb mezi druhy umění na základě společných témat, schopnosti vcítit se do kulturních 
potřeb ostatních lidí a jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim s vědomím osobní účasti. V tvořivých 
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Název předmětu Hudební výchova
činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního vyjadřování prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, 
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp. 
V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena vzdělávacími obory Hudební výchova a 
Výtvarná výchova. Vzdělávací oblast lze rozšířit o doplňující vzdělávací obor Dramatická výchova, který je 
na úrovni školního vzdělávacího programu možné realizovat formou samostatného vyučovacího předmětu, 
projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10). 
Na 1. stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a s 
jazykem hudebního a výtvarného umění, ale také umění dramatického a literárního. S nimi se učí tvořivě 
pracovat, užívat je jako prostředky pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s 
vybranými uměleckými díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat a výpovědi sdělované 
uměleckým dílem rozpoznávat a interpretovat. 
S přechodem na 2. stupeň základního vzdělávání se otevírá cesta širšímu nazírání na kulturu a umění. 
Připomínají se historické souvislosti a společenské kontexty ovlivňující umění a kulturu. Inspirací k 
činnostem se stávají také literární a dramatická díla (divadlo, film), multimediální tvorba i samotné znakové 
systémy. Nalézání vztahů mezi jednotlivými druhy umění a uplatňování různorodosti výrazových prostředků 
při hledání variant řešení společně zvolených témat umožňují projekty. Ty otevírají společný prostor pro 
získání dovedností a poznatků překračujících rámec jednotlivých oborů, a přispívají tak k osobitějšímu a 
originálnějšímu sebevyjádření i hlubšímu porozumění uměleckému dílu. 
Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a 
poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich 
využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební činnosti 
stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy. 
Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující rozvíjejí ve svém komplexu 
celkovou osobnost žáka, především však vedou k rozvoji jeho hudebnosti – jeho hudebních schopností, jež 
se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi – sluchovými, rytmickými, pěveckými, 
intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými a poslechovými. 
Prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj individuální hlasový potenciál při sólovém, 
skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální instrumentální dovednosti při souborové hře a doprovodu 
zpěvního projevu, své pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposlední řadě 
je mu dána příležitost „interpretovat“ hudbu podle svého individuálního zájmu a zaměření. 
Obsahem Vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu v 
souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků.
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Název předmětu Hudební výchova
Obsahem Instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební reprodukci i 
produkci. 
Obsahem Hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a 
gest. 
Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níž žák poznává hudbu ve 
všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat. 
 
Obsahem Uplatňování subjektivity jsou činnosti, které žáka vedou k uvědomování si a uplatňování vlastních 
zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření. 
Obsahem Ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které žákovi umožňují utváření obsahu vizuálně 
obrazných vyjádření v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých možností pro uplatnění výsledků 
vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových médií. 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka 
k: 

• pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného 
prostředku komunikace 

• chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské 
existence; k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné vnímání, 
cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů a potřeb a k 
utváření hierarchie hodnot 

• spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých 
hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým 
kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých 
skupin, národů a národností 

• uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, k možnosti 
aktivního překonávání životních stereotypů a k obohacování emocionálního života 

• zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a 
vyjadřování osobních prožitků i postojů k jevům a vztahům v mnohotvárném světě 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
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Název předmětu Hudební výchova
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Hudební výchova

Kompetence k učení:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
   

Hudební výchova 1. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 1. ročník
• --> Tělesná výchova - 1. ročník
• --> Matematika - 1. ročník
• --> Prvouka - 1. ročník
• --> Výtvarná výchova - 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
zvládá svůj pěvecký a mluvní projev; zpívá na základě svých dispozic v jednohlase pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky 

odlišný zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu 
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hrou na tělo, hrou na dirigenta hudební rytmus, realizace písní ve 2/4 a 3/4 taktu; hudební hry (ozvěna, otázka–

odpověď apod.) 
umí hrát na Orffovy nástroje; využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 
hře; rytmizuje na hudební nástroje

reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých 
nástrojů z Orffova instrumentáře, zobcových fléten, keybordů apod.; rytmizace, 
melodizace, hudební improvizace –hudební doprovod, hudební hry 

reaguje pohybem na znějící hudbu-pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku 
a směr melodie

taktování, pohybový doprovod znějící hudby -dvoudobý a třídobý takt, taneční hry 
se zpěvem, jednoduché lidové tance; pohybový doprovod znějící hudby 

rozlišuje jednotlivé kvality tónů-rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v zvuk, tón, melodie; kvality tónů-délka, síla, barva, výška-vztahy mezi tóny–souzvuk, 
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Hudební výchova 1. ročník

proudu znějící hudby akord 
rozpozná některé hudební nástroje-odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální

hudební výrazové prostředky a hudební prvky (rytmus, melodie)-lidský hlas a 
hudební nástroje; hudební styly a žánry 

• zpívá jednoduché písně dle svých možností v rozsahu kvinty
• rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
• improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních forem

• dechová a hlasová cvičení, hlasová hygiena
 • rytmizace jednoduchých slovních spojení
 • rytmizace a melodizace říkadel
 • deklamace rozpočítadel
 • zpěv lidových a umělých písní v rozsahu kvinty 

• učí se pracovat s dechem
• učí se rytmizovat

• rytmická cvičení s využitím říkadel
 • hra na ozvěnu 

• vnímá tempo a rytmus hudby
• reaguje pohybem na tempové a rytmické změny v proudu znějící hudby

• pochod, klus v různém tempu, poskoky
 • jednoduché taneční prvky
 • spojení jednoduchých tělesných cvičení s hudebním doprovodem
 • hra na tělo (tleskání, pleskání, dupání) 

• rozpozná sílu zvuku
• vnímá rytmus a melodii jednoduchých skladeb

• sluchové, hlasové, poslechové činnosti
 • poslech instrumentální hudby dle výběru, zvuky hudebních nástrojů
 • poslech dětských písniček
 • poslech koled v provedení dětských sborů. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
zpěv, využití orffovských nástrojů, dramatizace, vytleskávání rytmu, poslech, dramatizace, zpěv
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena

   

Hudební výchova 2. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Výtvarná výchova - 2. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 2. ročník
• --> Tělesná výchova - 2. ročník
• --> Matematika - 2. ročník
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Hudební výchova 2. ročník

• --> Prvouka - 2. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
zvládá svůj pěvecký a mluvní projev; zpívá na základě svých dispozic v jednohlase pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky 

odlišný zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu 
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hrou na tělo, hrou na dirigenta hudební rytmus, realizace písní ve 2/4 a 3/4 taktu; hudební hry (ozvěna, otázka–

odpověď apod.) 
umí hrát na Orffovy nástroje; využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 
hře; rytmizuje na hudební nástroje

reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých 
nástrojů z Orffova instrumentáře, zobcových fléten, keybordů apod.; rytmizace, 
melodizace, hudební improvizace –hudební doprovod, hudební hry 

reaguje pohybem na znějící hudbu-pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku 
a směr melodie

taktování, pohybový doprovod znějící hudby -dvoudobý a třídobý takt, taneční hry 
se zpěvem, jednoduché lidové tance; pohybový doprovod znějící hudby 

rozlišuje jednotlivé kvality tónů-rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v 
proudu znějící hudby

zvuk, tón, melodie; kvality tónů-délka, síla, barva, výška-vztahy mezi tóny–souzvuk, 
akord 

rozpozná některé hudební nástroje-odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální

hudební výrazové prostředky a hudební prvky (rytmus, melodie)-lidský hlas a 
hudební nástroje; hudební styly a žánry 

• zpívá jednoduché písně dle svých možností v rozsahu kvinty
• rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
• improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních forem

• dechová a hlasová cvičení, hlasová hygiena
 • rytmizace jednoduchých slovních spojení
 • rytmizace a melodizace říkadel
 • deklamace rozpočítadel
 • zpěv lidových a umělých písní v rozsahu kvinty s doprovodem jednoduchých 
hudebních nástrojů 

• učí se pracovat s dechem
• učí se rytmizovat

• rytmická cvičení s využitím říkadel
 • hudební hry – hra na ozvěnu, hra na otázku a odpověď
 • hra na jednoduché nástroje 

• vnímá tempo a rytmus hudby
• reaguje pohybem na tempové a rytmické změny v proudu znějící hudby

• pochod, klus v různém tempu, poskoky
 • jednoduché taneční prvky
 • spojení jednoduchých tělesných cvičení s hudebním doprovodem
 • hra na tělo (tleskání, pleskání, dupání)
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Hudební výchova 2. ročník

 • pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky
 • orientace v prostoru 

• rozpozná sílu zvuku
• vnímá rytmus a melodii jednoduchých skladeb

• sluchové, hlasové, poslechové činnosti (tón vysoký-nízký, silný-slabý, dlouhý-
krátký)
 • poslech instrumentální hudby dle výběru, zvuky hudebních nástrojů
 • poslech dětských písniček
 • poslech koled v provedení dětských sborů 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
zpěv, využití orffovských nástrojů, dramatizace, vytleskávání rytmu, poslech, dramatizace, zpěv
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena

   

Hudební výchova 3. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Výtvarná výchova - 3. ročník
• --> Anglický jazyk - 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
zvládá svůj pěvecký a mluvní projev; zpívá na základě svých dispozic v jednohlase pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky 

odlišný zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu 
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hrou na tělo, hrou na dirigenta hudební rytmus, realizace písní ve 2/4 a 3/4 taktu; hudební hry (ozvěna, otázka–

odpověď apod.) 
umí hrát na Orffovy nástroje; využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 
hře; rytmizuje na hudební nástroje

reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých 
nástrojů z Orffova instrumentáře, zobcových fléten, keybordů apod.; rytmizace, 
melodizace, hudební improvizace –hudební doprovod, hudební hry 

reaguje pohybem na znějící hudbu-pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku taktování, pohybový doprovod znějící hudby -dvoudobý a třídobý takt, taneční hry 
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a směr melodie se zpěvem, jednoduché lidové tance; pohybový doprovod znějící hudby 
rozlišuje jednotlivé kvality tónů-rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v 
proudu znějící hudby

zvuk, tón, melodie; kvality tónů-délka, síla, barva, výška-vztahy mezi tóny–souzvuk, 
akord 

rozpozná některé hudební nástroje-odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální

hudební výrazové prostředky a hudební prvky (rytmus, melodie)-lidský hlas a 
hudební nástroje; hudební styly a žánry 

Seznámí se se zpěvem jednoduchých písní dle svých schopností.
Seznámí se s rytmizací.
S dopomocí rytmizuje jednoduché texty. Seznámí se melodizací.
S dopomocí melodizuje jednoduché texty.
Seznámí se s hudební improvizací.
S dopomocí improvizují v rámci nejjednodušších hudebních forem.

· dechová a hlasová cvičení, hlasová hygiena
 · rytmizace jednoduchých slovních spojení
 · rytmizace a melodizace říkadel
 · deklamace rozpočítadel
 · zpěv lidových a umělých písní v rozsahu kvinty 

Seznamuje se s hospodárným dýcháním.
Přiměřeně svým možnostem zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel a při zpěvu.

. rytmická cvičení s využitím říkadel
 · hudební hry – hra na ozvěnu, hra na otázku a odpověď
 · hra na jednoduché nástroje 

Seznámí se s pohybem na hudbu.
S dopomocí vnímá tempo hudby.
S dopomocí reaguje pohybem na tempové změny v proudu znějící hudby úměrně 
svým možnostem.
S dopomocí reaguje na rytmické změny v proudu znějící hudby úměrně svým 
možnostem.

· pochod, klus v různém tempu, poskoky
 · jednoduché taneční prvky · spojení jednoduchých tělesných cvičení s hudebním 
doprovodem
 · hra na tělo (tleskání, pleskání, dupání)
 · pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky · orientace v prostoru
 . pantomima, jednoduchá taneční improvizace
 . utváření pohybové paměti pomocí jednoduchých tanečních kroků 

Seznámí se se sílou zvuku.
S dopomocí rozezná sílu zvuku v jednoduchých písních.
S dopomocí určí rytmus u jednoduchých skladeb.
Seznámí se s melodií jednoduché písně.
S dopomocí rozezná melodii u jednoduchých skladeb.

· sluchové, hlasové, poslechové činnosti (tón vysoký-nízký, silný-slabý, dlouhý-
krátký)
 · poslech instrumentální hudby dle výběru, zvuky hudebních nástrojů
 . hudba taneční, pochodová, ukolébavka apod.
 · poslech dětských písniček
 · poslech koled v provedení dětských sborů 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
zpěv, využití orffovských nástrojů, dramatizace, vytleskávání rytmu, poslech, dramatizace, zpěv
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
   

Hudební výchova 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Výtvarná výchova - 4. ročník
• --> Tělesná výchova - 4. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 4. ročník
• --> Informatika - 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
dodržuje zásady hlasové hygieny získané v předcházejících ročnících a snaží se o 
správné vázání tónů a prodlužování výdechu
postupně rozšiřuje hlasový rozsah
prochází průpravou dvojhlasného zpěvu
pracuje s písněmi

Hlasová hygiena (prodlužování výdechu, vázání tónů)
 rozšiřování hlasového rozsahu
 přenášení slyšených vysokých a hlubokých tónů do hlasové polohy žáků
 dvojhlas
 realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 

pracuje s jednoduchými rytmicko- melodickými doprovody k písním
interpretuje jednoduchou melodii, píseň
vyjádří melodii či píseň pohybem

Hra na Orffovy nástroje rytmické i melodické
 Pohybové ztvárnění melodie či písně 2/4 a 3/4 taktu
 Dramatizace písně 

dle svých schopností hraje jednoduché lidové písně na orffovské nástroje
při doprovodu na orffovské hudební nástroje vytváří předehry, mezihry a dohry s 
využitím tónového materiálu písně

Hra lidových písní na orffovské nástroje
 hra předeher, meziher a doher ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s využitím tónového 
materiálu písně 

rozpozná malou písňovou formu ab, aba a rozpozná rondo Písňová forma ab, aba a rondo 
pracuje s hudebními motivy, předvětím a závětím Obměna a tvorba hudebních motivů 
pracuje s poslechovými skladbami
používá křížek a odrážku u noty
používá notaci v rozsahu c1-e2

Rozlišování melodie od doprovodu
 odlišování durové a mollové tóniny
 harmonické změny v hudebním proudu;
 legato-staccato; repetice; křížek,odrážka
 notace c1 – e2
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 pěvecký sbor smíšený
 rozlišování hry na pikolu, hoboj, fagot a saxofon
 seznámení formou poslechu s A. Dvořákem a B. Smetanou 

seznamuje se s polkou a valčíkem a snaží se vytvářet pohybové improvizace
pracuje s hudebně-pohybovými hrami

Polka, valčík; vyjádření charakteru poslouchané hudby a emocionálního zážitku 
pohybem 

- dodržuje zásady hlasové hygieny získané v předcházejících ročnících
- snaží se o správné vázání tónů a prodlužování výdechu
- postupně rozšiřuje hlasový rozsah
- zpívá písně v přiměřeném rozsahu vzhledem ke svým individuálním možnostem
- pracuje s jednoduchými rytmicko- melodickými doprovody k písním
- interpretuje jednoduchou melodii, píseň
- vyjádří melodii či píseň pohybem
- dle svých schopností doprovází spolužáky při zpěvu lidové písně
- aktivně vytváří vlastní formy doprovodů
- při doprovodu na hudební nástroje vytváří vlastní předehry, mezihry a dohry dle 
osobního potenciálu
- pozorně vyslechne poslechové skladby
- odlišuje dle svých možností tóny dle výšky, síly nebo barvy
- interpretuje dle svých schopností vybrané lidové písně
- snaží se správně hospodařit s dechem během interpretace písní
- seznamuje se s polkou a valčíkem
- snaží se vytvářet vlastní pohybové improvizace
- účastní se hudebně-pohybových her

Hlasová hygiena (prodlužování výdechu, vázání tónů); rozšiřování hlasového 
rozsahu; přenášení slyšených vysokých a hlubokých tónů do hlasové polohy žáků, 
realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
 Hra na Orffovy nástroje rytmické i melodické dle individuálních schopností
 Pohybové ztvárnění melodie či písně 2/4 a 3/4 taktu
 Dramatizace písně
 Hra lidových písní na jednoduché nástroje; dle možností žáků hra předeher, 
meziher a doher ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s využitím tónového materiálu písně
 Rozlišování melodie od doprovodu; harmonické změny v hudebním proudu; 
rozlišování hry na různé hudební nástroje, seznámení formou poslechu s A. 
Dvořákem a B. Smetanou
 Polka, valčík; vyjádření charakteru poslouchané hudby a emocionálního zážitku 
pohybem 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
zpěv, využití orffovských nástrojů, dramatizace, vytleskávání rytmu, poslech, dramatizace, zpěv
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
pohybové hry
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
poslech, návštěva koncertu, muzea, poznávání
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Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 5. ročník
• --> Anglický jazyk - 5. ročník

ŠVP výstupy Učivo
dodržuje zásady hlasové hygieny získané v předcházejících ročnících a snaží se o 
správné vázání tónů a prodlužování výdechu
postupně rozšiřuje hlasový rozsah
prochází průpravou dvojhlasného zpěvu
pracuje s písněmi

Hlasová hygiena (prodlužování výdechu, vázání tónů)
 rozšiřování hlasového rozsahu
 přenášení slyšených vysokých a hlubokých tónů do hlasové polohy žáků
 dvojhlas
 realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 

pracuje s jednoduchými rytmicko- melodickými doprovody k písním
interpretuje jednoduchou melodii, píseň
vyjádří melodii či píseň pohybem

Hra na Orffovy nástroje rytmické i melodické
 Pohybové ztvárnění melodie či písně 2/4 a 3/4 taktu
 Dramatizace písně 

dle svých schopností hraje jednoduché lidové písně na orffovské nástroje
při doprovodu na orffovské hudební nástroje vytváří předehry, mezihry a dohry s 
využitím tónového materiálu písně

Hra lidových písní na orffovské nástroje
 hra předeher, meziher a doher ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s využitím tónového 
materiálu písně 

rozpozná malou písňovou formu ab, aba a rozpozná rondo Písňová forma ab, aba a rondo 
pracuje s hudebními motivy, předvětím a závětím Obměna a tvorba hudebních motivů 
pracuje s poslechovými skladbami
používá křížek a odrážku u noty
používá notaci v rozsahu c1-e2

Rozlišování melodie od doprovodu
 odlišování durové a mollové tóniny
 harmonické změny v hudebním proudu;
 legato-staccato; repetice; křížek,odrážka
 notace c1 – e2
 pěvecký sbor smíšený
 rozlišování hry na pikolu, hoboj, fagot a saxofon
 seznámení formou poslechu s A. Dvořákem a B. Smetanou 

seznamuje se s polkou a valčíkem a snaží se vytvářet pohybové improvizace
pracuje s hudebně-pohybovými hrami

Polka, valčík; vyjádření charakteru poslouchané hudby a emocionálního zážitku 
pohybem 

   

Hudební výchova 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Anglický jazyk - 6. ročník
• --> Matematika - 6. ročník
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• --> Zeměpis - 6. ročník
• --> Výtvarná výchova - 6. ročník
• --> Tělesná výchova - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Doprovází písně pomocí ostinata

• Interpretuje vybrané lidové a umělé písně

• Jednohlasý a vícehlasý zpěv s ostinátními prvky 

• Interpretuje vybrané lidové a umělé písně

• Pozorně vnímá znějící hudbu skladeb většího rozsahu

• Rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického orchestru

• Uvede některá jména hudebních skladatelů a název některého z jeho děl

• Pěvecký a mluvní projev - volba písní dle věku
 • Hlasová hygiena
 • Rozšiřování hlasového rozsahu
 • Hudební rytmus – základní rytmy s využitím přirozených pohybů při vokálním 
projevu
 • Reprodukce tónů a melodií
 • Vlastní vokální projev a vokální projev ostatních

 • Hra na tělo
 • Doprovod rytmickými nástroji a nástroji Orffova instrumentáře
 • Orientace v prostoru – rozvoj pohybové paměti, reprodukce pohybů při tanci a 
pohybových hrách

 • Výběr skladeb různých žánrů – porovnává a hodnotí vlastními soudy

 • Poslech hudebních nástrojů ve výukovém programu na PC

 • Výběr skladeb s uvedením autora a zařazením do kontextu doby. 
- využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách - intonace a vokální improvizace – diatonické postupy v durových a mollových 

tóninách, improvizace jednoduchých hudebních forem
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- zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase

- provádí jednoduché hudební improvizace

- zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě

- orientuje se v hudebním prostoru - analyzuje hudební skladbu

- zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí slyšenou 
hudbu do stylového období

 - hudební rytmus – odhalování vzájemných souvislostí rytmu řeči a hudby, 
využívání rytmických zákonitostí při vokálním projevu - orientace v notovém 
záznamu vokální skladby – notový zápis
 jako opora při realizaci písně či složitější vokální nebo vokálně instrumentální 
skladby
 pěvecký a mluvní projev – rozšiřování hlasového rozsahu, hlasová hygiena, hlasová 
nedostatečnost a některé způsoby její nápravy, mutace, vícehlasý a jednohlasý 
zpěv, deklamace - techniky vokálního projevu (scat, falzet apod.), jejich individuální 
využití při zpěvu i při společných vokálně instrumentálních aktivitách

 Hra na hudební nástroje – nástrojová reprodukce melodií (motivků, témat, písní), 
hra a tvorba doprovodů s využitím nástrojů Orffova instrumentáře, keyboardů a 
počítače, nástrojová improvizace (jednoduché hudební formy)

 pohybový doprovod znějící hudby – taktování, taneční kroky, vlastní pohybové 
ztvárnění pohybové vyjádření hudby v návaznosti na sémantiku hudebního díla – 
pantomima, improvizace
 pohybové reakce na změny v proudu znějící hudby – tempové, dynamické, 
rytmicko-metrické, harmonické
 orientace v prostoru – rozvoj pohybové pamětí, reprodukce pohybů prováděných 
při tanci či pohybových hrách

 – postihování hudebně výrazových prostředků, významné sémantické prvky užité 
ve skladbě (zvukomalba, dušemalba, pohyb melodie - pravidelnost a 
nepravidelnost hudební formy) a jejich význam pro pochopení hudebního díla

 hudební dílo a jeho autor – hudební skladba v kontextu s jinými hudebními i 
nehudebními díly, dobou vzniku, životem autora, vlastními zkušenostmi (inspirace, 
epigonství, kýč, módnost a modernost, stylová provázanost) 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
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Hudební výchova 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 7. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 7. ročník
• --> Matematika - 7. ročník
• --> Zeměpis - 7. ročník
• --> Výtvarná výchova - 7. ročník
• --> Tělesná výchova - 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Doprovází písně pomocí ostinata

• Interpretuje vybrané lidové a umělé písně

• Jednohlasý a vícehlasý zpěv s ostinátními prvky 

• Interpretuje vybrané lidové a umělé písně

• Pozorně vnímá znějící hudbu skladeb většího rozsahu

• Rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického orchestru

• Uvede některá jména hudebních skladatelů a název některého z jeho děl

• Pěvecký a mluvní projev - volba písní dle věku
 • Hlasová hygiena
 • Rozšiřování hlasového rozsahu
 • Hudební rytmus – základní rytmy s využitím přirozených pohybů při vokálním 
projevu
 • Reprodukce tónů a melodií
 • Vlastní vokální projev a vokální projev ostatních

 • Hra na tělo
 • Doprovod rytmickými nástroji a nástroji Orffova instrumentáře
 • Orientace v prostoru – rozvoj pohybové paměti, reprodukce pohybů při tanci a 
pohybových hrách

 • Výběr skladeb různých žánrů – porovnává a hodnotí vlastními soudy
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 • Poslech hudebních nástrojů ve výukovém programu na PC

 • Výběr skladeb s uvedením autora a zařazením do kontextu doby. 
- využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách

- zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase

- provádí jednoduché hudební improvizace

- zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě

- orientuje se v hudebním prostoru - analyzuje hudební skladbu

- zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí slyšenou 
hudbu do stylového období

- intonace a vokální improvizace – diatonické postupy v durových a mollových 
tóninách, improvizace jednoduchých hudebních forem
 - hudební rytmus – odhalování vzájemných souvislostí rytmu řeči a hudby, 
využívání rytmických zákonitostí při vokálním projevu - orientace v notovém 
záznamu vokální skladby – notový zápis
 jako opora při realizaci písně či složitější vokální nebo vokálně instrumentální 
skladby
 pěvecký a mluvní projev – rozšiřování hlasového rozsahu, hlasová hygiena, hlasová 
nedostatečnost a některé způsoby její nápravy, mutace, vícehlasý a jednohlasý 
zpěv, deklamace - techniky vokálního projevu (scat, falzet apod.), jejich individuální 
využití při zpěvu i při společných vokálně instrumentálních aktivitách

 Hra na hudební nástroje – nástrojová reprodukce melodií (motivků, témat, písní), 
hra a tvorba doprovodů s využitím nástrojů Orffova instrumentáře, keyboardů a 
počítače, nástrojová improvizace (jednoduché hudební formy)

 pohybový doprovod znějící hudby – taktování, taneční kroky, vlastní pohybové 
ztvárnění pohybové vyjádření hudby v návaznosti na sémantiku hudebního díla – 
pantomima, improvizace
 pohybové reakce na změny v proudu znějící hudby – tempové, dynamické, 
rytmicko-metrické, harmonické
 orientace v prostoru – rozvoj pohybové pamětí, reprodukce pohybů prováděných 
při tanci či pohybových hrách

 – postihování hudebně výrazových prostředků, významné sémantické prvky užité 
ve skladbě (zvukomalba, dušemalba, pohyb melodie - pravidelnost a 
nepravidelnost hudební formy) a jejich význam pro pochopení hudebního díla

 hudební dílo a jeho autor – hudební skladba v kontextu s jinými hudebními i 
nehudebními díly, dobou vzniku, životem autora, vlastními zkušenostmi (inspirace, 
epigonství, kýč, módnost a modernost, stylová provázanost) 
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Hudební výchova 7. ročník

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena

   

Hudební výchova 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Německý jazyk - 8. ročník
• --> Anglický jazyk - 8. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Matematika - 8. ročník
• --> Zeměpis - 8. ročník
• --> Výtvarná výchova - 8. ročník
• --> Tělesná výchova - 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Doprovází písně pomocí ostinata

• Interpretuje vybrané lidové a umělé písně

• Jednohlasý a vícehlasý zpěv s ostinátními prvky 

• Interpretuje vybrané lidové a umělé písně

• Pozorně vnímá znějící hudbu skladeb většího rozsahu

• Rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického orchestru

• Pěvecký a mluvní projev - volba písní dle věku
 • Hlasová hygiena
 • Rozšiřování hlasového rozsahu
 • Hudební rytmus – základní rytmy s využitím přirozených pohybů při vokálním 
projevu
 • Reprodukce tónů a melodií
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Hudební výchova 8. ročník

• Uvede některá jména hudebních skladatelů a název některého z jeho děl  • Vlastní vokální projev a vokální projev ostatních

 • Hra na tělo
 • Doprovod rytmickými nástroji a nástroji Orffova instrumentáře
 • Orientace v prostoru – rozvoj pohybové paměti, reprodukce pohybů při tanci a 
pohybových hrách

 • Výběr skladeb různých žánrů – porovnává a hodnotí vlastními soudy

 • Poslech hudebních nástrojů ve výukovém programu na PC

 • Výběr skladeb s uvedením autora a zařazením do kontextu doby. 
-využívá schopnosti při hudebních aktivitách

-uplatní pěvecké a mluvní dovednosti v běžném životě

-zpívá dle svých dispozic

-dbá na hlasovou hygienu

-dbá rytmických zákonitostí

-rozliší různá stylová období pohybových prvků

-vnímá proud hudby jako celek

-přiřadí slyšenou hudbu do stylového období

-uvede vztahy mezi hudbou a jinými druhy umění

Reflexe vokálního projevu – vlastní vokální projev a vokální projev ostatních, 
hledání možností nápravy hlasové nedostatečnosti (transpozice melodie, využití 
jiné hudební činnosti)

 Pěvecký a mluvní projev – rozšiřování hlasového rozsahu, hlasová hygiena, hlasová 
nedostatečnost a některé způsoby její nápravy, mutace, vícehlasý a jednohlasý 
zpěv, deklamace, techniky vokálního projevu (scat, falzet apod.), jejich individuální 
využití při zpěvu i při společných vokálně instrumentálních aktivitách

 Intonace a vokální improvizace – diatonické postupy v durových a mollových 
tóninách, improvizace jednoduchých hudebních forem

 Hudební rytmus – odhalování vzájemných souvislostí rytmu řeči a hudby, využívání 
rytmických zákonitostí při vokálním projevu

 Orientace v notovém záznamu vokální skladby – notový zápis jako opora při 
realizaci písně či složitější vokální nebo vokálně instrumentální skladby

 Rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti – reprodukce tónů a melodií, 
zachycování rytmu, popřípadě i melodie zpívané (hrané) písně pomocí grafického 
(notového) záznamu
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Hudební výchova 8. ročník

 Reflexe vokálního projevu – vlastní vokální projev a vokální projev ostatních, 
hledání možností nápravy hlasové nedostatečnosti (transpozice melodie, využití 
jiné hudební činnosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena

   

Hudební výchova 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 9. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
• --> Matematika - 9. ročník
• --> Zeměpis - 9. ročník
• --> Výtvarná výchova - 9. ročník
• --> Tělesná výchova - 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Doprovází písně pomocí ostinata

• Interpretuje vybrané lidové a umělé písně

• Jednohlasý a vícehlasý zpěv s ostinátními prvky 

• Interpretuje vybrané lidové a umělé písně

• Pozorně vnímá znějící hudbu skladeb většího rozsahu

• Pěvecký a mluvní projev - volba písní dle věku
 • Hlasová hygiena
 • Rozšiřování hlasového rozsahu
 • Hudební rytmus – základní rytmy s využitím přirozených pohybů při vokálním 
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Hudební výchova 9. ročník

• Rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického orchestru

• Uvede některá jména hudebních skladatelů a název některého z jeho děl

projevu
 • Reprodukce tónů a melodií
 • Vlastní vokální projev a vokální projev ostatních

 • Hra na tělo
 • Doprovod rytmickými nástroji a nástroji Orffova instrumentáře
 • Orientace v prostoru – rozvoj pohybové paměti, reprodukce pohybů při tanci a 
pohybových hrách

 • Výběr skladeb různých žánrů – porovnává a hodnotí vlastními soudy

 • Poslech hudebních nástrojů ve výukovém programu na PC

 • Výběr skladeb s uvedením autora a zařazením do kontextu doby. 
-využívá schopnosti při hudebních aktivitách

-uplatní pěvecké a mluvní dovednosti v běžném životě

-zpívá dle svých dispozic

-dbá na hlasovou hygienu

-dbá rytmických zákonitostí

-rozliší různá stylová období pohybových prvků

-vnímá proud hudby jako celek

-přiřadí slyšenou hudbu do stylového období

-uvede vztahy mezi hudbou a jinými druhy umění

Reflexe vokálního projevu – vlastní vokální projev a vokální projev ostatních, 
hledání možností nápravy hlasové nedostatečnosti (transpozice melodie, využití 
jiné hudební činnosti)

 Pěvecký a mluvní projev – rozšiřování hlasového rozsahu, hlasová hygiena, hlasová 
nedostatečnost a některé způsoby její nápravy, mutace, vícehlasý a jednohlasý 
zpěv, deklamace, techniky vokálního projevu (scat, falzet apod.), jejich individuální 
využití při zpěvu i při společných vokálně instrumentálních aktivitách

 Intonace a vokální improvizace – diatonické postupy v durových a mollových 
tóninách, improvizace jednoduchých hudebních forem

 Hudební rytmus – odhalování vzájemných souvislostí rytmu řeči a hudby, využívání 
rytmických zákonitostí při vokálním projevu

 Orientace v notovém záznamu vokální skladby – notový zápis jako opora při 
realizaci písně či složitější vokální nebo vokálně instrumentální skladby

 Rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti – reprodukce tónů a melodií, 
zachycování rytmu, popřípadě i melodie zpívané (hrané) písně pomocí grafického 
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Hudební výchova 9. ročník

(notového) záznamu

 Reflexe vokálního projevu – vlastní vokální projev a vokální projev ostatních, 
hledání možností nápravy hlasové nedostatečnosti (transpozice melodie, využití 
jiné hudební činnosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.16 Výtvarná výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

1 1 1 2 2 2 1 1 1 12
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Výtvarná výchova
Oblast Umění a kultura
Charakteristika předmětu VZDĚLÁVACÍ OBLAST UMĚNÍ A KULTURA 

Charakteristika vzdělávací oblasti 
Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než pouze racionální poznávání světa a odráží 
nezastupitelnou součást lidské existence – umění a kulturu; kulturu jako procesy i výsledky duchovní 
činnosti umožňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níž dochází k socializaci jedince a 
jeho projekci do společenské existence, i jako neoddělitelnou součást každodenního života (kultura 
chování, oblékání, cestování, práce); umění jako proces specifického poznání a dorozumívání, v němž 
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Název předmětu Výtvarná výchova
vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné provázanosti, které nelze formulovat a 
sdělovat jinými než uměleckými prostředky. 
Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování světa, tj. osvojování s estetickým účinkem. V procesu 
uměleckého osvojování světa dochází k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, vnímavosti jedince k 
uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k okolnímu světu. Součástí tohoto procesu je 
hledání a nalézání vazeb mezi druhy umění na základě společných témat, schopnosti vcítit se do kulturních 
potřeb ostatních lidí a jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim s vědomím osobní účasti. V tvořivých 
činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního vyjadřování prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, 
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp. 
V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena vzdělávacími obory Hudební výchova a 
Výtvarná výchova. Vzdělávací oblast lze rozšířit o doplňující vzdělávací obor Dramatická výchova, který je 
na úrovni školního vzdělávacího programu možné realizovat formou samostatného vyučovacího předmětu, 
projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10). 
Na 1. stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a s 
jazykem hudebního a výtvarného umění, ale také umění dramatického a literárního. S nimi se učí tvořivě 
pracovat, užívat je jako prostředky pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s 
vybranými uměleckými díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat a výpovědi sdělované 
uměleckým dílem rozpoznávat a interpretovat. 
S přechodem na 2. stupeň základního vzdělávání se otevírá cesta širšímu nazírání na kulturu a umění. 
Připomínají se historické souvislosti a společenské kontexty ovlivňující umění a kulturu. Inspirací k 
činnostem se stávají také literární a dramatická díla (divadlo, film), multimediální tvorba i samotné znakové 
systémy. Nalézání vztahů mezi jednotlivými druhy umění a uplatňování různorodosti výrazových prostředků 
při hledání variant řešení společně zvolených témat umožňují projekty. Ty otevírají společný prostor pro 
získání dovedností a poznatků překračujících rámec jednotlivých oborů, a přispívají tak k osobitějšímu a 
originálnějšímu sebevyjádření i hlubšímu porozumění uměleckému dílu. 
 
Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným nástrojem 
poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci 
vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje mu uplatňovat osobně 
jedinečné pocity a prožitky. 
Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to jak samostatně vytvořenému, tak 
přejatému) nikoliv jako k pouhému přenosu reality, ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího 
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Název předmětu Výtvarná výchova
přijímání a zapojování do procesu komunikace. 
V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a 
interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, 
představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně obrazné 
prostředky (dále jen prostředky) nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném výtvarném 
umění a v obrazových médiích. Tvůrčími činnostmi (rozvíjením smyslové citlivosti, uplatňováním 
subjektivity a ověřováním komunikačních účinků) založenými na experimentování je žák veden k odvaze a 
chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na své odpovídající úrovni do procesu tvorby a 
komunikace. 
Obsahem Rozvíjení smyslové citlivosti jsou činnosti, které žákovi umožňují rozvíjet schopnost rozeznávat 
podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr a uplatnění 
vhodných prostředků pro její vyjádření. 
Obsahem Uplatňování subjektivity jsou činnosti, které žáka vedou k uvědomování si a uplatňování vlastních 
zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření. 
Obsahem Ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které žákovi umožňují utváření obsahu vizuálně 
obrazných vyjádření v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých možností pro uplatnění výsledků 
vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových médií.
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka 
k: 

• pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného 
prostředku komunikace 

• chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské 
existence; k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné vnímání, 
cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů a potřeb a k 
utváření hierarchie hodnot 

• spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých 
hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým 
kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých 
skupin, národů a národností 

• uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, k možnosti 
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Název předmětu Výtvarná výchova
aktivního překonávání životních stereotypů a k obohacování emocionálního života 

• zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a 
vyjadřování osobních prožitků i postojů k jevům a vztahům v mnohotvárném světě 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Výtvarná výchova

Kompetence k učení:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků Kompetence pracovní:
   

Výtvarná výchova 1. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 1. ročník
• --> Pracovní vyučování - 1. ročník
• --> Matematika - 1. ročník
• --> Prvouka - 1. ročník
• --> Hudební výchova - 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
rozpozná prvky vizuálně obrazného vyjádření

rozpozná a pojmenuje barvy a základní tvary

rozliší tmavší a světlejší odstíny barev

prvky VOV – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, textury – jejich 
jednoduché vztahy(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a proměny v 
ploše, objemu a prostoru) *VOV = vizuálně obrazné vyjádření

 základní tvary
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Výtvarná výchova 1. ročník

zvládne namíchat barvy

vhodně kombinuje barvy

rozpozná barvy na studené a teplé

rozpozná a pojmenuje objekty, objemy, rozlišuje základní prostorové útvary

 světlostní a barevné kvality , hry s barvami, vlastnosti barev - teorie barev

 hry s barvami, teorie barev

 prostorové útvary

 různé druhy výtvarného umění – malířství, grafika, sochařství, architektura 
Uspořádá objekty do celků

pozoruje přírodní útvary, rozlišuje a hodnotí jejich tvary a barvy

zvolí vhodně vodové barvy, tempery, suchý pastel, voskovky a maluje s nimi 
,použije různé druhy štětců

použije ke kreslení měkký materiál, dřívkem (špejlí), měkkou tužkou, rudkou, uhlem

rytmicky řadí výtvarné prvky

zvládne frotáž, koláž

uspořádání na základě jejich výraznosti, velikosti a vzájemného postavení ve 
statickém a dynamickém vyjádření
 barevné otisky, dotváření a kombinace přírodních materiálů

 kresba, malba – rozvíjení smyslové citlivosti

 kompozice

 dekorativní a prostorové práce 

zaznamená reflexi a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly

kombinuje různé výtvarné techniky tiskátka, dotváření, kombinace z přírodních 
materiálů

vnímá smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření

své prožitky výtvarně ztvární libovolnou technikou

vizuálně obrazná vyjádření podnětů hmatových, sluchových, pohybových, 
čichových, chuťových a vyjádření vizuálních podnětů prostředky vnímatelnými 
ostatními smysly

 umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická media, 
reklama

 výtvarné vyjádření skutečnosti 
uplatňuje prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a 
osobních zkušeností

uplatňuje typy vizuálně obrazných vyjádření, jejich rozlišení, výběr

uplatňuje přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením

manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a 
kresby

 ilustrace, ilustrátoři dětské knihy

 rozvíjení dětské představivosti
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Výtvarná výchova 1. ročník

 hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, 
komiks, fotografie, elektronický obraz, reklama

 hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich 
motivace (fantazijní, založené na smyslovém vnímání 

ověřuje osobní postoj v komunikaci

ověřuje komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření

ověřuje proměny komunikačního obsahu

pozoruje a zhodnotí výsledky svého výtvarného vyjádření

jeho utváření a zdůvodňování; odlišné interpretace VOV (samostatně vytvořených 
a přijatých) v rámci skupin, v nichž se žák pohybuje; jejich porovnávání s vlastní 
interpretací

 v komunikaci se spolužáky, rodinnými příslušníky a v rámci skupin, v nichž se žák 
pohybuje (ve škole i mimo školu)

 záměry tvorby a proměny obsahu VOV vyjádření i děl výtvarného umění

 besedy o výtvarných činnostech 
• seznamuje se s různými výtvarnými technikami
• zvládá techniku kresby
• zvládá techniku malby

• malba a kresba
 • linie, tvary, objemy, barvy
 • uspořádání objektů do celku
 • vizuální vyjádření smyslových podnětů 

• rozvíjí grafický pohyb, pohybové představy
• rozvíjí základní dovednosti v práci se štětcem a barvami
• rozvíjí základní smysl pro tvar a prostor

• manipulace s objekty
 • pohyb těla a jeho umístění v prostoru
 • akční tvar malby a kresby
 • hry s barvou-rozfoukávání, rozpíjení, zapouštění barev
 • malba vodovými a temperovými barvami
 • kresba voskovými pastely, fixy, pastelkami
 • modelování-hnětení, mačkání, válení
 • ilustrace 

• sděluje výsledky své činnosti spolužákům (za pomoci učitele) • vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních a ostatních 
žáků
 • prezentace žáků ve třídě za pomoci a vedení učitelem 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
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Výtvarná výchova 1. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference

   

Výtvarná výchova 2. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Hudební výchova - 2. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 2. ročník
• --> Matematika - 2. ročník
• --> Prvouka - 2. ročník
• --> Pracovní vyučování - 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
rozpozná prvky vizuálně obrazného vyjádření

rozpozná a pojmenuje barvy a základní tvary

rozliší tmavší a světlejší odstíny barev

zvládne namíchat barvy

vhodně kombinuje barvy

rozpozná barvy na studené a teplé

rozpozná a pojmenuje objekty, objemy, rozlišuje základní prostorové útvary

prvky VOV – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, textury – jejich 
jednoduché vztahy(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a proměny v 
ploše, objemu a prostoru) *VOV = vizuálně obrazné vyjádření

 základní tvary

 světlostní a barevné kvality , hry s barvami, vlastnosti barev - teorie barev

 hry s barvami, teorie barev

 prostorové útvary

 různé druhy výtvarného umění – malířství, grafika, sochařství, architektura 
Uspořádá objekty do celků uspořádání na základě jejich výraznosti, velikosti a vzájemného postavení ve 

statickém a dynamickém vyjádření
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Výtvarná výchova 2. ročník

pozoruje přírodní útvary, rozlišuje a hodnotí jejich tvary a barvy

zvolí vhodně vodové barvy, tempery, suchý pastel, voskovky a maluje s nimi 
,použije různé druhy štětců

použije ke kreslení měkký materiál, dřívkem (špejlí), měkkou tužkou, rudkou, uhlem

rytmicky řadí výtvarné prvky

zvládne frotáž, koláž

 barevné otisky, dotváření a kombinace přírodních materiálů

 kresba, malba – rozvíjení smyslové citlivosti

 kompozice

 dekorativní a prostorové práce 

zaznamená reflexi a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly

kombinuje různé výtvarné techniky tiskátka, dotváření, kombinace z přírodních 
materiálů

vnímá smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření

své prožitky výtvarně ztvární libovolnou technikou

vizuálně obrazná vyjádření podnětů hmatových, sluchových, pohybových, 
čichových, chuťových a vyjádření vizuálních podnětů prostředky vnímatelnými 
ostatními smysly

 umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická media, 
reklama

 výtvarné vyjádření skutečnosti 
uplatňuje prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a 
osobních zkušeností

uplatňuje typy vizuálně obrazných vyjádření, jejich rozlišení, výběr

uplatňuje přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením

manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a 
kresby

 ilustrace, ilustrátoři dětské knihy

 rozvíjení dětské představivosti

 hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, 
komiks, fotografie, elektronický obraz, reklama

 hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich 
motivace (fantazijní, založené na smyslovém vnímání 

ověřuje osobní postoj v komunikaci

ověřuje komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření

jeho utváření a zdůvodňování; odlišné interpretace VOV (samostatně vytvořených 
a přijatých) v rámci skupin, v nichž se žák pohybuje; jejich porovnávání s vlastní 
interpretací
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Výtvarná výchova 2. ročník

ověřuje proměny komunikačního obsahu

pozoruje a zhodnotí výsledky svého výtvarného vyjádření

 v komunikaci se spolužáky, rodinnými příslušníky a v rámci skupin, v nichž se žák 
pohybuje (ve škole i mimo školu)

 záměry tvorby a proměny obsahu VOV vyjádření i děl výtvarného umění

 besedy o výtvarných činnostech 
• seznamuje se s různými výtvarnými technikami
• zvládá techniku kresby
• zvládá techniku malby

• malba a kresba
 • linie, tvary, objemy, barvy
 • uspořádání objektů do celku
 • vizuální vyjádření smyslových podnětů 

• rozvíjí grafický pohyb, pohybové představy
• rozvíjí základní dovednosti v práci se štětcem a barvami
• rozvíjí základní smysl pro tvar a prostor

• manipulace s objekty
 • rozvoj základních dovedností v práci se štětcem a barvami
 • pohyb těla a jeho umístění v prostoru
 • akční tvar malby a kresby
 • hry s barvou-rozfoukávání, rozpíjení, zapouštění barev
 • malba vodovými a temperovými barvami
 • kresba voskovými pastely, fixy, pastelkami, rudkou, uhlem
 • modelování-hnětení, mačkání, válení
 • ilustrace
 • další výtvarné techniky – otisk, tisk, mozaika 

• sděluje výsledky své činnosti spolužákům (za pomoci učitele) • vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních a ostatních 
žáků
 • prezentace žáků ve třídě za pomoci a vedení učitelem 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
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Výtvarná výchova 3. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Hudební výchova - 3. ročník
• --> Pracovní vyučování - 3. ročník
• --> Prvouka - 3. ročník
• --> Matematika - 3. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
rozpozná prvky vizuálně obrazného vyjádření

rozpozná a pojmenuje barvy a základní tvary

rozliší tmavší a světlejší odstíny barev

zvládne namíchat barvy

vhodně kombinuje barvy

rozpozná barvy na studené a teplé

rozpozná a pojmenuje objekty, objemy, rozlišuje základní prostorové útvary

prvky VOV – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, textury – jejich 
jednoduché vztahy(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a proměny v 
ploše, objemu a prostoru) *VOV = vizuálně obrazné vyjádření

 základní tvary

 světlostní a barevné kvality , hry s barvami, vlastnosti barev - teorie barev

 hry s barvami, teorie barev

 prostorové útvary

 různé druhy výtvarného umění – malířství, grafika, sochařství, architektura 
Uspořádá objekty do celků

pozoruje přírodní útvary, rozlišuje a hodnotí jejich tvary a barvy

zvolí vhodně vodové barvy, tempery, suchý pastel, voskovky a maluje s nimi 
,použije různé druhy štětců

použije ke kreslení měkký materiál, dřívkem (špejlí), měkkou tužkou, rudkou, uhlem

uspořádání na základě jejich výraznosti, velikosti a vzájemného postavení ve 
statickém a dynamickém vyjádření
 barevné otisky, dotváření a kombinace přírodních materiálů

 kresba, malba – rozvíjení smyslové citlivosti

 kompozice

 dekorativní a prostorové práce 
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Výtvarná výchova 3. ročník

rytmicky řadí výtvarné prvky

zvládne frotáž, koláž
zaznamená reflexi a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly

kombinuje různé výtvarné techniky tiskátka, dotváření, kombinace z přírodních 
materiálů

vnímá smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření

své prožitky výtvarně ztvární libovolnou technikou

vizuálně obrazná vyjádření podnětů hmatových, sluchových, pohybových, 
čichových, chuťových a vyjádření vizuálních podnětů prostředky vnímatelnými 
ostatními smysly

 umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická media, 
reklama

 výtvarné vyjádření skutečnosti 
uplatňuje prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a 
osobních zkušeností

uplatňuje typy vizuálně obrazných vyjádření, jejich rozlišení, výběr

uplatňuje přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením

manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a 
kresby

 ilustrace, ilustrátoři dětské knihy

 rozvíjení dětské představivosti

 hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, 
komiks, fotografie, elektronický obraz, reklama

 hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich 
motivace (fantazijní, založené na smyslovém vnímání 

ověřuje osobní postoj v komunikaci

ověřuje komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření

ověřuje proměny komunikačního obsahu

pozoruje a zhodnotí výsledky svého výtvarného vyjádření

jeho utváření a zdůvodňování; odlišné interpretace VOV (samostatně vytvořených 
a přijatých) v rámci skupin, v nichž se žák pohybuje; jejich porovnávání s vlastní 
interpretací

 v komunikaci se spolužáky, rodinnými příslušníky a v rámci skupin, v nichž se žák 
pohybuje (ve škole i mimo školu)

 záměry tvorby a proměny obsahu VOV vyjádření i děl výtvarného umění

 besedy o výtvarných činnostech 
Seznámí se se základními výtvarnými technikami. · malba a kresba
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Výtvarná výchova 3. ročník

Přiměřeně svým schopnostem využívá různé výtvarné techniky pro vlastní tvorbu.

Seznámí se se základními liniemi, barvy, tvary, objekty.
Přiměřeně svým schopnostem využívá linií, barev, tvarů a objektů k vlastní tvorbě.
Pojmenuje barvy.
Rozpozná základní tvary.
Rozezná jednoduché objekty.
Při své tvorbě využívá příkladů z běžného života s dopomocí učitele.

Je seznámen s jednoduchými tvůrčími činnostmi.
Při těchto činnostech využívá vlastních zkušeností, prožitků a fantazie.
Výsledky své tvůrčí činnosti s dopomocí učitele sdělí svým spolužákům.

 · linie, tvary, objemy, barvy
 · uspořádání objektů do celku
 · vizuální vyjádření smyslových podnětů

 · manipulace s objekty
 · rozvoj základních dovedností v práci se štětcem a barvami
 · pohyb těla a jeho umístění v prostoru
 · akční tvar malby a kresby
 · hry s barvou - rozfoukávání, rozpíjení, zapouštění barev
 · malba vodovými a temperovými barvami
 · kresba voskovými pastely, fixy, pastelkami, rudkou, uhlem
 · modelování - hnětení, mačkání, válení · ilustrace
 · další výtvarné techniky – otisk, tisk, mozaik

 · vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních a ostatních 
žáků
 · prezentace žáků ve třídě za pomoci a vedení učitelem 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí

   

Výtvarná výchova 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Hudební výchova - 4. ročník
• --> Pracovní vyučování - 4. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 4. ročník
• --> Informatika - 4. ročník
• --> Matematika - 4. ročník
• --> Přírodověda - 4. ročník
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• --> Vlastivěda - 4. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
pojmenovává a rozpoznává prvky obrazného vyjádření
prohloubí si a zdokonalí techniky z prvního období
zvládá plošné i prostorové scenérie
zvládá vyjádření a uspořádání prvků

Kresba a malba realistického vidění, hry s vodou a barvou
 Fantazie
 Rytmus v dekoru 

vědomě se zaměřuje na projev vlastních životních zkušeností
vyjádří barevně své pocity a nálady
vyjádří charakteristiku osob
využívá vlastního pohledu na svět
zvládá – různé techniky

Stavby z přírodnin a ze sněhu
 Dynamická malba
 Návrhy na obálku, plakát
 Reklama
 Grafické techniky 

vnímá všemi smysly svět kolem sebe
nalézá vhodné prostředky pro svá vizuálně obrazná vyjádření
vystihne kresbu tvaru
zachycuje prostor

Tvary a objem, tvary a plocha
 Kresba a malba realistického vidění 

uplatňuje v přístupu k realitě, tvorbě a interpretaci obrazného vyjádření osobitost 
svého vnímání
volí a kombinuje prostředky a postupy k vyjádření nových pocitů, prožitků

Kresba a malba realistického vidění
 Vlastní fantazie
 Otisky 

- pojmenovává a rozpoznává prvky obrazného vyjádření
- rozlišuje a třídí linie, barvy, tvary a objekty a s dopomocí rozliší jejich základní 
vlastnosti a vztahy
- prohloubí si a prakticky zdokonalí výtvarné techniky známé již z prvního období
- zvládá s dopomocí plošné i prostorové scenérie
- zvládá s dopomocí uspořádání a algoritmy výtvarných prvků
- vědomě se zaměřuje na ztvárnění vlastních životních zkušeností
- vyjádří barevně a tvarově své pocity a nálady
- využívá vlastního pohledu na svět při svém výtvarném projevu
- zdokonaluje se v rozličných výtvarných technikách, zvládne s dopomocí kresbu 

Prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné 
kvality, textury – jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich 
kombinace a proměny v ploše, objemu a prostoru
 Uspořádání objektů do celků – uspořádání na základě jejich výraznosti, velikosti a 
vzájemného postavení ve statickém a dynamickém vyjádření
 Reflexe a vztahy zrakového vnímání ke vnímání ostatními smysly -– vizuálně 
obrazná vyjádření podnětů hmatových, sluchových, pohybových, čichových, 
chuťových a vyjádření vizuálních podnětů prostředky vnímatelnými ostatními 
smysly
 Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, 
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tvaru a zachytí prostor
- vnímá všemi smysly svět kolem sebe a nalézá vhodné prostředky pro svá vizuálně 
obrazná vyjádření
- uplatňuje v přístupu k realitě, tvorbě a interpretaci obrazného vyjádření osobitost 
svého vnímání a prožívání
- volí a kombinuje prostředky i nové postupy k vyjádření získaných pocitů, prožitků
- vyjadřuje vlastní pocity z vnímání své tvůrčí činnosti
- vyjadřuje své pocity z tvorby ostatních
- vyjadřuje své pocity a názory na díla výtvarné a vizuální tvorby
- uplatňuje vlastní individuální dovednosti a fantazii ve své tvorbě
- je schopen s dopomocí realizovat vlastní tvůrčí záměr

fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklam
 Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností – manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar 
malby a kresby
 Typy vizuálně obrazných vyjádření – jejich rozlišení, výběr a uplatnění – hračky, 
objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, komiks, 
fotografie, elektronický obraz, reklama
 Přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko jejich vnímání (vizuální, 
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, založené na 
smyslovém vnímání)
 Osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a zdůvodňování; odlišné interpretace 
vizuálně obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a přejatých) v rámci skupin, 
v nichž se žák pohybuje; jejich porovnávání s vlastní interpretací
 Komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – v komunikaci se spolužáky, 
rodinnými příslušníky a v rámci skupin, v nichž se žák pohybuje (ve škole i mimo 
školu); vysvětlování výsledků tvorby podle svých schopností a zaměření
 Proměny komunikačního obsahu – záměry tvorby a proměny obsahu vlastních 
vizuálně obrazných vyjádření i děl výtvarného umění 

   

Výtvarná výchova 5. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 5. ročník
• --> Anglický jazyk - 5. ročník

ŠVP výstupy Učivo
• užívá a porovnává prvky vizuálně obrazného vyjádření

• do vlastní tvorby projektuje své osobní zkušenosti

• nalézá vhodné prostředky pro svou vlastní tvorbu v ploše i v prostoru

• do své vlastní tvorby promítá svou osobitost
• podle svého uvážení volí a kombinuje prostředky a postupy

• seznamuje se s rozmanitostí výtvarné tvorby, porovnává rozdílné přístupy

• prvky vizuálně obrazného vyjádření - linie, tvary, objemy, světelné a barevné 
kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich 
kombinace a proměny v ploše, objemu a prostoru
 • typy vizuálně obrazných vyjádření, jejich rozlišení, výběr a uplatnění- hračky, 
objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, comics, 
fotografie, elektronický obraz, reklama
 • prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností - manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar 
malby a kresby
 • reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly - vizuálně 
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• přemýšlí nad obsahem své vlastní tvorby i tvorby spolužáků a verbálně je 
popisuje

obrazná vyjádření podnětů hmatových, sluchových, pohybových, čichových, 
chuťových a vyjádření vizuálních podnětů prostředky vnímatelnými ostatními 
smysly; smyslové účinky vizuálně obrazných, vyjádření umělecká výtvarná tvorba, 
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama 

   

Výtvarná výchova 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Hudební výchova - 6. ročník
• --> Matematika - 6. ročník
• --> Přírodopis - 6. ročník
• --> Zeměpis - 6. ročník
• --> Dějepis - 6. ročník
• --> Pracovní vyučování - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
Uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího 
záměru

Uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovává je ve výsledcích vlastní 
tvorby i tvorby ostatních; vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i umělecké 
produkci

Při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek, hledá 
a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy; zhodnotí a prezentuje 
výsledek své tvorby, porovnává ho s výsledky ostatních

• Různé druhy výtvarných technik - Kresba, malba, grafika, prostorové práce, 
koláže, kombinované techniky, textilní tvorba a tvorba s dalšími netradičními 
materiály

 • Prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, barevné škály, textury, 
uspořádání prvků v ploše

 • Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, 
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama

 • Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností – manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru
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Vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce, slovně vyjádří své postřehy 
a pocity  • Typy vizuálně obrazných vyjádření – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, 

skulptura, plastika, animovaný film, komiks, fotografie, elektronický obraz, 
reklama, vizualizované dramatické akce

 • motivace při vlastní tvorbě – fantazijní, symbolická, založená na smyslovém 
vnímání, racionálně konstruktivní, expresivní

 • reflexe a vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích činnostech

 • Návštěvy galerii s následnou diskuzí

 • Hodnocení své práce a práce ostatních

 • Sebereflexe u vizuálně obrazného vyjádření – vystoupení a představení

 • Historické a kulturní souvislosti 
- rozpozná prvky vizuálně obrazného vyjádření

- uspořádá objekty do celků v ploše, objemu, prostoru a časovém průběhu

- zaznamená reflexi a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly
- vnímá smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření
- vnímá smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření

- uplatňuje prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a 
osobních zkušeností

- uplatňuje typy vizuálně obrazných vyjádření, jejich rozlišení, výběr

- uplatňuje přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením

- ověřuje osobní postoj v komunikaci

– linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, textury; vztahy a uspořádání 
prvků v ploše, objemu, prostoru a v časovém průběhu (podobnost, kontrast, 
rytmus, dynamické proměny, struktura), ve statickém i dynamickém vizuálně 
obrazném vyjádření

 – vyjádření vztahů, pohybu a proměn uvnitř a mezi objekty (lineární, světlostní, 
barevné, plastické a prostorové prostředky a prostředky vyjadřující časový průběh) 
ve statickém i dynamickém vyjádření

 – vědomé vnímání a uplatnění mimovizuálních podnětů při vlastní tvorbě; reflexe 
ostatních uměleckých druhů (hudebních, dramatických)
 – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická 
média, reklama; výběr, kombinace a variace ve vlastní tvorbě
 – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická 
média, reklama; výběr, kombinace a variace ve vlastní tvorbě

 – manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a 
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- ověřuje komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření
- ověřuje proměny komunikačního obsahu

kresby, uspořádání prostoru, celku vizuálně obrazných vyjádření a vyjádření 
proměn; výběr, uplatnění a interpretace

 – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, 
komiks, fotografie, elektronický obraz, reklama, vizualizované dramatické akce, 
komunikační grafika; rozlišení, výběr a uplatnění pro vlastní tvůrčí záměry

 – hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich 
motivace (fantazijní, symbolická, založená na smyslovém vnímání, racionálně 
konstruktivní, expresivní); reflexe a vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích 
činnostech

 – jeho utváření a zdůvodňování; důvody vzniku odlišných interpretací vizuálně 
obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a přejatých), kritéria jejich 
porovnávání, jejich zdůvodňování
 – utváření a uplatnění komunikačního obsahu; vysvětlování a obhajoba výsledků 
tvorby s respektováním záměru autora - prezentace ve veřejném prostoru, 
mediální prezentace
 – záměry tvorby a proměny obsahu vizuálně obrazných vyjádření vlastních děl i děl 
výtvarného umění - historické, sociální a kulturní souvislosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference

   

Výtvarná výchova 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 7. ročník
• --> Hudební výchova - 7. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 7. ročník
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• --> Matematika - 7. ročník
• --> Přírodopis - 7. ročník
• --> Zeměpis - 7. ročník
• --> Dějepis - 7. ročník
• --> Pracovní vyučování - 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
Uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího 
záměru

Uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovává je ve výsledcích vlastní 
tvorby i tvorby ostatních; vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i umělecké 
produkci

Při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek, hledá 
a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy; zhodnotí a prezentuje 
výsledek své tvorby, porovnává ho s výsledky ostatních

Vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce, slovně vyjádří své postřehy 
a pocity

• Různé druhy výtvarných technik - Kresba, malba, grafika, prostorové práce, 
koláže, kombinované techniky, textilní tvorba a tvorba s dalšími netradičními 
materiály

 • Prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, barevné škály, textury, 
uspořádání prvků v ploše

 • Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, 
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama

 • Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností – manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru

 • Typy vizuálně obrazných vyjádření – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, 
skulptura, plastika, animovaný film, komiks, fotografie, elektronický obraz, 
reklama, vizualizované dramatické akce

 • motivace při vlastní tvorbě – fantazijní, symbolická, založená na smyslovém 
vnímání, racionálně konstruktivní, expresivní

 • reflexe a vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích činnostech
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 • Návštěvy galerii s následnou diskuzí

 • Hodnocení své práce a práce ostatních

 • Sebereflexe u vizuálně obrazného vyjádření – vystoupení a představení

 • Historické a kulturní souvislosti 
- rozpozná prvky vizuálně obrazného vyjádření

- uspořádá objekty do celků v ploše, objemu, prostoru a časovém průběhu

- zaznamená reflexi a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly
- vnímá smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření
- vnímá smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření

- uplatňuje prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a 
osobních zkušeností

- uplatňuje typy vizuálně obrazných vyjádření, jejich rozlišení, výběr

- uplatňuje přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením

- ověřuje osobní postoj v komunikaci
- ověřuje komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření
- ověřuje proměny komunikačního obsahu

– linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, textury; vztahy a uspořádání 
prvků v ploše, objemu, prostoru a v časovém průběhu (podobnost, kontrast, 
rytmus, dynamické proměny, struktura), ve statickém i dynamickém vizuálně 
obrazném vyjádření

 – vyjádření vztahů, pohybu a proměn uvnitř a mezi objekty (lineární, světlostní, 
barevné, plastické a prostorové prostředky a prostředky vyjadřující časový průběh) 
ve statickém i dynamickém vyjádření

 – vědomé vnímání a uplatnění mimovizuálních podnětů při vlastní tvorbě; reflexe 
ostatních uměleckých druhů (hudebních, dramatických)
 – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická 
média, reklama; výběr, kombinace a variace ve vlastní tvorbě
 – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická 
média, reklama; výběr, kombinace a variace ve vlastní tvorbě

 – manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a 
kresby, uspořádání prostoru, celku vizuálně obrazných vyjádření a vyjádření 
proměn; výběr, uplatnění a interpretace

 – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, 
komiks, fotografie, elektronický obraz, reklama, vizualizované dramatické akce, 
komunikační grafika; rozlišení, výběr a uplatnění pro vlastní tvůrčí záměry

 – hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich 
motivace (fantazijní, symbolická, založená na smyslovém vnímání, racionálně 
konstruktivní, expresivní); reflexe a vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích 
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Výtvarná výchova 7. ročník

činnostech

 – jeho utváření a zdůvodňování; důvody vzniku odlišných interpretací vizuálně 
obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a přejatých), kritéria jejich 
porovnávání, jejich zdůvodňování
 – utváření a uplatnění komunikačního obsahu; vysvětlování a obhajoba výsledků 
tvorby s respektováním záměru autora - prezentace ve veřejném prostoru, 
mediální prezentace
 – záměry tvorby a proměny obsahu vizuálně obrazných vyjádření vlastních děl i děl 
výtvarného umění - historické, sociální a kulturní souvislosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí

   

Výtvarná výchova 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Německý jazyk - 8. ročník
• --> Anglický jazyk - 8. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Hudební výchova - 8. ročník
• --> Matematika - 8. ročník
• --> Přírodopis - 8. ročník
• --> Zeměpis - 8. ročník
• --> Dějepis - 8. ročník
• --> Pracovní vyučování - 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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Výtvarná výchova 8. ročník

• Kompetence pracovní
ŠVP výstupy Učivo
Uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího 
záměru

Uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovává je ve výsledcích vlastní 
tvorby i tvorby ostatních; vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i umělecké 
produkci

Při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek, hledá 
a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy; zhodnotí a prezentuje 
výsledek své tvorby, porovnává ho s výsledky ostatních

Vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce, slovně vyjádří své postřehy 
a pocity

• Různé druhy výtvarných technik - Kresba, malba, grafika, prostorové práce, 
koláže, kombinované techniky, textilní tvorba a tvorba s dalšími netradičními 
materiály

 • Prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, barevné škály, textury, 
uspořádání prvků v ploše

 • Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, 
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama

 • Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností – manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru

 • Typy vizuálně obrazných vyjádření – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, 
skulptura, plastika, animovaný film, komiks, fotografie, elektronický obraz, 
reklama, vizualizované dramatické akce

 • motivace při vlastní tvorbě – fantazijní, symbolická, založená na smyslovém 
vnímání, racionálně konstruktivní, expresivní

 • reflexe a vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích činnostech

 • Návštěvy galerii s následnou diskuzí

 • Hodnocení své práce a práce ostatních

 • Sebereflexe u vizuálně obrazného vyjádření – vystoupení a představení

 • Historické a kulturní souvislosti 
-dokáže obrazně vyjádřit vizuální prvky
-používá je pro vyjádření vlastních představ a poznatků
-kombinuje různé prvky k získání osobitých výsledků

Prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné 
kvality, textury; vztahy a uspořádání prvků v ploše, objemu, prostoru a v časovém 
průběhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické proměny, struktura), ve 
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Výtvarná výchova 8. ročník

-využívá smyslů a vizuální zkušenosti pro ztvárnění představ a fantazie

-uplatní některé metody v současném výtvarném a digitálním umění

-využívá emocí a nálad pro vlastní vyjádření

-rozezná různé druhy obrazného vyjádření pro vlastní tvůrčí záměry

-vyjádří vizuálně obraznou současnost i minulost

-kontroluje komunikační účinky obrazných vyjádření

statickém i dynamickém vizuálně obrazném vyjádření

 Uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, prostoru a časovém průběhu – 
vyjádření vztahů, pohybu a proměn uvnitř a mezi objekty (lineární, světlostní, 
barevné, plastické a prostorové prostředky a prostředky vyjadřující časový průběh) 
ve statickém i dynamickém vyjádření
 - Reflexe a vztahy zrakového vnímání ke vnímání ostatními smysly – vědomé 
vnímání a uplatnění mimovizuálních podnětů při vlastní tvorbě; reflexe ostatních 
uměleckých druhů (hudebních, dramatických

 Reflexe a vztahy zrakového vnímání ke vnímání ostatními smysly – vědomé 
vnímání a uplatnění mimovizuálních podnětů při vlastní tvorbě; reflexe ostatních 
uměleckých druhů (hudebních, dramatických)
 Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, 
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama; výběr, kombinace 
a variace ve vlastní tvorbě

 - prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností –manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar 
malby a kresby, uspořádání
 prostoru, celku vizuálně obrazných vyjádření a vyjádření proměn; výběr, uplatnění 
a interpretace

 - typy vizuálně obrazných vyjádření – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, 
skulptura,
 plastika, animovaný film, komiks, fotografie, elektronický obraz, reklama, 
vizualizované
 dramatické akce, komunikační grafika; rozlišení, výběr a uplatnění pro vlastní 
tvůrčí záměry

 - přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko jejich vnímání (vizuální, 
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, symbolická, 
založená na smyslovém vnímání,
 racionálně konstruktivní, expresivní); reflexe a vědomé uplatnění při vlastních 
tvůrčích činnostech
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Výtvarná výchova 8. ročník

 Osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a zdůvodňování; důvody vzniku 
odlišných interpretací vizuálně obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a 
přejatých), kritéria jejich porovnávání, jejich zdůvodňování
 Komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – utváření a uplatnění 
komunikačního obsahu; vysvětlování a obhajoba výsledků tvorby s respektováním 
záměru autora; prezentace ve veřejném prostoru, mediální prezentace
 Proměny komunikačního obsahu – záměry tvorby a proměny obsahu vizuálně 
obrazných vyjádření vlastních děl i děl výtvarného umění; historické, sociální a 
kulturní souvislosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí

   

Výtvarná výchova 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 9. ročník
• --> Hudební výchova - 9. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
• --> Matematika - 9. ročník
• --> Přírodopis - 9. ročník
• --> Zeměpis - 9. ročník
• --> Dějepis - 9. ročník
• --> Pracovní vyučování - 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
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Výtvarná výchova 9. ročník

ŠVP výstupy Učivo
Uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího 
záměru

Uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovává je ve výsledcích vlastní 
tvorby i tvorby ostatních; vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i umělecké 
produkci

Při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek, hledá 
a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy; zhodnotí a prezentuje 
výsledek své tvorby, porovnává ho s výsledky ostatních

Vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce, slovně vyjádří své postřehy 
a pocity

• Různé druhy výtvarných technik - Kresba, malba, grafika, prostorové práce, 
koláže, kombinované techniky, textilní tvorba a tvorba s dalšími netradičními 
materiály

 • Prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, barevné škály, textury, 
uspořádání prvků v ploše

 • Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, 
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama

 • Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností – manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru

 • Typy vizuálně obrazných vyjádření – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, 
skulptura, plastika, animovaný film, komiks, fotografie, elektronický obraz, 
reklama, vizualizované dramatické akce

 • motivace při vlastní tvorbě – fantazijní, symbolická, založená na smyslovém 
vnímání, racionálně konstruktivní, expresivní

 • reflexe a vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích činnostech

 • Návštěvy galerii s následnou diskuzí

 • Hodnocení své práce a práce ostatních

 • Sebereflexe u vizuálně obrazného vyjádření – vystoupení a představení

 • Historické a kulturní souvislosti 
-dokáže obrazně vyjádřit vizuální prvky
-používá je pro vyjádření vlastních představ a poznatků
-kombinuje různé prvky k získání osobitých výsledků

Prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné 
kvality, textury; vztahy a uspořádání prvků v ploše, objemu, prostoru a v časovém 
průběhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické proměny, struktura), ve 
statickém i dynamickém vizuálně obrazném vyjádření
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Výtvarná výchova 9. ročník

-využívá smyslů a vizuální zkušenosti pro ztvárnění představ a fantazie

-uplatní některé metody v současném výtvarném a digitálním umění

-využívá emocí a nálad pro vlastní vyjádření

-rozezná různé druhy obrazného vyjádření pro vlastní tvůrčí záměry

-vyjádří vizuálně obraznou současnost i minulost

-kontroluje komunikační účinky obrazných vyjádření

 Uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, prostoru a časovém průběhu – 
vyjádření vztahů, pohybu a proměn uvnitř a mezi objekty (lineární, světlostní, 
barevné, plastické a prostorové prostředky a prostředky vyjadřující časový průběh) 
ve statickém i dynamickém vyjádření
 - Reflexe a vztahy zrakového vnímání ke vnímání ostatními smysly – vědomé 
vnímání a uplatnění mimovizuálních podnětů při vlastní tvorbě; reflexe ostatních 
uměleckých druhů (hudebních, dramatických

 Reflexe a vztahy zrakového vnímání ke vnímání ostatními smysly – vědomé 
vnímání a uplatnění mimovizuálních podnětů při vlastní tvorbě; reflexe ostatních 
uměleckých druhů (hudebních, dramatických)
 Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, 
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama; výběr, kombinace 
a variace ve vlastní tvorbě

 - prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností –manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar 
malby a kresby, uspořádání
 prostoru, celku vizuálně obrazných vyjádření a vyjádření proměn; výběr, uplatnění 
a interpretace

 - typy vizuálně obrazných vyjádření – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, 
skulptura,
 plastika, animovaný film, komiks, fotografie, elektronický obraz, reklama, 
vizualizované
 dramatické akce, komunikační grafika; rozlišení, výběr a uplatnění pro vlastní 
tvůrčí záměry

 - přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko jejich vnímání (vizuální, 
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, symbolická, 
založená na smyslovém vnímání,
 racionálně konstruktivní, expresivní); reflexe a vědomé uplatnění při vlastních 
tvůrčích činnostech
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Výtvarná výchova 9. ročník

 Osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a zdůvodňování; důvody vzniku 
odlišných interpretací vizuálně obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a 
přejatých), kritéria jejich porovnávání, jejich zdůvodňování
 Komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – utváření a uplatnění 
komunikačního obsahu; vysvětlování a obhajoba výsledků tvorby s respektováním 
záměru autora; prezentace ve veřejném prostoru, mediální prezentace
 Proměny komunikačního obsahu – záměry tvorby a proměny obsahu vizuálně 
obrazných vyjádření vlastních děl i děl výtvarného umění; historické, sociální a 
kulturní souvislosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.17 Tělesná výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

3 3 3 3 3 3 3 2 3 26
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Tělesná výchova
Oblast Člověk a zdraví
Charakteristika předmětu VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Charakteristika vzdělávací oblasti 
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Název předmětu Tělesná výchova
Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a 
ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, 
kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem pro aktivní a 
spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory 
a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání.  

Vzdělávací oblast  Člověk a zdraví  přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, 
činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. 
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé 
bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným 
poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných 
situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení 
zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o 
poznávání zásadních životních hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu 
s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na 
činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví.  

   Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich 
aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život 
školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být 
vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou 
příznivou atmosférou ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v 
jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání je základem pro 
vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví.  
Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích 
oborech  Výchova ke zdraví  a  Tělesná výchova , do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. 
Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej obohacují 
nebo využívají (aplikují), a do života školy.  
Vzdělávací obor  Výchova ke zdraví  vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech 
jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem 
navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. 
Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě i k 
osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních rizikových situacích i při mimořádných 
událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví obsahuje vzdělávací obor Výchova 
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Název předmětu Tělesná výchova
ke zdraví výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní 
a sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských 
vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků.  
Vzdělávací obor  Tělesná výchova  jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví 
směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k 
poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. 
Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, 
jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu 
pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj 
zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a 
ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův 
prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho 
prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze 
somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich 
zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, grafy aj.), které 
neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků.  
Pro pohybové vzdělávání je charakteristické rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které 
předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování 
zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení – v 
povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné 
výchovy stávají korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně 
využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním 
oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.  
Školám se současně doporučuje vyrovnávat pohybový deficit žáků III. (příp. II.) zdravotní skupiny a 
jejich potřebu korektivních cvičení zařazováním povinného či volitelného předmětu, jehož obsah 
vychází z tematického okruhu Zdravotní tělesná výchova (jako adekvátní náhrady povinné tělesné 
výchovy nebo jako rozšíření pohybové nabídky). Tato nabídka vychází ze situace v moderní 
společnosti, která v mnohém usnadňuje život, ale paradoxně tím vyvolává už v dětském věku četná 
zdravotní oslabení, která je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivního a vhodně 
zaměřeného pohybu, z dlouhodobého setrvávání ve statických polohách, z nadměrného příjmu 
potravy v nevhodné skladbě, z nekvalitního ovzduší, z četných stresových situací, nepříznivých 
sociálních vztahů atd.). Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, že zdravotních oslabení v 
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Název předmětu Tělesná výchova
celé populaci přibývá a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší množství spontánních i cíleně 
zaměřených pohybových aktivit než dítě zdravé. Účast ve zdravotní tělesné výchově vede žáky k 
poznání charakteru jejich zdravotního oslabení i míry a rozsahu omezení některých činností. Současně 
předkládá konkrétní způsoby ovlivňování zdravotních oslabení (speciální cvičení, všestranně zaměřené 
pohybové činnosti, relaxační techniky, plavání atd.) a jejich zařazování do denního režimu žáků.  
S ou čá s t í   v ý u k y   t ě l e s n é   v ý c ho v y   j e   v   1.   a ž 5.   r o č n í ku   ku r z   p l a v á ní. 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že 
vede žáky k:  

• poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot 
• pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných 

prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů 
• poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního 

jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 
• získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co 

zdraví ohrožuje a poškozuje 
• využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k 

upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní 
situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví 

• propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se 
základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 

• chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu 
výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd. 

• ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k 
využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných událostí 

• aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných 
činností ve škole i v obci 

S ou čá s t í   v ý u k y   t ě l e s n é   v ý c ho v y   j e   v   1.   a ž 5.   r o č n í ku   ku r z   p l a v á ní   . 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
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důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Tělesná výchova

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků Kompetence sociální a personální:
   

Tělesná výchova 1. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 1. ročník
• --> Matematika - 1. ročník
• --> Prvouka - 1. ročník
• --> Hudební výchova - 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence komunikativní

ŠVP výstupy Učivo
spojí každodenní pohybovou činnost se zdravím

vysvětlí význam sportování pro zdraví

Využije nabízené příležitosti

dbá na správné držení těla při různých činnostech i provádění cviků

dbá na správné dýchání

používá kompenzační a relaxační cviky

vyjádří melodii rytmem pohybu

význam pohybu pro zdraví – pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu

 příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 
napínací a protahovací cvičení

 zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, správné zvedání zátěže; 
průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich 
praktické využití 
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Tělesná výchova 1. ročník

Zvládne v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti

Provádí pohybové činnosti jako jednotlivec nebo ve skupině

Usiluje o zlepšení

pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity; využití 
hraček a netradičního náčiní při cvičení; pohybová tvořivost

 základy gymnastiky – průpravná cvičení, akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí 
odpovídající velikosti a hmotnosti

 rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – kondiční cvičení s hudbou nebo 
rytmickým doprovodem, základy estetického pohybu, vyjádření melodie a rytmu 
pohybem, jednoduché tance

 průpravné úpoly – přetahy a přetlaky

 základy atletiky – rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do 
výšky, hod míčkem

 základy sportovních her – manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním 
odpovídající velikosti a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, 
průpravné hry, utkání podle zjednodušených pravidel minisportů 

spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích

jedná v duchu fair-play

základy sportovních her - míčové hry a pohybové hry

 pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží

 pohybová tvořivost

 zásady jednání a chování – fair play, olympijské ideály a symboly 
dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě

reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti

používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv

bezpečnost při pohybových činnostech – organizace a bezpečnost cvičebního 
prostoru, bezpečnost v šatnách a umývárnách, bezpečná příprava a ukládání 
nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v podmínkách TV

 organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném) 
prostředí

 hygiena při TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné 
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Tělesná výchova 1. ročník

oblečení a obutí pro pohybové aktivity 
Reaguje na základní pokyny

Reaguje na základní povely

rozezná a používá základní tělocvičné pojmy – názvy pohybových činností, 
tělocvičného nářadí a náčiní

používá pojmy z pravidel sportů a soutěží

komunikace v TV – základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály

 tělocvičné pojmy - komunikace v TV 

• zvládá základní organizační činnosti na smluvené signály a povely
• zvládá přípravu před pohybovou činností
• dbá na správné dýchání

• dodržuje bezpečnost ve cvičebním prostoru
• dodržuje hygienická pravidla při pohybových aktivitách

• seznamuje se a provádí cviky protahovací a napínací, cviky pro zahřátí a uvolnění
• dbá na správné držení těla při různých pohybových činnostech, při provádění cviků
• využívá nabízené příležitosti a provádí pravidelnou pohybovou činnost

• význam pohybu pro zdraví
 • příprava organismu, příprava před pohybovou činností
 • napínací a protahovací cvičení

 • hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí
 • vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity
 • bezpečnost při pohybových činnostech
 • poskytnutí první pomoci při TV

 • průpravná cvičení-jednoduchá cvičení hlavy, trupu, paží a nohou
 • průpravná vyrovnávací cvičení, zdravotně zaměřená cvičení
 • hry na rozvoj pohybových dovedností 

• provádí jednoduchá cvičení s použitím různého náčiní
• spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech
• seznamuje se a později dodržuje pravidla jednoduchých her

• průpravná kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací cvičení

 • základy gymnastiky – průpravná cvičení, cvičení s náčiním (lavičky, žíněnky)
 • atletika (běh, honičky, cviky se švihadlem)
 • pohybové hry pro rozvoj lokomoce
 • netradiční pohybové hry a aktivity (s použitím hraček, netradičního náčiní)
 • estetické vyjádření pohybu (tanec, cvičení s hudbou) 

• osvojuje si tělocvičné názvosloví
• osvojuje si jednoduchá pravidla pohybových činností a her

• povely, signály
 • měření a posuzován pohybových dovedností
 • organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém prostředí 

Na naší škole není zařazen předmět Zdravotní tělesná výchova Na naší škole není zařazen předmět Zdravotní tělesná výchova 
Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen. Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen. 
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Tělesná výchova 1. ročník

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy

   

Tělesná výchova 2. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 2. ročník
• --> Matematika - 2. ročník
• --> Prvouka - 2. ročník
• --> Hudební výchova - 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence komunikativní

ŠVP výstupy Učivo
spojí každodenní pohybovou činnost se zdravím

vysvětlí význam sportování pro zdraví

Využije nabízené příležitosti

dbá na správné držení těla při různých činnostech i provádění cviků

dbá na správné dýchání

používá kompenzační a relaxační cviky

význam pohybu pro zdraví – pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu

 příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 
napínací a protahovací cvičení

 zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, správné zvedání zátěže; 
průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich 
praktické využití 
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Tělesná výchova 2. ročník

vyjádří melodii rytmem pohybu
Zvládne v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti

Provádí pohybové činnosti jako jednotlivec nebo ve skupině

Usiluje o zlepšení

pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity; využití 
hraček a netradičního náčiní při cvičení; pohybová tvořivost

 základy gymnastiky – průpravná cvičení, akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí 
odpovídající velikosti a hmotnosti

 rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – kondiční cvičení s hudbou nebo 
rytmickým doprovodem, základy estetického pohybu, vyjádření melodie a rytmu 
pohybem, jednoduché tance

 průpravné úpoly – přetahy a přetlaky

 základy atletiky – rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do 
výšky, hod míčkem

 základy sportovních her – manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním 
odpovídající velikosti a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, 
průpravné hry, utkání podle zjednodušených pravidel minisportů 

spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích

jedná v duchu fair-play

základy sportovních her - míčové hry a pohybové hry

 pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží

 pohybová tvořivost

 zásady jednání a chování – fair play, olympijské ideály a symboly 
dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě

reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti

používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv

bezpečnost při pohybových činnostech – organizace a bezpečnost cvičebního 
prostoru, bezpečnost v šatnách a umývárnách, bezpečná příprava a ukládání 
nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v podmínkách TV

 organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném) 
prostředí
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Tělesná výchova 2. ročník

 hygiena při TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné 
oblečení a obutí pro pohybové aktivity 

Reaguje na základní pokyny

Reaguje na základní povely

rozezná a používá základní tělocvičné pojmy – názvy pohybových činností, 
tělocvičného nářadí a náčiní

používá pojmy z pravidel sportů a soutěží

komunikace v TV – základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály

 tělocvičné pojmy - komunikace v TV 

• zvládá základní organizační činnosti na smluvené signály a povely
• zvládá přípravu před pohybovou činností
• dbá na správné dýchání

• dodržuje bezpečnost ve cvičebním prostoru
• dodržuje hygienická pravidla při pohybových aktivitách

• seznamuje se a provádí cviky protahovací a napínací, cviky pro zahřátí a uvolnění
• dbá na správné držení těla při různých pohybových činnostech, při provádění cviků
• využívá nabízené příležitosti a provádí pravidelnou pohybovou činnost
• uvědomuje si význam pohybu a sportování pro své zdraví, učí se respektovat 
zdravotní handicap

• význam pohybu pro zdraví
 • příprava organismu, příprava před pohybovou činností
 • napínací a protahovací cvičení

 • hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí
 • vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity
 • bezpečnost při pohybových činnostech
 • poskytnutí první pomoci při TV

 • průpravná cvičení - jednoduchá cvičení hlavy, trupu, paží a nohou
 • průpravná vyrovnávací cvičení, zdravotně zaměřená cvičení
 • hry na rozvoj pohybových dovedností
 • prohlubování a upevňování vztahu ke sportu 

• provádí jednoduchá cvičení s použitím různého náčiní
• spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech
• seznamuje se a později dodržuje pravidla jednoduchých her

• průpravná kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací cvičení

 • základy gymnastiky – průpravná cvičení, cvičení s náčiním (lavičky, žíněnky)
 • atletika (běh, honičky, cviky se švihadlem)
 • pohybové hry pro rozvoj lokomoce
 • netradiční pohybové hry a aktivity (s použitím hraček, netradičního náčiní)
 • jednoduchý taneček (základy estetického pohybu) 

• osvojuje si tělocvičné názvosloví
• osvojuje si jednoduchá pravidla pohybových činností a her
• zná a užívá základní tělocvičné pojmy

• povely, signály
 • měření a posuzován pohybových dovedností
 • organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém prostředí 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   

Tělesná výchova 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
spojí každodenní pohybovou činnost se zdravím

vysvětlí význam sportování pro zdraví

Využije nabízené příležitosti

dbá na správné držení těla při různých činnostech i provádění cviků

dbá na správné dýchání

používá kompenzační a relaxační cviky

vyjádří melodii rytmem pohybu

význam pohybu pro zdraví – pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu

 příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 
napínací a protahovací cvičení

 zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, správné zvedání zátěže; 
průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich 
praktické využití 

Zvládne v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti

Provádí pohybové činnosti jako jednotlivec nebo ve skupině

Usiluje o zlepšení

pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity; využití 
hraček a netradičního náčiní při cvičení; pohybová tvořivost

 základy gymnastiky – průpravná cvičení, akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí 
odpovídající velikosti a hmotnosti
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 rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – kondiční cvičení s hudbou nebo 
rytmickým doprovodem, základy estetického pohybu, vyjádření melodie a rytmu 
pohybem, jednoduché tance

 průpravné úpoly – přetahy a přetlaky

 základy atletiky – rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do 
výšky, hod míčkem

 základy sportovních her – manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním 
odpovídající velikosti a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, 
průpravné hry, utkání podle zjednodušených pravidel minisportů 

spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích

jedná v duchu fair-play

základy sportovních her - míčové hry a pohybové hry

 pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží

 pohybová tvořivost

 zásady jednání a chování – fair play, olympijské ideály a symboly 
dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě

reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti

používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv

bezpečnost při pohybových činnostech – organizace a bezpečnost cvičebního 
prostoru, bezpečnost v šatnách a umývárnách, bezpečná příprava a ukládání 
nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v podmínkách TV

 organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném) 
prostředí

 hygiena při TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné 
oblečení a obutí pro pohybové aktivity 

Reaguje na základní pokyny

Reaguje na základní povely

rozezná a používá základní tělocvičné pojmy – názvy pohybových činností, 

komunikace v TV – základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály

 tělocvičné pojmy - komunikace v TV 
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tělocvičného nářadí a náčiní

používá pojmy z pravidel sportů a soutěží
Seznámí se se základními pokyny při pohybové přípravě na činnost.
Využívá základní pokyny při přípravě na pohybovou činnost.

Seznámí se s bezpečností při pohybových činnost.
S dopomocí určí rizika při pohybových činnostech.
Dodržuje bezpečnost při pohybových činnostech.
Seznámí se se základními hygienickými návyky při pohybových aktivitách.
Dodržuje základní hygienické návyky při pohybových aktivitách.

Je seznámen s jednoduchými pohybovými aktivitami.
Osvojuje si jednoduché motorické učení.
Při nabízené příležitosti provádí vybranou pohybovou činnost.
K pohybovým aktivitám zaujímá kladný postoj.
Je seznámen s důležitostí sportu v životě člověka.
Chápe důležitost sportu v životě člověka.
Seznámí se se zdravotním handicapem při pohybových činnostech.
Učí se respektovat zdravotní handicap v pohybových činnostech.

Seznamuje se se základními způsoby lokomoce.
Při pohybu v prostoru využívá naučených způsobů lokomoce přiměřeně svým 
možnostem.
Osvojuje si základní prostorovou orientaci dle svých přiměřených možností.

Seznámí se se základními pokyny a povely u osvojovaných činností.
Přiměřeně svým možnostem reaguje na základní povely a pokyny při osvojovaných 
činnostech.

Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen.

.význam pohybu pro zdraví
 · příprava organismu, příprava před pohybovou činností
 · napínací a protahovací cvičení

 · hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí
 · vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity
 · bezpečnost při pohybových činnostech
 · poskytnutí první pomoci při TV

 . průpravná cvičení-jednoduchá cvičení hlavy, trupu, paží a nohou
 . správné držení těla, průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně 
zaměřená cvičení
 · průpravná vyrovnávací cvičení
 · hry na rozvoj pohybových dovedností
 · prohlubování a upevňování vztahu ke sportu
 . vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity
 . organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, bezpečnost v šatnách a umývárnách

 . průpravná kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací cvičení

 · základy gymnastiky – průpravná cvičení, cvičení s náčiním (lavičky, žíněnky)
 · atletika (běh, honičky, cviky se švihadlem, rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, 
skok do dálky a hod míčkem)
 · pohybové hry pro rozvoj lokomoce
 · netradiční pohybové hry a aktivity (s použitím hraček, netradičního náčiní)
 · jednoduchý taneček (základy estetického pohybu)
 . turistika a pobyt v přírodě – chůze v přírodě, bezpečnost

 · povely, signály
 · měření a posuzován pohybových dovedností
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 · organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém prostředí

 . zásady jednání a chování–fair play 
Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen. Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   

Tělesná výchova 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Pracovní vyučování - 4. ročník
• --> Hudební výchova - 4. ročník
• --> Matematika - 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
dbá na správné držení těla při různých činnostech
dbá na správný pohybový režim dne
samostatným cvičením upevňuje svoji kondici
ví, že vhodný pohyb pomáhá ke zdravému růstu, rozvoji srdce atd.
uvědomuji si, že by se měl aktivně pohybovat

chápe, že jsou různé pohybové hry s různým zaměřením a účelem
zná určitý počet pohybových her
obměňuje ustálené typy pohybových her (tvoří je)

Činnosti ovlivňující zdraví
 Různé funkce pohybu ve zdravém životním stylu
 Škodlivý vliv kouření, pití alkoholu a používání drog na zdraví

 Pohybové hry soutěživé a bojové. Pohybové hry pro zdokonalování nových 
pohybových témat. Pohybové hry pro ovlivňování kondičních a koordinačních 
předpokladů. Základy gymnastiky. Akrobacie – stojková průprava. Hrazda. Přeskoky 
přes bednu a kozu. Rovnovážná cvičení. Rytmické a kondiční gymnastické činnosti s 
hudbou, tanec.
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využívá pro realizaci her i netradiční pomůcky a přirozené prostředí

dbá na hygienu po sportovní činnosti a pitný režim
ovládá zásady bezpečnosti při pohybu ve sportovním prostředí i v neznámém
(bazén)

zvládá objektivní zhodnocení spolužákova i svého výkonu
je schopen přijmout hodnocení druhých
porovnává výkony s předchozími výsledky

dodržuje a respektuje základní pravidla vybíjené
bere při hře ohled na dívky
myslí kolektivně v zájmu družstva

ovládá základní názvosloví
rozumí pokynům, povelům, názvům jednotlivých pohybových činností
rozumí částím běžecké dráhy a skokanských sektorů, pomůckám pro měření 
výkonů, startovním povelům
zná pravidla sportovních disciplín

zvládá změření jednotlivých výkonů
upravuje doskočiště a vydává povely pro start
účastní se turnajů
vytváří a organizuje soutěže v družstvech

chodí v terénu, ochrana přírody
je schopen sám si zjišťovat termíny soutěží, turnajů, mítinků

 Atletika – základní techniky běhů, skoků do dálky a hodů.

 Volí vhodné oblečení a obuv.
 Bezpečně připravuje i uklízí náčiní.
 Zvládá ošetření menších poranění a přivolání pomoci.

 Posouzení výkonu svého i ostatních.
 Vzájemná komunikace.

 Sportovní hry:
 - průpravné míčové hry
 - vybíjená
 - přehazovaná
 - miniházená
 - základu basketbalu
 - fotbal

 Měření a posuzování pohybových dovedností

 Zvládá vedení rozcvičky.
 Vysvětlí a zorganizuje jednoduchou pohybovou hru.

 Turistika v přírodě.
 Místní časopisy, nástěnky ve škole, televize, letáky, rozhovory ve škole. 

Podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu, uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti, projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně 
své zdatnosti

Zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s 
jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením.

. význam pohybu pro zdraví
 · příprava organismu, příprava před pohybovou činností
 · napínací a protahovací cvičení

 · hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí
 · vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity
 · bezpečnost při pohybových činnostech
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Je seznámen s jednoduchými pohybovými aktivitami.
Osvojuje si jednoduché motorické učení.
Při nabízené příležitosti provádí vybranou pohybovou činnost.

Uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí, 
adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka.

Seznamuje se se základními způsoby lokomoce.
Při pohybu v prostoru využívá naučených způsobů lokomoce přiměřeně svým 
možnostem. Osvojuje si základní prostorovou orientaci dle svých přiměřených 
možností.
Seznamuje se a procvičuje základy atletických disciplín, základy gymnastiky.
Naučí se používat zjednodušená pravidla při sportovních hrách.

Procvičí základní pokyny a povely u osvojovaných činností.
Přiměřeně svým možnostem reaguje na základní povely a pokyny při osvojovaných 
činnostech.
Porovná své dovednosti při měření výkonů a při základních pohybových testech.
Umí se orientovat v prostoru a při činnostech ve známém prostředí.
Seznamuje se s pravidly her, závodů, soutěží.

Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen.

 . bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek

 . průpravná cvičení jednoduchá cvičení hlavy, trupu, paží a nohou
 . správné držení těla, průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně 
zaměřená cvičení

 · průpravná vyrovnávací cvičení
 · hry na rozvoj pohybových dovedností
 · prohlubování a upevňování vztahu ke sportu
 . organizace a bezpečnost cvičebního prostoru,
 . bezpečnost v šatnách a umývárnách

 . průpravná kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací cvičení

 · základy gymnastiky – průpravná cvičení (malá trampolínka, hrazda, kotouly, 
stoje)
 · základy atletiky (běh, honičky, cviky se švihadlem, rychlý běh, motivovaný vytrvalý 
běh, skok do dálky a hod míčkem)
 · průpravné úpoly (přetahy a přetlaky)
 · netradiční pohybové hry a aktivity (s použitím netradičního náčiní)
 . základy sportovních her (manipulace s míčem, spolupráce ve hře, utkání podle 
zjednodušených pravidel)
 . Plavání (základní plavecká výuka)
 . Hygiena, adaptace, základní plavecké dovednost

 · komunikace v TV (základní tělocvičné názvosloví, osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály)
 · měření a posuzování pohybových dovedností (měření výkonů, základní pohybové 
testy)
 · organizace při TV (základní organizace prostoru a činností ve známém prostředí)

 . zásady jednání a chování (fair play, olympijské ideály a symboly)
 . pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností (her, závodů, soutěží) 

Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen. Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen. 
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Tělesná výchova 5. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 5. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
dbá na správné držení těla při různých činnostech
dbá na správný pohybový režim dne
samostatným cvičením upevňuje svoji kondici
ví, že vhodný pohyb pomáhá ke zdravému růstu, rozvoji srdce atd.
uvědomuji si, že by se měl aktivně pohybovat

Dokáže se připravit na sportovní činnost - atletika, gymnastika, hry
Samostatně provádí relaxační a střečinkové cviky

chápe, že jsou různé pohybové hry s různým zaměřením a účelem
zná určitý počet pohybových her
obměňuje ustálené typy pohybových her nebo tvoří je tvoří
využívá pro realizaci her přirozené prostředí

dbá na hygienu po sportovní činnosti a pitný režim
ovládá zásady bezpečnosti při pohybu ve sportovním prostředí i v neznámém 
(příroda)
umí se připravit na sportovní činnost nebo výkon

zvládá objektivní zhodnocení spolužákova i svého výkonu
je schopen přijmout hodnocení druhých
porovnává výkony s předchozími výsledky

dodržuje a respektuje základní pravidla vybíjené
bere při hře ohled na dívky
myslí kolektivně v zájmu družstva

Činnosti ovlivňující zdraví
 Různé funkce pohybu ve zdravém životním stylu
 Škodlivý vliv kouření, pití alkoholu a používání drog na zdraví

 Vyrovnávací cviky, cviky pro jednotlivé části těla, cílené cvičení s ohledem na 
oslabenou část těla, relaxační techniky

 Pohybové hry soutěživé a bojové. Pohybové hry pro zdokonalování nových 
pohybových témat. Pohybové hry pro ovlivňování kondičních a koordinačních 
předpokladů. Základy gymnastiky. Akrobacie – stojková průprava. Hrazda. Přeskoky 
přes bednu a kozu. Rovnovážná cvičení. Rytmické a kondiční gymnastické činnosti s 
hudbou, tanec.

 Atletika – základní techniky běhů, skoků do dálky a hodů.

 Volí vhodné oblečení a obuv.
 Bezpečně připravuje i uklízí náčiní. Zvládá ošetření menších poranění a přivolání 
pomoci.

 Posouzení výkonu svého i ostatních.
 Vzájemná komunikace.

 Sportovní hry:
 - průpravné míčové hry
 - vybíjená
 - přehazovaná
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dokáže se domluvit na taktice vedoucí k vítezství

ovládá základní názvosloví pro TV
rozumí pokynům, povelům, názvům jednotlivých pohybových činností
rozumí částím běžecké dráhy a skokanských sektorů, pomůckám pro měření 
výkonů, startovním povelům
zná pravidla sportovních disciplín

zvládá změření jednotlivých výkonů
upravuje doskočiště a vydává povely pro start
vytváří a organizuje soutěže v družstvech

Dokáže změřit výsledky výkonů, posoudit dodržování pravidel včetně fair-play, 
počítat body při hře
Zvládá roli hráče, rozhodčího a diváka

chodí v terénu, ochrana přírody
je schopen sám si zjišťovat termíny soutěží, turnajů, mítinků

Učastní se plaveckého kurzu

 - miniházená
 - základu basketbalu
 - fotbal

 Měření a posuzování pohybových dovedností.

 Zvládá vedení rozcvičky.
 Vysvětlí a zorganizuje jednoduchou pohybovou hru.

 Práce s metrem, pásmem, stopkami
 Zápis výsledků do tabulky

 Turistika v přírodě.
 Místní časopisy, nástěnky ve škole, televize, letáky, rozhovory ve škole.

 Učí se plavat a adaptovat na vodní prostředí 

   

Tělesná výchova 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Hudební výchova - 6. ročník
• --> Výchova k občanství - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
• Usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových 
dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních 
lokomocí

• Prevence a korekce jednostranného zatížení – průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační i jiná zdravotně zaměřená cvičení
 • Kondiční programy
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• Cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní 
kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy

• Odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem

• Vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové 
aktivity

• Uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu 
raněného

• Uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu - chápe zásady 
zatěžování; jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti

 • Rozcvičení a protažení
 • Relaxační cvičení

 • Význam pohybu pro zdraví

 • Přizpůsobení pohybu v různých klimatických podmínkách
 • Větrání

 • Improvizované ošetření a přesun poraněného

 • Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
 • Testy tělesné zdatnost
 - Člunkový běh
 - Skok z místa
 - Zdvih medicinbalu
 - Švihadlo 

• Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

• Posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků

• Pohybové hry s různým zaměřením
 • Netradiční aktivity a hry
 • Atletika
 • Gymnastika
 • Cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem
 • Sportovní hry – míčové
 • Turistika a pohyb v přírodě
 • Lyžování – běžecké základy

 • Sebehodnocení s důrazem na možné chyby 
• Užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka

• Naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné 
soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody 
při sportu

Dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a 

• Komunikace v TV – názvosloví činností a používaného nářadí
 • Nástup
 • Signály a povely
 • Značky
 • Základy grafického zápisu pohybu

 • Historie a současnost sportu



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

298

Tělesná výchova 6. ročník

dodržuje ji

• Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka

• Sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je

• Spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

 • Olympijská myšlenka
 • Zásady Fair play

 • Spolupráce při cvičení i hře
 • Dodržování pravidel

 • Pravidla závodů a soutěží
 • Role rozhodčího diváka a hráčů

 • Měření výkonu
 • Záznam výkonu
 • Vyhodnocení

 • Role rozhodčího
 • Znalost pravidel hry
 • Komunikace 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola

   

Tělesná výchova 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Hudební výchova - 7. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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• Kompetence sociální a personální
ŠVP výstupy Učivo
• Usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových 
dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních 
lokomocí

• Cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní 
kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy

• Odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem

• Vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové 
aktivity

• Uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu 
raněného

• Uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu - chápe zásady 
zatěžování; jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti

• Prevence a korekce jednostranného zatížení – průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační i jiná zdravotně zaměřená cvičení
 • Kondiční programy

 • Rozcvičení a protažení
 • Relaxační cvičení

 • Význam pohybu pro zdraví

 • Přizpůsobení pohybu v různých klimatických podmínkách
 • Větrání

 • Improvizované ošetření a přesun poraněného

 • Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
 • Testy tělesné zdatnost
 - Člunkový běh
 - Skok z místa
 - Zdvih medicinbalu
 - Švihadlo 

• Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

• Posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků

• Pohybové hry s různým zaměřením
 • Netradiční aktivity a hry
 • Atletika
 • Gymnastika
 • Cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem
 • Sportovní hry – míčové
 • Turistika a pohyb v přírodě
 • Lyžování – běžecké základy

 • Sebehodnocení s důrazem na možné chyby 
• Užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka • Komunikace v TV – názvosloví činností a používaného nářadí

 • Nástup
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• Naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné 
soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody 
při sportu

Dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a 
dodržuje ji

• Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka

• Sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je

• Spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

 • Signály a povely
 • Značky
 • Základy grafického zápisu pohybu

 • Historie a současnost sportu
 • Olympijská myšlenka
 • Zásady Fair play

 • Spolupráce při cvičení i hře
 • Dodržování pravidel

 • Pravidla závodů a soutěží
 • Role rozhodčího diváka a hráčů

 • Měření výkonu
 • Záznam výkonu
 • Vyhodnocení

 • Role rozhodčího
 • Znalost pravidel hry
 • Komunikace 

• Samostatně vede rozcvičku a závěrečné uklidnění dle činností v hlavní části
• Aktivně pracuje při samostatných skupinových činnostech
• Aktivně plní pokyny učitele a zvládá základní pohybové dovednosti
• Užívá tělocvičné názvosloví, povely, gesta, značky
• Napomáhá svým jednáním ke kolektivnímu výkonu a dodržuje vymezené role
• Soupeří fair play, respektuje opačné pohlaví
• Rozhoduje a vyhodnotí výsledky soutěže
• Spoluvytváří výsledkové tabulky
• Orientuje se v pravidlech her a jejich znalostí využívá ve hře
• Dodržuje pravidla určená pro dané prostředí a podmínky
• Zná škodlivé účinky drog, cigaret a alkoholu a zapojuje se do reprezentace školy

Komunikace v Tv – řízení rozcvičky; utkání, zápis z utkání; grafický zápis 
gymnastických prvků

 Pohybové hry – různé zaměření, netradiční sporty

 Gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí

 Estetické a kondiční formy učení

 Úpoly – technika pádů, úpolová cvičení, posilování
 Atletika – sprint (rozvoj rychlosti), vytrvalost (rozvoj aerobní vytrvalosti), skok do 
dálky, skok do výšky (rozvoj dynamické síly DK a koordinace), hod míčkem
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 Sportovní hry – pravidla a historie, herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, 
herní systémy, utkání

 Turistika a pohyb v přírodě – příprava na výlet, bezpečnost silničního provozu, 
orientační běh, práce s buzolou

 Mezitřídní utkání, Dětský den
 Následné vyhodnocení a vyhlášení výsledků 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola

   

Tělesná výchova 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Hudební výchova - 8. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
• Usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových 
dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních 
lokomocí

• Cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní 

• Prevence a korekce jednostranného zatížení – průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační i jiná zdravotně zaměřená cvičení
 • Kondiční programy

 • Rozcvičení a protažení
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kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy

• Odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem

• Vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové 
aktivity

• Uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu 
raněného

• Uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu - chápe zásady 
zatěžování; jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti

 • Relaxační cvičení

 • Význam pohybu pro zdraví

 • Přizpůsobení pohybu v různých klimatických podmínkách
 • Větrání

 • Improvizované ošetření a přesun poraněného

 • Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
 • Testy tělesné zdatnost
 - Člunkový běh
 - Skok z místa
 - Zdvih medicinbalu
 - Švihadlo 

• Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

• Posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků

• Pohybové hry s různým zaměřením
 • Netradiční aktivity a hry
 • Atletika
 • Gymnastika
 • Cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem
 • Sportovní hry – míčové
 • Turistika a pohyb v přírodě
 • Lyžování – běžecké základy

 • Sebehodnocení s důrazem na možné chyby 
• Užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka

• Naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné 
soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody 
při sportu

Dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a 
dodržuje ji

• Komunikace v TV – názvosloví činností a používaného nářadí
 • Nástup
 • Signály a povely
 • Značky
 • Základy grafického zápisu pohybu

 • Historie a současnost sportu
 • Olympijská myšlenka
 • Zásady Fair play
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• Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka

• Sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je

• Spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

 • Spolupráce při cvičení i hře
 • Dodržování pravidel

 • Pravidla závodů a soutěží
 • Role rozhodčího diváka a hráčů

 • Měření výkonu
 • Záznam výkonu
 • Vyhodnocení

 • Role rozhodčího
 • Znalost pravidel hry
 • Komunikace 

-rozvíjí své pohybové schopnosti a dovednosti

-zlepšuje pomocí vhodného rozvojového programu svou tělesnou zdatnost

-rozcvičí se před pohybovou činností a ukončí a ukončí ji ve shodě s hlavní činností

- odmítá návykové látky jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím

-upraví pohybovou aktivitu vzhledem ke klimatickým podmínkám

-zná bezpečné chování při pohybových aktivitách

- význam pohybu pro zdraví – rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců

 - zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, 
kondiční programy,
 manipulace se zatížením

 - prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí – průpravná, 
kompenzační,
 vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení

 - hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v nestandardním prostředí, 
první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření poranění
 a odsun raněného

 - hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v nestandardním prostředí, 
první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření poranění
 a odsun raněného 
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-aplikuje pohybové dovednosti ve hře, soutěži

-zhodnotí osvojené činnosti, jejich nedostatky a příčiny

- pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a activity

 - gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí

 - estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem – základy 
rytmické
 gymnastiky, cvičení s náčiním; kondiční formy cvičení pro daný věk žáků; tance

 - úpoly – základy sebeobrany, základy aikido, judo, karate

 - atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, základy překážkového 
běhu, skok do dálky
 nebo do výšky, hod míčkem nebo granátem, vrh koulí

 - sportovní hry (alespoň dvě hry podle výběru školy) – herní činnosti jednotlivce, 
herní kombinace,
 herní systémy, utkání podle pravidel žákovské kategorie

 - turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, přesun do terénu a 
uplatňování pravidel
 bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se zátěží i v mírně 
náročném terénu,
 táboření, ochrana přírody, základy orientačního běhu, dokumentace z turistické 
akce; přežití
 v přírodě, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla

 - plavání (podle podmínek školy – zdokonalovací plavecká výuka, pokud 
neproběhla základní
 plavecká výuka, musí předcházet adaptace na vodní prostředí a základní plavecké 
dovednosti) –
 další plavecké dovednosti, další plavecký způsob (plavecká technika), dovednosti 
záchranného
 a branného plavání, prvky zdravotního plavání a plaveckých sportů, rozvoj 
plavecké vytrvalosti
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 - lyžování, snowboarding, bruslení (podle podmínek školy) – běžecké lyžování, 
lyžařská turistika,
 sjezdové lyžování nebo jízda na snowboardu, bezpečnost pohybu v zimní horské 
krajině, jízda na vleku; (popř. další zimní sporty podle podmínek školy)

 - další (i netradiční) pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků) 
-používá tělocvičné názvosloví

-naplňuje olympijské myšlenky

-shodne se spolupráci a taktice směřující k úspěchu družstva

-rozeznává a využívá práv a povinností z pohledu hráče, rozhodčího, diváka a 
organizátora

- posuzuje pohybové prvky a výkony

-eviduje a vyhodnotí

- vymýšlí jednoduché sportovní soutěže

-vytvoří tabulky výkonů pohybových aktivit

- komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, 
signály, gesta,
 značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při 
osvojovaných
 pohybových činnostech

 - historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – 
olympijská charta

 - organizace prostoru a pohybových činností – v nestandardních podmínkách; 
sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování
 - historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – 
olympijská charta

 - pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží

 - měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, 
vyhodnocování

 - zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech

 - měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, 
vyhodnocování 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena

   

Tělesná výchova 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Hudební výchova - 9. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální

ŠVP výstupy Učivo
• Usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových 
dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních 
lokomocí

• Cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní 
kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy

• Odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem

• Vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové 
aktivity

• Uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu 
raněného

• Uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu - chápe zásady 
zatěžování; jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti

• Prevence a korekce jednostranného zatížení – průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační i jiná zdravotně zaměřená cvičení
 • Kondiční programy

 • Rozcvičení a protažení
 • Relaxační cvičení

 • Význam pohybu pro zdraví

 • Přizpůsobení pohybu v různých klimatických podmínkách
 • Větrání

 • Improvizované ošetření a přesun poraněného

 • Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
 • Testy tělesné zdatnost
 - Člunkový běh
 - Skok z místa
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 - Zdvih medicinbalu
 - Švihadlo 

• Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

• Posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků

• Pohybové hry s různým zaměřením
 • Netradiční aktivity a hry
 • Atletika
 • Gymnastika
 • Cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem
 • Sportovní hry – míčové
 • Turistika a pohyb v přírodě
 • Lyžování – běžecké základy

 • Sebehodnocení s důrazem na možné chyby 
• Užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka

• Naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné 
soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody 
při sportu

Dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a 
dodržuje ji

• Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka

• Sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je

• Spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

• Komunikace v TV – názvosloví činností a používaného nářadí
 • Nástup
 • Signály a povely
 • Značky
 • Základy grafického zápisu pohybu

 • Historie a současnost sportu
 • Olympijská myšlenka
 • Zásady Fair play

 • Spolupráce při cvičení i hře
 • Dodržování pravidel

 • Pravidla závodů a soutěží
 • Role rozhodčího diváka a hráčů

 • Měření výkonu
 • Záznam výkonu
 • Vyhodnocení

 • Role rozhodčího
 • Znalost pravidel hry
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 • Komunikace 
-rozvíjí své pohybové schopnosti a dovednosti

-zlepšuje pomocí vhodného rozvojového programu svou tělesnou zdatnost

-rozcvičí se před pohybovou činností a ukončí a ukončí ji ve shodě s hlavní činností

- odmítá návykové látky jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím

-upraví pohybovou aktivitu vzhledem ke klimatickým podmínkám

-zná bezpečné chování při pohybových aktivitách

- význam pohybu pro zdraví – rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců

 - zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, 
kondiční programy,
 manipulace se zatížením

 - prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí – průpravná, 
kompenzační,
 vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení

 - hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v nestandardním prostředí, 
první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření poranění a odsun raněného

 - hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v nestandardním prostředí, 
první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření poranění a odsun raněného 

-aplikuje pohybové dovednosti ve hře, soutěži

-zhodnotí osvojené činnosti, jejich nedostatky a příčiny

- pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a activity

 - gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí

 - estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem – základy 
rytmické
 gymnastiky, cvičení s náčiním; kondiční formy cvičení pro daný věk žáků; tance

 - úpoly – základy sebeobrany, základy aikido, judo, karate

 - atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, základy překážkového 
běhu, skok do dálky
 nebo do výšky, hod míčkem nebo granátem, vrh koulí
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 - sportovní hry (alespoň dvě hry podle výběru školy) – herní činnosti jednotlivce, 
herní kombinace,
 herní systémy, utkání podle pravidel žákovské kategorie

 - turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, přesun do terénu a 
uplatňování pravidel
 bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se zátěží i v mírně 
náročném terénu,
 táboření, ochrana přírody, základy orientačního běhu, dokumentace z turistické 
akce; přežití
 v přírodě, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla

 - plavání (podle podmínek školy – zdokonalovací plavecká výuka, pokud 
neproběhla základní
 plavecká výuka, musí předcházet adaptace na vodní prostředí a základní plavecké 
dovednosti) –
 další plavecké dovednosti, další plavecký způsob (plavecká technika), dovednosti 
záchranného
 a branného plavání, prvky zdravotního plavání a plaveckých sportů, rozvoj 
plavecké vytrvalosti

 - lyžování, snowboarding, bruslení (podle podmínek školy) – běžecké lyžování, 
lyžařská turistika,
 sjezdové lyžování nebo jízda na snowboardu, bezpečnost pohybu v zimní horské 
krajině, jízda na vleku; (popř. další zimní sporty podle podmínek školy)

 - další (i netradiční) pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků) 
-používá tělocvičné názvosloví

- naplňuje olympijské myšlenky

- shodne se spolupráci a taktice směřující k úspěchu družstva

- rozeznává a využívá práv a povinností z pohledu hráče, rozhodčího, diváka a 

- komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, 
signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a 
spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

 - historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – 
olympijská charta
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organizátora

- posuzuje pohybové prvky a výkony

- eviduje a vyhodnotí

- vymýšlí jednoduché sportovní soutěže

-vytvoří tabulky výkonů pohybových aktivit

 - organizace prostoru a pohybových činností – v nestandardních podmínkách; 
sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování

 - historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – 
olympijská charta

 - pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží

 - měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, 
vyhodnocování

 - zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech

 - měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, 
vyhodnocování 

Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen. Na naší škole není předmět Zdravotní tělesná výchova zařazen. 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    
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5.18 Výchova ke zdraví 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
   Povinný Povinný

   

Název předmětu Výchova ke zdraví
Oblast Člověk a zdraví
Charakteristika předmětu VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a 
ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, 
kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem pro aktivní a 
spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory 
a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání.  

Vzdělávací oblast  Člověk a zdraví  přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, 
činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. 
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé 
bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným 
poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných 
situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení 
zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o 
poznávání zásadních životních hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu 
s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na 
činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví.  

   Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich 
aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život 
školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být 
vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou 
příznivou atmosférou ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v 
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jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání je základem pro 
vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví.  
Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích 
oborech  Výchova ke zdraví  a  Tělesná výchova , do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. 
Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej obohacují 
nebo využívají (aplikují), a do života školy.  
Vzdělávací obor  Výchova ke zdraví  vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech 
jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem 
navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. 
Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě i k 
osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních rizikových situacích i při mimořádných 
událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví obsahuje vzdělávací obor Výchova 
ke zdraví výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní 
a sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských 
vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků.  
Vzdělávací obor  Tělesná výchova  jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví 
směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k 
poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. 
Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, 
jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu 
pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj 
zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a 
ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův 
prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho 
prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze 
somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich 
zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, grafy aj.), které 
neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků.  
Pro pohybové vzdělávání je charakteristické rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které 
předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování 
zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení – v 
povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné 
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Název předmětu Výchova ke zdraví
výchovy stávají korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně 
využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním 
oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.  
Školám se současně doporučuje vyrovnávat pohybový deficit žáků III. (příp. II.) zdravotní skupiny a 
jejich potřebu korektivních cvičení zařazováním povinného či volitelného předmětu, jehož obsah 
vychází z tematického okruhu Zdravotní tělesná výchova (jako adekvátní náhrady povinné tělesné 
výchovy nebo jako rozšíření pohybové nabídky). Tato nabídka vychází ze situace v moderní 
společnosti, která v mnohém usnadňuje život, ale paradoxně tím vyvolává už v dětském věku četná 
zdravotní oslabení, která je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivního a vhodně 
zaměřeného pohybu, z dlouhodobého setrvávání ve statických polohách, z nadměrného příjmu 
potravy v nevhodné skladbě, z nekvalitního ovzduší, z četných stresových situací, nepříznivých 
sociálních vztahů atd.). Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, že zdravotních oslabení v 
celé populaci přibývá a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší množství spontánních i cíleně 
zaměřených pohybových aktivit než dítě zdravé. Účast ve zdravotní tělesné výchově vede žáky k 
poznání charakteru jejich zdravotního oslabení i míry a rozsahu omezení některých činností. Současně 
předkládá konkrétní způsoby ovlivňování zdravotních oslabení (speciální cvičení, všestranně zaměřené 
pohybové činnosti, relaxační techniky, plavání atd.) a jejich zařazování do denního režimu žáků.  
S ou čá s t í   v ý u k y   t ě l e s n é   v ý c ho v y   j e   v   1.   a ž 5.   r o č n í ku   ku r z   p l a v á ní. 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že 
vede žáky k:  

• poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot 
• pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných 

prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů 
• poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního 

jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 
• získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co 

zdraví ohrožuje a poškozuje 
• využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k 

upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní 
situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví 
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Název předmětu Výchova ke zdraví
• propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se 

základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 
• chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu 

výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd. 
• ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k 

využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných událostí 
• aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných 

činností ve škole i v obci 
S ou čá s t í   v ý u k y   t ě l e s n é   v ý c ho v y   j e   v   1.   a ž 5.   r o č n í ku   ku r z   p l a v á ní   . 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Výchova ke zdraví

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence sociální a personální:
Kompetence občanské:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence pracovní:
   

Výchova ke zdraví 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence komunikativní

ŠVP výstupy Učivo
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Výchova ke zdraví 8. ročník

• Chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny

• Projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, 
hodnoty a zájmy

• Vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a 
rodičovství

 • Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická 
skupina, obec, spolek 

• Uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím

• Respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usiluje 
o aktivní podporu zdraví

• Dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a společenské změny

 • Sexuální dospívání a reprodukční zdraví – zdraví reprodukční soustavy, sexualita 
jako součást formování osobnosti, zdrženlivost, předčasná sexuální zkušenost, 
promiskuita; problémy těhotenství a rodičovství mladistvých 

-přijímá pravidla soužití se spolužáky a jinými vrstevníky

-chápe role jednotlivých komunit

-je zodpovědný za své chování a dodržuje pravidla životního stylu
- účastní se programů podpory zdraví

-rozumí změnám v období dospívání

-chápe význam sexuality v souvislosti se zdravím
- respektuje odpovědné sexuální chování

Vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a 
rodičovství

 Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina, 
obec, spolek

 Dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a společenské změny

 Sexuální dospívání a reprodukční zdraví – zdraví reprodukční soustavy, sexualita 
jako součást formování osobnosti, zdrženlivost, předčasná sexuální zkušenost, 
promiskuita; problémy těhotenství a rodičovství mladistvých; poruchy pohlavní 
identity 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena

   

Výchova ke zdraví 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 9. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
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Výchova ke zdraví 9. ročník

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

ŠVP výstupy Učivo
• Dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady 
správné výživy a zdravého stravování

• Svěří se se zdravotním problémem

• Výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný režim, vliv životních podmínek 
a způsobu stravování na zdraví; poruchy příjmu potravy

 • Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady osobní, intimní a duševní 
hygieny, otužování, denní režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví

 • Umí zformulovat své zdravotní problémy 
• Dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a provozováním hazardních her

• Stres a jeho vztah ke zdraví –relaxační a regenerační techniky překonávání únavy, 
stresových reakcí

 • Autodestruktivní závislosti - rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní kouření, 
návykové látky, nebezpečný internet)

 • Bezpečné chování a komunikace – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi

 • Manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, působení sekt

 • Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita – 
šikana a jiné projevy násilí; formy sexuálního zneužívání dětí; kriminalita mládeže; 
komunikace se službami odborné pomoci 

• Uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými 
jevy

• Zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí

• Sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem; zdravé a 
vyrovnané sebepojetí, utváření vědomí vlastní identity

 • Psychohygiena pro předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech
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Výchova ke zdraví 9. ročník

• Chová se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívá základní 
znalosti první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel  • Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – respektování sebe sama i druhých, 

přijímání názoru druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, aktivní 
naslouchání, dialog

 • Zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností pro řešení problémů 
v mezilidských vztazích

 • Ochrana člověka za mimořádných událostí – klasifikace mimořádných událostí, 
varovný signál a jiné způsoby varování, základní úkoly ochrany obyvatelstva, 
evakuace, činnost po mimořádné události, prevence vzniku mimořádných událostí 

-uvede příklady mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím

-uvede příklady uspokojování základních lidských potřeb včetně zdraví

-zhodnotí způsoby chování z hlediska vlastního zdraví a zdraví druhých

-snaží se o aktivní podporu zdraví

-sdělí vlastní názor k problematice zdraví

-chápe souvislosti složení stravy a jeho vliv na rozvoj civilizačních nemocí

-dodržuje zdravé stravovací návyky

-dbá na prevenci před civilizačními chorobami

-dokáže si vyhledat odbornou pomoc v případě potřeby

-dodržuje pravidla zdravého životního stylu

-zúčastní se programů podpory zdraví

-sám využívá techniky k posilování duševní odolnosti

Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, 
otužování, denní režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, význam 
pohybu pro zdraví, pohybový režim

 zdraví; poruchy příjmu potravy
 Vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – kvalita ovzduší a vody, hluk, 
osvětlení, teplota

 Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, 
otužování, denní režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, význam 
pohybu pro zdraví, pohybový režim

 Ochrana před přenosnými chorobami – základní cesty přenosu nákaz a jejich 
prevence, nákazy respirační, přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty

 Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy – prevence 
kardiovaskulárních a metabolických onemocnění; preventivní a léčebná péče; 
odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v 
domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě), základy první pomoci

 Stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a regenerační techniky 
překonávání únavy, stresových reakcí a posilování duševní odolnosti
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Výchova ke zdraví 9. ročník

-chápe změny v období dopívání

-umí se kultivovaně k opačnému pohlaví

-chápe souvislost sexuality s morálkou

- chápe význam zdrženlivosti a odpovědného chování

-chápe riziko spojené se zneužíváním návykových látek

-uplatňuje sociální dovednosti při kontaktu s patologickými jevy

-dokáže vyhledat odbornou pomoc sobě i druhým

-pozná možný manipulativní vliv okolí

-uplatní získané komunikační dovednosti k obraně proti manipulaci a agresi

-chová se odpovědně v rizikových situacích

-umí poskytnout první pomoc

-orientuje se v modelových situacích ohrožení

 -Stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a regenerační techniky 
překonávání únavy, stresových reakcí a posilování duševní odolnosti
 -Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy – prevence 
kardiovaskulárních a metabolických onemocnění; preventivní a léčebná péče; 
odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v 
domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě), základy první pomoci

 Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita – 
šikana a jiné projevy násilí; formy sexuálního zneužívání dětí; kriminalita mládeže; 
komunikace se službami odborné pomoci

 Bezpečné chování a komunikace – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, 
bezpečný pohyb v rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace prostřednictvím 
elektronických médií, sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a v 
situacích ohrožení

 Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – bezpečné prostředí ve škole, 
ochrana zdraví při různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika silniční a 
železniční dopravy, vztahy mezi účastníky silničního provozu včetně zvládání 
agresivity, postup v případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění bezpečnosti)

 Manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, působení sekt

 Ochrana člověka za mimořádných událostí – klasifikace mimořádných událostí, 
varovný signál a jiné způsoby varování, základní úkoly ochrany obyvatelstva, 
evakuace, činnost po mimořádné události, prevence vzniku mimořádných událostí

 Sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem; zdravé a 
vyrovnané sebepojetí, utváření vědomí vlastní identity

 Seberegulace a sebeorganizace činností a chování – cvičení sebereflexe, 
sebekontroly, sebeovládání a zvládání problémových situací; stanovení osobních 
cílů a postupných kroků k jejich dosažení; zaujímání hodnotových postojů a 
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Výchova ke zdraví 9. ročník

rozhodovacích dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích; pomáhající 
a prosociální chování
 Psychohygiena v sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání 
pomoci při problémech
 Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – respektování sebe sama i druhých, 
přijímání názoru druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, aktivní 
naslouchání, dialog, efektivní a asertivní komunikace a kooperace v různých 
situacích, dopad vlastního jednání a chování 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    

5.19 Pracovní vyučování 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

3 2 3 2 2 4 3 2 2 23
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Pracovní vyučování
Oblast Člověk a svět práce
Charakteristika předmětu VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

Oblast  Člověk a svět práce  postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede žáky k získání 
základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a 
profesní orientace žáků.  
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Název předmětu Pracovní vyučování
Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci 
přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších 
souvislostech.  
Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky a 
doplňuje celé základní vzdělávání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve 
společnosti. Tím se odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí a je jejich určitou protiváhou. Je založena na 
tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků.  
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  Člověk a svět práce  je na 1. stupni rozdělen na čtyři tematické 
okruhy,  Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů , které jsou 
pro školu povinné. Na 2. stupni je rozdělen na osm tematických okruhů,  Práce s technickými materiály, 
Design a konstruování, Pěstitelské práce a chovatelství, Provoz a údržba domácnosti, Příprava pokrmů, 
Práce s laboratorní technikou, Využití digitálních technologií, Svět práce . Tematické okruhy na 2. stupni 
tvoří nabídku, z níž tematický okruh  Svět práce  je povinný a z ostatních školy vybírají podle svých 
podmínek a pedagogických záměrů minimálně jeden další okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné 
realizovat v plném rozsahu.  
Tematický okruh  Svět práce  je povinný pro všechny žáky v plném rozsahu a vzhledem k jeho zaměření na 
výběr budoucího povolání je vhodné jej zařadit do nejvyšších ročníků 2. stupně.  
Vzdělávací obsah je realizován na 1. i 2. stupni vzdělávání a je určen všem žákům (tedy chlapcům i dívkám 
bez rozdílu). Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. 
Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. Ve všech tematických 
okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. V závislosti na věku 
žáků se postupně buduje systém, který žákům poskytuje důležité informace ze sféry výkonu práce a 
pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším profesním zaměření. Proto je vhodné zařazovat do 
vzdělávání žáků co největší počet tematických okruhů.  
Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede 
žáky k:  

• pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce 
• osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, k organizaci a 

plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běžném životě 
• vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

321

Název předmětu Pracovní vyučování
pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku 

• poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena s pracovní činností 
člověka 

• autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému postoji 
a hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí 

• chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení 
podnikatelského myšlení 

orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení potřebných 
poznatků a dovedností významných pro možnost uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro 
další životní a profesní orientaci 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Člověk a svět práce

Kompetence k učení:
Kompetence k řešení problémů:
Kompetence komunikativní:
Kompetence pracovní:

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
   

Pracovní vyučování 1. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 1. ročník
• --> Prvouka - 1. ročník
• --> Výtvarná výchova - 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence k řešení problémů
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Pracovní vyučování 1. ročník

• Kompetence digitální
ŠVP výstupy Učivo
zvládne práce s drobným materiálem vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, 

fólie aj.)

 pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití

 jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce

 lidové zvyky, tradice, řemesla

 Práce s papírem, kartonem, mačká, trhá, lepí, stříhá, vystřihuje, překládá a skládá

 Třídí přírodní materiál, vhodně kombinuje, navléká, aranžuje přírodní materiál 
pracuje podle slovního návodu a předlohy pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití - jednoduché pracovní operace a 

postupy, organizace práce - lidové zvyky, tradice, řemesla 
Zvládne konstrukční činnosti stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), s jednoduchým náčrtem

 sestavování modelů dle předlohy, návodu, jednoduchého náčrtu

 respektuje navržený pracovní postup

 sestavuje stavebnicové prvky podle předlohy i podle představy 
Pěstuje nenáročné rostliny
• pozoruje přírodu
• zaznamenává pozorování
• vyhodnotí výsledky pozorování

základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, 
osivo, pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, 
koření, zelenina aj.)

 Provádí základní péči o pokojové květiny – otírání listů

 Pěstitelské práce zalévání, kypření půdy; provede výsev, ošetření a sklizeň 
některých plodin
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Pracovní vyučování 1. ročník

 Poznávání semen rostlin, plodů a plevele 
Pečuje o nenáročné rostliny Pěstování pokojových rostlin 
Umí připravit jednoduchý pokrm nákup a skladování potravin

 bezpečnostní pravidla v kuchyni.

 rozezná základní vybavení kuchyně, prostře pro běžné každodenní stolování

 příprava jednoduchých pomazánek, zeleninových a ovocných salátů 
Chová se vhodně při stolování jednoduchá úprava stolu-pravidla správného stolování

 společenské chování u stolu, jednoduchá úprava stolu

 při stolování respektuje základní zásady slušného chování pravidla správného 
stolování 

• seznamuje se s různými druhy materiálů
• seznamuje se s různými pomůckami
• osvojuje si základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a 
pomůckami

• osvojuje si jednoduché pracovní postupy
• tvoří různé předměty z tradičních a netradičních materiálů

• práce s drobným materiálem (papír, karton, textil, korálky, špejle, vata, modelína, 
přírodniny, karton)
 • praktické činnosti – třídění, mačkání, tvarování, lepení, spojování, nalepování, 
vystřihování, navlékání, vytrhávání, skládání
 • práce s modelovací hmotou – válení, krájení, přidávání, rozdělování na části, 
tvarování

 • lidové tradice a řemesla
 • práce s papírem, kartonem, textilem, přírodninami, modelovací hmotou

 • práce se šablonou
 • organizace a plánování činností 

• zvládá provádět jednoduchou montáž a demontáž se stavebnicemi • práce s plošnými, prostorovými a konstrukčními stavebnicemi 
• pozoruje přírodu během jednotlivých ročních období

• seznamuje se s péčí o rostliny
• seznamuje se s jednoduchými zahradními pracemi

• sběr kaštanů a žaludů
 • vycházky do přírody
 • pozorování proměn přírody

 • péče o pokojové rostliny
 • pozorování klíčení semen
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Pracovní vyučování 1. ročník

 • práce na školním pozemku (pěstování rostlin, zalévání, pletí, práce s nářadím) 
• seznámí se s pravidly stolování a servírování pokrmů

• osvojí si pravidla společenského chování při stolování

• úprava stolu a stolování
 • příprava jednoduchých pokrmů a jejich servírování

 • pravidla společenského chování u stolu 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy

   

Pracovní vyučování 2. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 2. ročník
• --> Výtvarná výchova - 2. ročník
• --> Prvouka - 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
zvládne práce s drobným materiálem vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, 

fólie aj.)

 pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití

 jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce

 lidové zvyky, tradice, řemesla
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Pracovní vyučování 2. ročník

 Práce s papírem, kartonem, mačká, trhá, lepí, stříhá, vystřihuje, překládá a skládá

 Třídí přírodní materiál, vhodně kombinuje, navléká, aranžuje přírodní materiál 
pracuje podle slovního návodu a předlohy pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití - jednoduché pracovní operace a 

postupy, organizace práce - lidové zvyky, tradice, řemesla 
Zvládne konstrukční činnosti stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), s jednoduchým náčrtem

 sestavování modelů dle předlohy, návodu, jednoduchého náčrtu

 respektuje navržený pracovní postup

 sestavuje stavebnicové prvky podle předlohy i podle představy 
Pěstuje nenáročné rostliny
• pozoruje přírodu
• zaznamenává pozorování
• vyhodnotí výsledky pozorování

základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, 
osivo, pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, 
koření, zelenina aj.)

 Provádí základní péči o pokojové květiny – otírání listů

 Pěstitelské práce zalévání, kypření půdy; provede výsev, ošetření a sklizeň 
některých plodin

 Poznávání semen rostlin, plodů a plevele 
Pečuje o nenáročné rostliny Pěstování pokojových rostlin 
Umí připravit jednoduchý pokrm nákup a skladování potravin

 bezpečnostní pravidla v kuchyni.

 rozezná základní vybavení kuchyně, prostře pro běžné každodenní stolování

 příprava jednoduchých pomazánek, zeleninových a ovocných salátů 
Chová se vhodně při stolování jednoduchá úprava stolu-pravidla správného stolování
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Pracovní vyučování 2. ročník

 společenské chování u stolu, jednoduchá úprava stolu

 při stolování respektuje základní zásady slušného chování pravidla správného 
stolování 

• seznamuje se s různými druhy materiálů
• seznamuje se s různými pomůckami
• osvojuje si základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a 
pomůckami

• osvojuje si jednoduché pracovní postupy
• tvoří různé předměty z tradičních a netradičních materiálů

• pracuje podle pokynů učitele
• pracuje podle předlohy

• práce s drobným materiálem (papír, karton, textil, korálky, špejle, vata, modelína, 
přírodniny, karton)
 • praktické činnosti – třídění, mačkání, tvarování, lepení, spojování, nalepování, 
vystřihování, navlékání, vytrhávání, skládání, šití, navlékání, obkreslování aj.
 • práce s modelovací hmotou – válení, krájení, přidávání, rozdělování na části, 
tvarování
 • Práce s modelovací hmotou - vytváření různých tvarů (koule, válec, krychle apod.)

 • využití pracovních pomůcek a nástrojů (špachtle, nožík, nůžky)

 • lidové tradice a řemesla
 • práce s papírem, kartonem, textilem, přírodninami, modelovací hmotou
 • kombinace různých druhů materiálů

 • práce se šablonou
 • organizace a plánování činností 

• zvládá provádět jednoduchou montáž a demontáž se stavebnicemi • práce s plošnými, prostorovými a konstrukčními stavebnicemi
 • puzzle
 • sestavování jednoduchých modelů podle návodu učitele 

• pozoruje přírodu během jednotlivých ročních období

• seznamuje se s péčí o rostliny
• seznamuje se s jednoduchými zahradními pracemi

• sběr kaštanů a žaludů
 • vycházky do přírody
 • pozorování proměn přírody

 • péče o pokojové rostliny
 • pozorování klíčení semen (hrách, řeřicha)
 • práce na školním pozemku (pěstování rostlin, zalévání, pletí, práce s nářadím) 

• seznámí se s pravidly stolování a servírování pokrmů

• osvojí si pravidla společenského chování při stolování

• úprava stolu a stolování
 • příprava jednoduchých pokrmů a jejich servírování
 • základy hygieny v kuchyni
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Pracovní vyučování 2. ročník

 • pravidla společenského chování u stolu 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy

   

Pracovní vyučování 3. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Výtvarná výchova - 3. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
zvládne práce s drobným materiálem vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, 

fólie aj.)

 pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití

 jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce

 lidové zvyky, tradice, řemesla

 Práce s papírem, kartonem, mačká, trhá, lepí, stříhá, vystřihuje, překládá a skládá

 Třídí přírodní materiál, vhodně kombinuje, navléká, aranžuje přírodní materiál 
pracuje podle slovního návodu a předlohy pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití - jednoduché pracovní operace a 
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Pracovní vyučování 3. ročník

postupy, organizace práce - lidové zvyky, tradice, řemesla 
Zvládne konstrukční činnosti stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), s jednoduchým náčrtem

 sestavování modelů dle předlohy, návodu, jednoduchého náčrtu

 respektuje navržený pracovní postup

 sestavuje stavebnicové prvky podle předlohy i podle představy 
Pěstuje nenáročné rostliny
• pozoruje přírodu
• zaznamenává pozorování
• vyhodnotí výsledky pozorování

základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, 
osivo, pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, 
koření, zelenina aj.)

 Provádí základní péči o pokojové květiny – otírání listů

 Pěstitelské práce zalévání, kypření půdy; provede výsev, ošetření a sklizeň 
některých plodin

 Poznávání semen rostlin, plodů a plevele 
Pečuje o nenáročné rostliny Pěstování pokojových rostlin 
Umí připravit jednoduchý pokrm nákup a skladování potravin

 bezpečnostní pravidla v kuchyni.

 rozezná základní vybavení kuchyně, prostře pro běžné každodenní stolování

 příprava jednoduchých pomazánek, zeleninových a ovocných salátů 
Chová se vhodně při stolování jednoduchá úprava stolu-pravidla správného stolování

 společenské chování u stolu, jednoduchá úprava stolu

 při stolování respektuje základní zásady slušného chování pravidla správného 
stolování 

Seznámí se s různými druhy materiálů.
Seznámí se s jednoduchými pomůckami.

· práce s drobným materiálem (papír, karton, textil, korálky, špejle, vata, modelína, 
přírodniny, karton)
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Seznámí se se základními manuálními dovednostmi.
Při základní manuální dovednosti využívá jednoduchých materiálů a pomůcek 
úměrně svým možnostem.

Seznámí se s netradičními materiály.
S dopomocí učitele tvoří pomocí jednoduchých pracovních postupů.
Jednoduchými pracovními postupy tvoří z tradičních a netradičních materiálů 
úměrně svým možnostem.

Seznámí se s jednoduchými pokyny při pracovní činnosti.
Dokáže reagovat na jednoduché pokyny při pracovní činnosti.
S dopomocí pracuje podle jednoduchého slovního návodu.

 · praktické činnosti – třídění, mačkání, tvarování, lepení, spojování, nalepování, 
vystřihování, navlékání, vytrhávání, skládání, šití, navlékání, obkreslování aj.
 · práce s modelovací hmotou – válení, krájení, přidávání, rozdělování na části, 
tvarování
 · práce s modelovací hmotou - vytváření různých tvarů (koule, válec, krychle apod.) 
· využití pracovních pomůcek a nástrojů (špachtle, nožík, nůžky). Tvorba dle vlastní 
fantazie.

 · lidové tradice a řemesla
 · práce s papírem, kartonem, textilem, přírodninami, modelovací hmotou
 · kombinace různých druhů materiálů

 · práce se šablonou
 · organizace a plánování činností 

Seznámí se s jednotlivými ročními obdobími. Stručně popíše charakteristické znaky 
pro jednotlivá roční období.
Provádí pozorování změn přírody v jednotlivých ročních obdobích.
Rozliší zásadní rozdíly mezi jednotlivými ročními obdobími.

Vyjmenuje roční období.Seznamuje se s druhy nenáročných rostlin.
Seznámí se s péčí o nenáročné rostliny.
S dopomocí učitele pečuje o nenáročné rostliny.
Seznámí se se základními zahradními pracemi.
Přiměřeně svým možnostem vykonává základní zahradnické práce.

· sběr kaštanů a žaludů – tvoření z těchto přírodnin
 · vycházky do přírody
 · pozorování proměn přírody

 · péče o pokojové rostliny
 · pozorování klíčení semen (hrách, ředkvičky)
 · práce na školním pozemku (pěstování rostlin, zalévání, pletí, práce s nářadím) 

Seznámí se s prací se stavebnicemi.
Přiměřeně svým možnostem zvládá základní dovednosti a činnosti se stavebnicí.
Sestaví ze stavebnice jednoduchý výrobek dle své fantazie.
S dopomocí učitele sestaví ze stavebnice výrobek dle jednoduchého plánku.

· práce s plošnými, prostorovými a konstrukčními stavebnicemi
 · puzzle
 · sestavování jednoduchých modelů podle návodu učitele 

Seznámí se s podobou stolu před stolováním.
S dopomocí učitele připraví stůl pro jednoduché stolování.

Seznámí se s pravidly stolování.
Dodržuje základní pravidla stolování.

· úprava stolu a stolování
 · příprava jednoduchých pokrmů a jejich servírování
 · základy hygieny v kuchyni

 · pravidla společenského chování u stolu a jejich dodržování 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy

   

Pracovní vyučování 4. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Tělesná výchova - 4. ročník
• --> Výtvarná výchova - 4. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 4. ročník
• --> Matematika - 4. ročník
• --> Informatika - 4. ročník
• --> Přírodověda - 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
dokáže vytvořit jednoduchými pracovními operacemi a postupy výrobky z daného 
materiálu.

Jednoduché pracovní operace a postupy
 Práce s drobným materiálem a jeho vlastnostmi – papír, karton, přírodniny, 
modelovací hmota, textil, korálky, drát, folie aj. 

využívá při tvůrčích činnostech prvky lidových tradic a řemesel Lidové zvyky a tradice (Vánoce, Velikonoce apod.) a řemesla 
při své práci využívá vhodné pracovní pomůcky a nástroje Funkce a využití pracovních pomůcek a nástrojů 

Pořádek pracovní plochy
 Organizace práce, bezpečnost a hygiena 

udržuje pořádek na svém pracovním místě
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce
poskytne první pomoc při úrazu Hygiena a bezpečnost práce

 První pomoc 
dokáže sestavit a následně rozložit stavebnici Práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování modelů 
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dokáže pracovat podle slovního návodu, předlohy a jednoduchého náčrtu Práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 
Základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo

 Pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, 
koření, zelenina aj.) 

dokáže provádět jednoduché pěstitelské činnosti, využívá znalostí základních 
podmínek pro pěstování rostlin
provádí jednoduché pěstitelské pokusy a pozorování

Pěstování pokojových rostlin
 Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy 

volí správné pomůcky a nástroje dle druhu pěstitelské činnosti Funkce a využití pracovních pomůcek a nástrojů 
předchází úrazům dodržováním bezpečnosti a hygieny
dokáže poskytnout první pomoc při úrazu

Hygiena a bezpečnost práce
 První pomoc 

rozeznává základní vybavení kuchyně a zorientuje se v něm Základní vybavení kuchyně, bezpečná obsluha spotřebičů 
dokáže samostatně připravit jednoduchý pokrm Výběr, nákup a skladování potravin pro přípravu jednoduchého pokrmu

 Příprava jednoduchého pokrmu 
ovládá a dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování Jednoduchá úprava stolu

 Pravidla správného stolování 
udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch
dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce
poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni

Pořádek a čistota na pracovišti
 Bezpečnost práce a hygiena
 Poskytnutí první pomoci 

- zvládne s dopomocí jednoduché pracovní postupy
- vytváří pomocí známých postupů a operací jednoduché výrobky
- seznamuje se s různými materiály a jejich vlastnostmi

- využívá při tvůrčích činnostech vlastní fantazii
- využívá při tvořivých činnostech prvky lidových tradic a řemesel

- při své práci využívá vhodné pracovní pomůcky a nástroje
- rozliší běžně používané materiály a jejich vlastnosti

- udržuje pořádek na svém pracovním místě
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce
- poskytne první pomoc při drobném poranění

Jednoduché pracovní operace a postupy.
 Práce s drobným materiálem a jeho vlastnostmi – papír, karton, přírodniny, 
modelovací hmota, textil, korálky, drát, folie aj.

 Lidové zvyky a tradice (Vánoce, Velikonoce apod.) a řemesla.

 Funkce a využití pracovních pomůcek a nástrojů.

 Pořádek pracovní plochy.
 Organizace práce, bezpečnost a hygiena. 

- dokáže sestavit a následně rozložit jednoduchý výrobek
- využívá různé druhy stavebnic přiměřeně ke svým schopnostem

Práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování modelů.
 Práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem.



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

332

Pracovní vyučování 4. ročník

- dokáže pracovat s dopomocí podle slovního návodu
- dokáže pracovat s dopomocí podle jednoduché předlohy
- dokáže pracovat s dopomocí podle jednoduchého náčrtu
- udržuje pořádek na svém pracovním místě
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce
- poskytne první pomoc při drobném poranění
- vysvětlí a prakticky užije vybrané jednoduché pracovní nástroje a pomůcky, které 
běžně užívá

 Hygiena a bezpečnost práce, první pomoc. 

- dokáže provádět jednoduché pěstitelské činnosti
- využívá znalostí základních podmínek pro pěstování rostlin
- provádí jednoduché pěstitelské pokusy a pozorování
- je schopen s dopomocí pěstovat a ošetřovat pokojové rostliny
- na školním pozemku zvládá s dopomocí pěstování a ošetřování vybraných druhů 
rostlin
- volí správné pomůcky, nástroje a náčiní dle druhu pěstitelské činnosti
- předchází úrazům dodržováním pravidel bezpečnosti a hygieny
- dokáže s dopomocí poskytnout první pomoc při poranění na zahradě

Základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo

 Pěstování rostlin ze semen v
 místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.).
 Pěstování pokojových rostlin,
 známé druhy a základy péče o ně.
 Funkce a využití pracovních pomůcek a nástrojů.
 Hygiena a bezpečnost práce, první pomoc. 

- rozeznává základní vybavení kuchyně a orientuje se v něm
- vybere, nakoupí a správně uskladní potraviny dle daného receptu
- dokáže s dopomocí z těchto potravin připravit jednoduchý pokrm
- ovládá a dodržuje elementární pravidla správného stolování a společenského 
chování
- udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch
- dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce při známých činnostech
- poskytne první pomoc při poranění v kuchyni

Základní vybavení kuchyně, bezpečná obsluha spotřebičů.
 Výběr, nákup a skladování potravin pro přípravu jednoduchého pokrmu.
 Příprava jednoduchého pokrmu.
 Jednoduchá úprava stolu.
 Pravidla správného stolování.
 Pořádek a čistota na pracovišti, bezpečnost práce a hygiena, poskytnutí první 
pomoci při poranění. 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
spolupráce a vzájemná domluva přispolečných činnostech
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity, cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
trhání, modelování, navlékání, pozorování, pokusy, diskuse, 
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

333

Pracovní vyučování 4. ročník

pozorování
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
smyslové vnímání, pozornost a soustředění při práci

   

Pracovní vyučování 5. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 5. ročník
• --> Matematika - 5. ročník
• --> Anglický jazyk - 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
Práce s drobným materiálem
• vytváří různé výrobky z daného materiálu
• při tvorbě s různým materiálem využívá prvky lidových tradic
• volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu
• udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazu

Konstrukční činnosti
• provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
• pracuje podle daných instrukcí
• dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu

Pěstitelské práce
• provádí jednoduché pěstitelské práce
• pěstuje a ošetřuje rostliny
• volí správné pomůcky a nástroje
• dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu

Práce s drobným materiálem
 • vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, 
fólie aj.)
 • lidové zvyky, tradice, řemesla
 • pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití
 • jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce
 • zásady první pomoci

 Konstrukční činnosti
 • stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování modelů
 • práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem
 • jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce
 • zásady první pomoci

 Pěstitelské práce
 • základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, 
osivo
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Příprava pokrmů
• orientuje se v základním vybavení kuchyně
• připraví samostatně jednoduchý pokrm
• dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování
• dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v 
kuchyni

 • rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
 • pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, 
koření, zelenina aj.)
 • pěstování pokojových rostlin
 • pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití
 • jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce,
 • zásady první pomoci

 Příprava pokrmů
 • základní vybavení kuchyně
 • technika v kuchyni – historie a význam
 • výběr, nákup a skladování potravin
 • základní úpravy pokrmů
 • jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování
 • hygiena a bezpečnost práce v kuchyni
 • zásady první pomoci 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
pozorování
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
spolupráce a vzájemná domluva přispolečných činnostech
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity, cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
smyslové vnímání, pozornost a soustředění při práci
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
trhání, modelování, navlékání, pozorování, pokusy, diskuse, 

   

Pracovní vyučování 6. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Český jazyk a literatura - 6. ročník
• --> Matematika - 6. ročník
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• --> Výtvarná výchova - 6. ročník
• --> Přírodopis - 6. ročník
• --> Zeměpis - 6. ročník
• --> Informatika - 6. ročník
• --> Výchova k občanství - 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; 
provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň

• Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí

• Organizuje svoji pracovní činnost

• Pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 
postupech a návodech

• Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 
ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu

• Rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

• Zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

• Správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky

• Dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku

• Vlastnosti a užití v praxi
 - Dřevo
 - Kov
 - Plasty
 - Kompozity (sádrokarton, laminát, beton apod.)
 • Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje

 • Jednoduché pracovní operace a postupy

 • Organizace práce

 • Technické náčrty a výkresy
 • Návody
 • Technické informace

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc

 • Názvy materiálů
 • Vlastnosti materiálů
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• Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnost práce, poskytuje 
první pomoc při drobném úrazu

 • Pracovní postupy

 • Nářadí, nástroje a pomůcky

 • Prezentace výrobku dokončeného výrobku

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc 

• Sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model

• Ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení

• Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne 
první pomoc při úrazu

• Návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program

 • Stavebnice, modely, tvorba konstrukčních prvků
 • Montáž i demontáž (uložení)

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc 

• Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

• Pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě

• Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

• Prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty

• Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 
první pomoc při úrazu způsobenou zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami

• Základní podmínky při pěstování
 • Půda a výživa rostlin
 • Zelenina – osivo, sadba a výpěstky
 • Léčivé rostliny a koření
 • Ovocné rostliny

 • Okrasné pokojové rostliny – základy ošetřování a úpravy

 • Nářadí a ochranné pomůcky
 • Hygiena při práci

 • Návštěvy EKO – centra při MDDM
 • Chov zvířat v domácnosti
 - fotoprezentace
 • Manipulace se zvířaty
 • Bezpečný kontakt

 • Hygiena při práci
 • 1. Pomoc 
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• Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu

• Dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, 
příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech

• Poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři

• Vážení na laboratorních vahách
 • Pomůcky - třecí miska, zkumavka, odměrný válec, skleněné tyčinky, pipeta, lupa, 
filtrační papír, sítka apod.
 • Laboratorní cvičení - zápis

 • Zásady bezpečnosti -pomůcky a ochranné prostředky
 • Dodržení postupů u jednotlivých přístrojů
 • Úklid a hygiena po práci v laboratoři

 • 1. Pomoc
 • Možná rizika 

• Provádí jednoduché operace platebního styku

• Ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

• Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou 
domácí údržbu, používá vhodné prostředky při práci v domácnosti

• Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první 
pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií

• Nákup a prodej v hotovosti
 • Použití platebních karet – zásady bezpečnosti
 • Výčetka hotovosti

 • Sporák s troubou
 • Lednice
 • Mrazák
 • Mikrovlnná trouba
 • Pračka
 • Sušička
 • Žehlička

 • Pomůcky v kuchyni – základní vybavení kuchyňské linky
 • Vybavení při péči o prádlo
 • Pomůcky k údržbě domácnosti
 • Prostředky využívané v domácnosti

 • 1. Pomoc (elektřina a chemikálie) – DVD
 • Pravidla a bezpečnost při práci 

• Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

• Připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé 
výživy

• Organizace v kuchyni a kuchyňské lince

 • Zdravá výživa – potraviny, jejich nákup a skladování
 • Sestavení jídelníčku
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• Dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazech v 
kuchyni

 • Receptář vyzkoušených jídel
 • Chyby v postupech a doporučení
 • Koření v kuchyni

 • Příprava stolu
 • Výzdoba
 • Zásady obsluhy

 • 1. Pomoc
 • Lékárnička v kuchyni
 • Nejčastější úrazy 

• Ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení, postupuje podle návodu k 
použití, při problémech vyhledá pomoc či expertní službu

• Propojuje vzájemně jednotlivá vybraná digitální zařízení

• Pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi v situacích, které 
odpovídají okruhu jeho zájmů a potřeb

• Ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením

• Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s 
digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu

• PC
 • Digitální fotoaparát
 • Videokamera
 • CD a DVD
 • E-kniha
 • Mobilní telefon
 • Digitální pomůcky(váhy, mini printer, teploměr, tlakoměr, apod.)

 • USB, Bluetooth, wi-fi,

 • Operační systémy
 • Operátoři a tarify
 • Vzájemná komunikace zařízení

 • Ochranné prvky, obaly
 • Údržba

 • Bezpečnost a hygiena při práci s digitální technikou 
- zvládne práci s technickými materiály
- řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí
- pracuje dle slovního návodu nebo předlohy
- užívá technickou dokumentaci - připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku

- vlastnosti materiálu, užití v praxi (dřevo, kov, plasty, kompozity)
 - pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování
 - jednoduché pracovní operace a postupy
 - organizace práce, důležité technologické postupy
 - technické náčrty a výkresy - technické informace, návody.
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 - úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, technika a životní prostředí, 
technika a volný čas
 tradice a řemesla
 - úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, technika a životní prostředí, 
technika a volný čas
 tradice a řemesla 

- pracuje s různými druhy stavebnic
- navrhne a sestaví jednoduché konstrukční prvky - ověří a porovná jejich 
funkčnost, nosnost, stabilitu aj.
- provádí montáž, demontáž - provádí údržbu jednoduchých předmětů a zařízení
- dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce - dodržuje bezpečnostní předpisy - 
poskytne první pomoc při úrazu

- stavebnice (konstrukční, elektrotechnické, elektronické) sestavování modelů
 - tvorba konstrukčních prvků
 - montáž a demontáž
 - návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program
 - zásady bezpečnosti a hygieny práce - bezpečnostní předpisy - první pomoc 

- vytváří základní podmínky pro pěstování rostlin, zeleniny
- poznává pěstování okrasných rostlin
- používá vhodné pracovní pomůcky - provádí jejich údržbu
- prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty
- dodržuje technologickou kázeň - dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce - 
poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty

– půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy – osivo, sadba, 
výpěstky, podmínky a zásady pěstování - pěstování vybraných druhů zeleniny
 – základy ošetřování pokojových květin, pěstování vybraných okrasných dřevin a 
květin; květina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), řez, jednoduchá 
vazba, úprava květin
 - pracovní pomůcky
 chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost 
chovu; kontakt se známými a neznámými zvířaty
 technologická kázeň zásady hygieny a bezpečnosti práce první pomoc při úrazu 

- orientuje se ve financích, provozu a údržbě domácnosti
- ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti
- orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů
- poznává elektrotechniku v domácnosti
- dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy - poskytne první 
pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem

– rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory; hotovostní a bezhotovostní platební styk 
- ekonomika domácnosti
 - údržba oděvů a textilií, úklid domácnosti, postupy, prostředky a jejich dopad na 
životní prostředí, odpad a jeho ekologická likvidace
 - spotřebiče v domácnosti
 – elektrická instalace, elektrické spotřebiče, elektronika, sdělovací technika, 
funkce, ovládání a užití
 - ochrana, údržba, bezpečnost a ekonomika provozu - nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem 

- orientuje se ve školní kuchyňce
- vybere potraviny k přípravě pokrmů
- připraví jednoduchý pokrm
- dodržuje základní principy stolování, společenského chování - dodržuje základní 

kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena 
provozu potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování 
jídelníčku
 – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy 
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principy obsluhy u stolu ve společnosti
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce - poskytne první pomoc při úrazech 
v kuchyni

při přípravě pokrmů a nápojů
 úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, 
slavnostní stolování v rodině, zdobné prvky a květiny
 stole
 - hygienické prostředí - hygiena rukou 

- pracuje s laboratorní technikou - základní laboratorní postupy a metody základní laboratorní přístroje
 - zařízení a pomůcky 

využívá digitální techniku
využívá digitální technologie
pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi

– počítač a periferní zařízení, digitální fotoaparát, videokamera, PDA, CD a DVD 
přehrávače, e-kniha, mobilní telefony

 – bezdrátové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b), 
navigační technologie, konvergence technologií, multiplexování

 - počítačové programy pro zpracovávání hlasových a grafických informací – úpravy, 
archivace, střih; operační systémy, vzájemná komunikace zařízení (synchronizace 
PDA s PC) - mobilní služby – operátoři, tarify 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Pracovní vyučování 7. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 7. ročník
• --> Výtvarná výchova - 7. ročník
• --> Zeměpis - 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
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• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; 
provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň

• Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí

• Organizuje svoji pracovní činnost

• Pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 
postupech a návodech

• Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 
ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu

• Rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

• Zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

• Správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky

• Dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku

• Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnost práce, poskytuje 
první pomoc při drobném úrazu

• Vlastnosti a užití v praxi
 - Dřevo
 - Kov
 - Plasty
 - Kompozity (sádrokarton, laminát, beton apod.)
 • Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje

 • Jednoduché pracovní operace a postupy

 • Organizace práce

 • Technické náčrty a výkresy
 • Návody
 • Technické informace

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc

 • Názvy materiálů
 • Vlastnosti materiálů

 • Pracovní postupy

 • Nářadí, nástroje a pomůcky

 • Prezentace výrobku dokončeného výrobku

 • Zásady bezpečnosti při práci
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 • První pomoc 
• Sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model

• Ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení

• Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne 
první pomoc při úrazu

• Návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program

 • Stavebnice, modely, tvorba konstrukčních prvků
 • Montáž i demontáž (uložení)

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc 

• Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

• Pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě

• Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

• Prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty

• Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 
první pomoc při úrazu způsobenou zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami

• Základní podmínky při pěstování
 • Půda a výživa rostlin
 • Zelenina – osivo, sadba a výpěstky
 • Léčivé rostliny a koření
 • Ovocné rostliny

 • Okrasné pokojové rostliny – základy ošetřování a úpravy

 • Nářadí a ochranné pomůcky
 • Hygiena při práci

 • Návštěvy EKO – centra při MDDM
 • Chov zvířat v domácnosti
 - fotoprezentace
 • Manipulace se zvířaty
 • Bezpečný kontakt

 • Hygiena při práci
 • 1. Pomoc 

• Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu

• Dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, 
příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech

• Vážení na laboratorních vahách
 • Pomůcky - třecí miska, zkumavka, odměrný válec, skleněné tyčinky, pipeta, lupa, 
filtrační papír, sítka apod.
 • Laboratorní cvičení - zápis

 • Zásady bezpečnosti -pomůcky a ochranné prostředky
 • Dodržení postupů u jednotlivých přístrojů
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• Poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři  • Úklid a hygiena po práci v laboratoři

 • 1. Pomoc
 • Možná rizika 

• Provádí jednoduché operace platebního styku

• Ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

• Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou 
domácí údržbu, používá vhodné prostředky při práci v domácnosti

• Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první 
pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií

• Nákup a prodej v hotovosti
 • Použití platebních karet – zásady bezpečnosti
 • Výčetka hotovosti

 • Sporák s troubou
 • Lednice
 • Mrazák
 • Mikrovlnná trouba
 • Pračka
 • Sušička
 • Žehlička

 • Pomůcky v kuchyni – základní vybavení kuchyňské linky
 • Vybavení při péči o prádlo
 • Pomůcky k údržbě domácnosti
 • Prostředky využívané v domácnosti

 • 1. Pomoc (elektřina a chemikálie) – DVD
 • Pravidla a bezpečnost při práci 

• Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

• Připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé 
výživy

• Dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazech v 
kuchyni

• Organizace v kuchyni a kuchyňské lince

 • Zdravá výživa – potraviny, jejich nákup a skladování
 • Sestavení jídelníčku
 • Receptář vyzkoušených jídel
 • Chyby v postupech a doporučení
 • Koření v kuchyni

 • Příprava stolu
 • Výzdoba
 • Zásady obsluhy
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 • 1. Pomoc
 • Lékárnička v kuchyni
 • Nejčastější úrazy 

• Ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení, postupuje podle návodu k 
použití, při problémech vyhledá pomoc či expertní službu

• Propojuje vzájemně jednotlivá vybraná digitální zařízení

• Pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi v situacích, které 
odpovídají okruhu jeho zájmů a potřeb

• Ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením

• Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s 
digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu

• PC
 • Digitální fotoaparát
 • Videokamera
 • CD a DVD
 • E-kniha
 • Mobilní telefon
 • Digitální pomůcky(váhy, mini printer, teploměr, tlakoměr, apod.)

 • USB, Bluetooth, wi-fi,

 • Operační systémy
 • Operátoři a tarify
 • Vzájemná komunikace zařízení

 • Ochranné prvky, obaly
 • Údržba

 • Bezpečnost a hygiena při práci s digitální technikou 
- zvládne práci s technickými materiály
- řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí
- pracuje dle slovního návodu nebo předlohy
- užívá technickou dokumentaci - připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku

- pracuje s různými druhy stavebnic
- navrhne a sestaví jednoduché konstrukční prvky - ověří a porovná jejich 
funkčnost, nosnost, stabilitu aj.
- provádí montáž, demontáž - provádí údržbu jednoduchých předmětů a zařízení
- dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce - dodržuje bezpečnostní předpisy - 
poskytne první pomoc při úrazu

- vlastnosti materiálu, užití v praxi (dřevo, kov, plasty, kompozity)
 - pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování
 - jednoduché pracovní operace a postupy
 - organizace práce, důležité technologické postupy
 - technické náčrty a výkresy - technické informace, návody.
 - úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, technika a životní prostředí, 
technika a volný čas
 tradice a řemesla
 - úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, technika a životní prostředí, 
technika a volný čas
 tradice a řemesla
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- vytváří základní podmínky pro pěstování rostlin, zeleniny
- poznává pěstování okrasných rostlin
- používá vhodné pracovní pomůcky - provádí jejich údržbu
- prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty
- dodržuje technologickou kázeň - dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce - 
poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty

- orientuje se ve financích, provozu a údržbě domácnosti
- ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti
- orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů
- poznává elektrotechniku v domácnosti
- dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy - poskytne první 
pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem

- orientuje se ve školní kuchyňce
- vybere potraviny k přípravě pokrmů
- připraví jednoduchý pokrm
- dodržuje základní principy stolování, společenského chování - dodržuje základní 
principy obsluhy u stolu ve společnosti
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce - poskytne první pomoc při úrazech 
v kuchyni

- pracuje s laboratorní technikou

- využívá digitální techniku
- využívá digitální technologie
- pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi

 - stavebnice (konstrukční, elektrotechnické, elektronické) sestavování modelů

 - tvorba konstrukčních prvků
 - montáž a demontáž
 - návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program
 - zásady bezpečnosti a hygieny práce - bezpečnostní předpisy - první pomoc

 – půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy – osivo, sadba, 
výpěstky, podmínky a zásady pěstování - pěstování vybraných druhů zeleniny
 – základy ošetřování pokojových květin, pěstování vybraných okrasných dřevin a 
květin; květina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), řez, jednoduchá 
vazba, úprava květin
 - pracovní pomůcky
 chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost 
chovu; kontakt se známými a neznámými zvířaty
 technologická kázeň zásady hygieny a bezpečnosti práce první pomoc při úrazu

 – rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory; hotovostní a bezhotovostní platební 
styk - ekonomika domácnosti
 - údržba oděvů a textilií, úklid domácnosti, postupy, prostředky a jejich dopad na 
životní prostředí, odpad a jeho ekologická likvidace
 - spotřebiče v domácnosti
 – elektrická instalace, elektrické spotřebiče, elektronika, sdělovací technika, 
funkce, ovládání a užití
 - ochrana, údržba, bezpečnost a ekonomika provozu - nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem

 kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena 
provozu potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování 
jídelníčku
 – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy 
při přípravě pokrmů a nápojů
 úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, 
slavnostní stolování v rodině, zdobné prvky a květiny
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 stole
 - hygienické prostředí - hygiena rukou

 - základní laboratorní postupy a metody základní laboratorní přístroje
 - zařízení a pomůcky

 – počítač a periferní zařízení, digitální fotoaparát, videokamera, PDA, CD a DVD 
přehrávače, e-kniha, mobilní telefony
 – bezdrátové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, navigační technologie, 
konvergence technologií, multiplexování
 - počítačové programy pro zpracovávání hlasových a grafických informací – úpravy, 
archivace, střih; operační systémy, vzájemná komunikace zařízení (synchronizace 
PDA s PC) - mobilní služby – operátoři, tarify 

   

Pracovní vyučování 8. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Německý jazyk - 8. ročník
• --> Anglický jazyk - 8. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 8. ročník
• --> Výtvarná výchova - 8. ročník
• --> Zeměpis - 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
• Získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; 
provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň

• Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí

• Vlastnosti a užití v praxi
 - Dřevo
 - Kov
 - Plasty
 - Kompozity (sádrokarton, laminát, beton apod.)
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• Organizuje svoji pracovní činnost

• Pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 
postupech a návodech

• Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 
ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu

• Rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

• Zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

• Správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky

• Dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku

• Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnost práce, poskytuje 
první pomoc při drobném úrazu

 • Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje

 • Jednoduché pracovní operace a postupy

 • Organizace práce

 • Technické náčrty a výkresy
 • Návody
 • Technické informace

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc

 • Názvy materiálů
 • Vlastnosti materiálů

 • Pracovní postupy

 • Nářadí, nástroje a pomůcky

 • Prezentace výrobku dokončeného výrobku

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc 

• Sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model

• Ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení

• Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne 
první pomoc při úrazu

• Návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program

 • Stavebnice, modely, tvorba konstrukčních prvků
 • Montáž i demontáž (uložení)

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc 

• Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

• Pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě

• Základní podmínky při pěstování
 • Půda a výživa rostlin
 • Zelenina – osivo, sadba a výpěstky



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

348

Pracovní vyučování 8. ročník

• Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

• Prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty

• Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 
první pomoc při úrazu způsobenou zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami

 • Léčivé rostliny a koření
 • Ovocné rostliny

 • Okrasné pokojové rostliny – základy ošetřování a úpravy

 • Nářadí a ochranné pomůcky
 • Hygiena při práci

 • Návštěvy EKO – centra při MDDM
 • Chov zvířat v domácnosti
 - fotoprezentace
 • Manipulace se zvířaty
 • Bezpečný kontakt

 • Hygiena při práci
 • 1. Pomoc 

• Provádí jednoduché operace platebního styku

• Ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

• Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou 
domácí údržbu, používá vhodné prostředky při práci v domácnosti

• Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první 
pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií

• Nákup a prodej v hotovosti
 • Použití platebních karet – zásady bezpečnosti
 • Výčetka hotovosti

 • Sporák s troubou
 • Lednice
 • Mrazák
 • Mikrovlnná trouba
 • Pračka
 • Sušička
 • Žehlička

 • Pomůcky v kuchyni – základní vybavení kuchyňské linky
 • Vybavení při péči o prádlo
 • Pomůcky k údržbě domácnosti
 • Prostředky využívané v domácnosti

 • 1. Pomoc (elektřina a chemikálie) – DVD
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 • Pravidla a bezpečnost při práci 
• Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

• Připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé 
výživy

• Dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazech v 
kuchyni

• Organizace v kuchyni a kuchyňské lince

 • Zdravá výživa – potraviny, jejich nákup a skladování
 • Sestavení jídelníčku
 • Receptář vyzkoušených jídel
 • Chyby v postupech a doporučení
 • Koření v kuchyni

 • Příprava stolu
 • Výzdoba
 • Zásady obsluhy

 • 1. Pomoc
 • Lékárnička v kuchyni
 • Nejčastější úrazy 

• Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu

• Dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, 
příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech

• Poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři

• Vážení na laboratorních vahách
 • Pomůcky - třecí miska, zkumavka, odměrný válec, skleněné tyčinky, pipeta, lupa, 
filtrační papír, sítka apod.
 • Laboratorní cvičení - zápis

 • Zásady bezpečnosti -pomůcky a ochranné prostředky
 • Dodržení postupů u jednotlivých přístrojů
 • Úklid a hygiena po práci v laboratoři

 • 1. Pomoc
 • Možná rizika 

• Ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení, postupuje podle návodu k 
použití, při problémech vyhledá pomoc či expertní službu

• Propojuje vzájemně jednotlivá vybraná digitální zařízení

• Pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi v situacích, které 
odpovídají okruhu jeho zájmů a potřeb

• PC
 • Digitální fotoaparát
 • Videokamera
 • CD a DVD
 • E-kniha
 • Mobilní telefon
 • Digitální pomůcky(váhy, mini printer, teploměr, tlakoměr, apod.)
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• Ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením

• Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s 
digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu

 • USB, Bluetooth, wi-fi,

 • Operační systémy
 • Operátoři a tarify
 • Vzájemná komunikace zařízení

 • Ochranné prvky, obaly
 • Údržba

 • Bezpečnost a hygiena při práci s digitální technikou 
• Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách

• Posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím 
k potřebám běžného života

• Využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 
vzdělávání

• Prokáže v modelových situacích prezentaci své osoby při ucházení se o zaměstnání

• Byl seznámen s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů

• Byl seznámen s možnostmi využití poradenské pomoci v případě neúspěšného 
hledání zaměstnání

• Trh práce- druhy povolání, pracoviště, pracovní prostředky a druhy pracovních 
činností
 • Exkurze do okolních firem
 • Nabídka učebních oborů – katalog
 • Dny otevřených dveří na SŠ Spolupráce s KHK Karlovarského kraje

 • Sebepoznání a sebehodnocení
 • Tělesný a zdravotní stav
 • Zájmy a dovednosti

 • Spolupráce s kariérovým poradcem

 • Tvorba životopisu
 • Motivační pohovor

 • Pracovní smlouva
 • Zákoník práce – vybrané kapitoly

 • Spolupráce s úřadem práce – beseda 
-pracuje s technologickými materiály

-dodržuje technologickou kázeň

-Vlastnosti materiálu, užití v praxi (dřevo, kov, plasty, kompozity).

 -Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování
 - Jednoduché pracovní operace a postupy
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-plní jednoduché technické úkoly s pomocí pracovních pomůcek a nářadí

-rozvrhuje si pracovní činnost

-připraví si jednoduchý pracovní náčrt

-řídí se zásadami bezpečnosti a hygieny při práci s technikou-
-poskytne první pomoc při úrazu

 -Organizace práce, důležité technologické postupy

 -Technické náčrty a výkresy, technické informace, návody

 -Úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, technika a životní prostředí, 
technika a volný čas, tradice a řemesla 

-sestrojí podle návodu jednoduchý model

-navrhne a sestrojí konstrukční prvek

-sestrojí, demontuje a udržuje jednoduché předměty

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu

-Stavebnice (konstrukční, elektrotechnické, elektronické), sestavování modelů, 
tvorba konstrukčních prvků, montáž a demontáž.

 -Návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program 

-zná vhodné pracovní postupy při pěstování rostlin

-zná základy ošetřování květin pro výzdobu

-používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

-zná základní znalost o chovu drobných zvířat

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu

-základní podmínky pro pěstování – půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana 
rostlin a půdy

 -okrasné rostliny – základy ošetřování pokojových květin, pěstování vybraných 
okrasných dřevin a květin; květina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), 
řez, jednoduchá vazba, úprava květin

 -chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost 
chovu; kontakt se známými a neznámými zvířaty 

-orientuje se v operacích hotovostního i bezhotovostního platebního styku

-umí pracovat s elektronikou v domácnosti

-umí pracovat a pečovat o elektroniku v domácnosti

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu

- finance, provoz a údržba domácnosti – rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory; 
hotovostní a bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti; údržba oděvů a 
textilií, úklid domácnosti, postupy, prostředky a jejich dopad na životní prostředí, 
odpad a jeho ekologická likvidace; spotřebiče v domácnosti

 - elektrotechnika v domácnosti – elektrická instalace, elektrické spotřebiče, 
elektronika, sdělovací, technika, funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba, 
bezpečnost a ekonomika provozu, nebezpečí úrazu elektrickým proudem 
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-pracuje se základním vybavením kuchyně

-dokáže si připravit jednoduchý pokrm

-zná základní principy stolování a společenského chování

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu

-kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena 
provozu

 -potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování jídelníčku

 -příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, 
základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů

 -úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, 
slavnostní stolování v rodině, zdobné prvky a květiny na stole 

-dodržuje základní laboratorní postupy a metody pro pozorování a měření

-vypracuje protokol o výsledcích své experimentální práce

-dodržuje BOZP

-poskytne první pomoc při úrazu

-základní laboratorní postupy a metody

 - základní laboratorní přístroje, zařízení a pomůcky 

-umí pracovat se základními funkcemi digitální techniky

-umí vzájemně propojit jednotlivá digitální zařízení

- ovládá mobilní technologie

-udržuje digitální techniku a chrání ji před poškozením

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu

-digitální technika – počítač a periferní zařízení, digitální fotoaparát, videokamera, 
PDA, CD a DVD přehrávače, e-kniha, mobilní telefony

 -digitální technologie – bezdrátové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS, 
norma IEEE 802.11b), navigační technologie, konvergence technologií, 
multiplexování

 -mobilní služby – operátoři, tarify

 -počítačové programy pro zpracovávání hlasových a grafických informací – úpravy, 
archivace, střih; operační systémy, vzájemná komunikace zařízení (synchronizace 
PDA s PC) 

-vyzná se a rozumí v trhu práce

-zhodnotí své možnosti pro volbu vhodného povolání

-trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních prostředků, pracovních 
objektů, charakter a druhy pracovních činností; požadavky kvalifikační, zdravotní a 
osobnostní; rovnost příležitostí na trhu práce
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-informuje se v poradenských službách o výběru vhodného vzdělávání

- uvede příklad, jak se bude prezentovat při vstupu na trh práce

 -volba profesní orientace – základní principy sebepoznávání: osobní zájmy a cíle, 
tělesný a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, vlivy na 
volbu profesní orientace informační základna pro volbu povolání, práce s 
profesními informacemi a využívání poradenských služeb

 -možnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních oborů, přijímací řízení, 
informace a poradenské
 služby

 -zaměstnání – pracovní příležitosti v obci (regionu), způsoby hledání zaměstnání, 
psaní životopisu,
 pohovor u zaměstnavatele, problémy nezaměstnanosti, úřady práce práva a 
povinnosti zaměstnanců
 a zaměstnavatel
 -podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější formy podnikání, drobné a 
soukromé
 podnikán 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí

   

Pracovní vyučování 9. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 9. ročník
• --> Výtvarná výchova - 9. ročník
• --> Český jazyk a literatura - 9. ročník
• --> Zeměpis - 9. ročník
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
Získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; provádí 
jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň

• Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí

• Organizuje svoji pracovní činnost

• Pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 
postupech a návodech

• Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 
ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu

• Rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

• Zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

• Správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky

• Dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku

• Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnost práce, poskytuje 
první pomoc při drobném úrazu

• Vlastnosti a užití v praxi
 - Dřevo
 - Kov
 - Plasty
 - Kompozity (sádrokarton, laminát, beton apod.)
 • Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje

 • Jednoduché pracovní operace a postupy

 • Organizace práce

 • Technické náčrty a výkresy
 • Návody
 • Technické informace

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc

 • Názvy materiálů
 • Vlastnosti materiálů

 • Pracovní postupy

 • Nářadí, nástroje a pomůcky

 • Prezentace výrobku dokončeného výrobku
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 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc 

• Sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model

• Ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení

• Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne 
první pomoc při úrazu

• Návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program

 • Stavebnice, modely, tvorba konstrukčních prvků
 • Montáž i demontáž (uložení)

 • Zásady bezpečnosti při práci
 • První pomoc 

• Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

• Pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě

• Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

• Prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty

• Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 
první pomoc při úrazu způsobenou zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami

• Základní podmínky při pěstování
 • Půda a výživa rostlin
 • Zelenina – osivo, sadba a výpěstky
 • Léčivé rostliny a koření
 • Ovocné rostliny

 • Okrasné pokojové rostliny – základy ošetřování a úpravy

 • Nářadí a ochranné pomůcky
 • Hygiena při práci

 • Návštěvy EKO – centra při MDDM
 • Chov zvířat v domácnosti
 - fotoprezentace
 • Manipulace se zvířaty
 • Bezpečný kontakt

 • Hygiena při práci
 • 1. Pomoc 

• Vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, 
měření, experimentu

• Dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, 
příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech

• Vážení na laboratorních vahách
 • Pomůcky - třecí miska, zkumavka, odměrný válec, skleněné tyčinky, pipeta, lupa, 
filtrační papír, sítka apod.
 • Laboratorní cvičení - zápis

 • Zásady bezpečnosti -pomůcky a ochranné prostředky
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• Poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři
 • Dodržení postupů u jednotlivých přístrojů
 • Úklid a hygiena po práci v laboratoři

 • 1. Pomoc
 • Možná rizika 

• Provádí jednoduché operace platebního styku

• Ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

• Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou 
domácí údržbu, používá vhodné prostředky při práci v domácnosti

• Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první 
pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií

• Nákup a prodej v hotovosti
 • Použití platebních karet – zásady bezpečnosti
 • Výčetka hotovosti

 • Sporák s troubou
 • Lednice
 • Mrazák
 • Mikrovlnná trouba
 • Pračka
 • Sušička
 • Žehlička

 • Pomůcky v kuchyni – základní vybavení kuchyňské linky
 • Vybavení při péči o prádlo
 • Pomůcky k údržbě domácnosti
 • Prostředky využívané v domácnosti

 • 1. Pomoc (elektřina a chemikálie) – DVD
 • Pravidla a bezpečnost při práci 

• Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

• Připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé 
výživy

• Dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazech v 
kuchyni

• Organizace v kuchyni a kuchyňské lince

 • Zdravá výživa – potraviny, jejich nákup a skladování
 • Sestavení jídelníčku
 • Receptář vyzkoušených jídel
 • Chyby v postupech a doporučení
 • Koření v kuchyni

 • Příprava stolu
 • Výzdoba
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 • Zásady obsluhy

 • 1. Pomoc
 • Lékárnička v kuchyni
 • Nejčastější úrazy 

• Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách

• Posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím 
k potřebám běžného života

• Využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 
vzdělávání

• Prokáže v modelových situacích prezentaci své osoby při ucházení se o zaměstnání

• Byl seznámen s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů

• Byl seznámen s možnostmi využití poradenské pomoci v případě neúspěšného 
hledání zaměstnání

• Trh práce- druhy povolání, pracoviště, pracovní prostředky a druhy pracovních 
činností
 • Exkurze do okolních firem
 • Nabídka učebních oborů – katalog
 • Dny otevřených dveří na SŠ Spolupráce s KHK Karlovarského kraje

 • Sebepoznání a sebehodnocení
 • Tělesný a zdravotní stav
 • Zájmy a dovednosti

 • Spolupráce s kariérovým poradcem

 • Tvorba životopisu
 • Motivační pohovor

 • Pracovní smlouva
 • Zákoník práce – vybrané kapitoly

 • Spolupráce s úřadem práce – beseda 
• Ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení, postupuje podle návodu k 
použití, při problémech vyhledá pomoc či expertní službu

• Propojuje vzájemně jednotlivá vybraná digitální zařízení

• Pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi v situacích, které 
odpovídají okruhu jeho zájmů a potřeb

• Ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením

• PC
 • Digitální fotoaparát
 • Videokamera
 • CD a DVD
 • E-kniha
 • Mobilní telefon
 • Digitální pomůcky(váhy, mini printer, teploměr, tlakoměr, apod.)

 • USB, Bluetooth, wi-fi,
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• Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s 
digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu

 • Operační systémy
 • Operátoři a tarify
 • Vzájemná komunikace zařízení

 • Ochranné prvky, obaly
 • Údržba

 • Bezpečnost a hygiena při práci s digitální technikou 
-pracuje s technologickými materiály

-dodržuje technologickou kázeň

-plní jednoduché technické úkoly s pomocí pracovních pomůcek a nářadí

-rozvrhuje si pracovní činnost

-připraví si jednoduchý pracovní náčrt

-řídí se zásadami bezpečnosti a hygieny při práci s technikou-
-poskytne první pomoc při úrazu

-Vlastnosti materiálu, užití v praxi (dřevo, kov, plasty, kompozity).

 -Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování
 - Jednoduché pracovní operace a postupy

 -Organizace práce, důležité technologické postupy

 -Technické náčrty a výkresy, technické informace, návody

 -Úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, technika a životní prostředí, 
technika a volný čas, tradice a řemesla 

-zná vhodné pracovní postupy při pěstování rostlin

-zná základy ošetřování květin pro výzdobu

-používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

-zná základní znalost o chovu drobných zvířat

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu

-základní podmínky pro pěstování – půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana 
rostlin a půdy

 -okrasné rostliny – základy ošetřování pokojových květin, pěstování vybraných 
okrasných dřevin a květin; květina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), 
řez, jednoduchá vazba, úprava květin

 -chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost 
chovu; kontakt se známými a neznámými zvířaty 

-sestrojí podle návodu jednoduchý model

-navrhne a sestrojí konstrukční prvek

-Stavebnice (konstrukční, elektrotechnické, elektronické), sestavování modelů, 
tvorba konstrukčních prvků, montáž a demontáž.

 -Návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠ OSTROV - ŠKOLA V MÉM ŽIVOTĚ 

359

Pracovní vyučování 9. ročník

-sestrojí, demontuje a udržuje jednoduché předměty

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu
-orientuje se v operacích hotovostního i bezhotovostního platebního styku

-umí pracovat s elektronikou v domácnosti

-umí pracovat a pečovat o elektroniku v domácnosti

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu

- finance, provoz a údržba domácnosti – rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory; 
hotovostní a bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti; údržba oděvů a 
textilií, úklid domácnosti, postupy, prostředky a jejich dopad na životní prostředí, 
odpad a jeho ekologická likvidace; spotřebiče v domácnosti

 - elektrotechnika v domácnosti – elektrická instalace, elektrické spotřebiče, 
elektronika, sdělovací, technika, funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba, 
bezpečnost a ekonomika provozu, nebezpečí úrazu elektrickým proudem 

-pracuje se základním vybavením kuchyně

-dokáže si připravit jednoduchý pokrm

-zná základní principy stolování a společenského chování

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu

-kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena 
provozu

 -potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování jídelníčku

 -příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, 
základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů

 -úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, 
slavnostní stolování v rodině, zdobné prvky a květiny na stole 

-dodržuje základní laboratorní postupy a metody pro pozorování a měření

-vypracuje protokol o výsledcích své experimentální práce

-dodržuje BOZP

-poskytne první pomoc při úrazu

-základní laboratorní postupy a metody

 - základní laboratorní přístroje, zařízení a pomůcky 

-umí pracovat se základními funkcemi digitální techniky

-umí vzájemně propojit jednotlivá digitální zařízení

-digitální technika – počítač a periferní zařízení, digitální fotoaparát, videokamera, 
PDA, CD a DVD přehrávače, e-kniha, mobilní telefony

 -digitální technologie – bezdrátové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS, 
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- ovládá mobilní technologie

-udržuje digitální techniku a chrání ji před poškozením

-dodržuje BOZP
-poskytne první pomoc při úrazu

norma IEEE 802.11b), navigační technologie, konvergence technologií, 
multiplexování

 -mobilní služby – operátoři, tarify

 -počítačové programy pro zpracovávání hlasových a grafických informací – úpravy, 
archivace, střih; operační systémy, vzájemná komunikace zařízení (synchronizace 
PDA s PC) 

-vyzná se a rozumí v trhu práce

-zhodnotí své možnosti pro volbu vhodného povolání

-informuje se v poradenských službách o výběru vhodného vzdělávání

- uvede příklad, jak se bude prezentovat při vstupu na trh práce

-trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních prostředků, pracovních 
objektů, charakter a druhy pracovních činností; požadavky kvalifikační, zdravotní a 
osobnostní; rovnost příležitostí na trhu práce

 -volba profesní orientace – základní principy sebepoznávání: osobní zájmy a cíle, 
tělesný a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, vlivy na 
volbu profesní orientace informační základna pro volbu povolání, práce s 
profesními informacemi a využívání poradenských služeb

 -možnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních oborů, přijímací řízení, 
informace a poradenské
 služby

 -zaměstnání – pracovní příležitosti v obci (regionu), způsoby hledání zaměstnání, 
psaní životopisu,
 pohovor u zaměstnavatele, problémy nezaměstnanosti, úřady práce práva a 
povinnosti zaměstnanců
 a zaměstnavatel
 -podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější formy podnikání, drobné a 
soukromé
 podnikán 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    
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6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
6.1 Způsoby hodnocení 

6.2 Kritéria hodnocení
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