SKOLNIi VZDELAVACI
PROGRAM

ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE -
SS1




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE - SS1

11
1.2
13
14

2.1
2.2
2.3
2.4
24.1
2.5
2.6
2.7

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

4.1
4.1.1

5.1
5.2
53
5.4
55
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10
5.11
5.12
5.13

6.1

Lo LT e A1 Lol g VLo - =R URP 3
NGZEV SVP ...t 3
U 0 BKOI ...ttt s s s st et et as et ee e et naetetanas 3
ZEIZOVALEL. .ttt st e e b e e e 3
Platnost dOKUMENTU ..ottt s st e 3
Charakteristika SKOIY .....cccvueei ittt e e e sbee e e s s sbeee e s sneaeeesanes 4
UPINOSt @ VEIIKOST BKOIY.......ceeeieieieiiieieieeeeceeeeeete ettt es s st ss s sesese e tesenas 4
Charakteristika ZAKG ......co.ueriiieeee ettt st e 4
POAMINKY SKOIY ..t e re e s et e e e et ae e e et e e e e eeabaeeeennraeas 4
VIastni hodNOCENT SKOIY ..ccouevieiiiiii et e e s ree e e e 4
NASEroje QULOEVAIUGCE ....eiiiiiieee et e e s sree e e s sbee e s e nareeas 4
Charakteristika pedagogiCkENo SDOIU.........coociiiiiiiiiee e 4
(D] 1010] aToTe [o] o T<IN T o] =] 4 VAR USRS 4
MezZiNArodNi SPOIUPIACE ..cciiiiiee e e e e e e e e eabee e e seabee e e ennreeas 4
CharakteriStika SVP ........cucveviicececeeee ettt sttt aese st esenanes 5
ZAMETENT SKOIY ... et e et e e e et e e e et e e e e e aaa e e e eentaeeeeannaeeaean 5
VYchovné a vZAelavaci STrategie .....ciivciiiii et e 5
Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.........ccceevvveveeiiiveeeccnnennn. 5
Zabezpeceni vyuky Zakd mimorfadné nadanych ..........cccoeeiiiiiiiiciceee e, 5
Zaclenéni prifezoVyCh tEMAL .......ccvi ittt ettt e e eree s 5
L Lol=Y o] o V1o F- 1 o [P SRR 7
Celkove dotace - PFENIEM ....ccoeeiiee e e e 7
Pozndmky k UCEbNIMU PIANU ...occeiiiiicee e e et 8
LU Tol=] o] o T o1 4 1VAY 2SS 9
CEONT ettt ettt bbbt bbb b bbbt et b st bbbt sas 9
P SN 1.ttt et s ae e st er e e r e e reesnee e 13
REEOVA VYCNOVA ...ttt ettt ettt ettt et ettt e s st se s saenns 18
20T Y SRR SPRRR SRR 22
INFOIMALIKA. ..ot 26
RV ol T Vol =T o PP P PP TSR 27
N 101 ol o o] [=Tol s Lo 1y {1 USROS SPPRt 30
N 18] o T o] 1 o o 1= TSP UPRSPPN 32
[ [UTo =Y oY o TRV Y ol oo Y 7 H PRSPPI 34
VYEVAING VYCNOVA ..eiiiiiiiiec ettt ettt e et e e e e tee e e e abe e e e e ataeeeeeabeeeeeenseeas 38
TEIESNA VYCNOVA ...uviiieiiee ettt e ettt e e et e e e e e e e e e e be e e e eeatae e e e eabaeeeeensenas 43
VAol o) = T (I o [ = 1 PSR 49
= (oo 1Y o TRV AY ol 5T 1V [PPSR 50
Hodnoceni vysledkl VZAEIAVANT ZAKU.........ccccuveeiieiiee ettt et 55
P4 o1UIYo] o)V aToTe [ oTol=Y o | U RSP SRRR 55




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — ZS OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE - SS1

1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: 7S OSTROV - SKOLA V MEM ZIVOTE - S51

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Ostrov, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Kru$nohorska 304, Ostrov, 36301

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Pavlina Zapletalova

KONTAKT: e-mail: zps.ostrov@email.cz, web: www.zspostrov.cz
ICO: 70839000

RED-120: 600022846

1.3 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Karlovarsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Zavodni 353, 36006 Karlovy Vary

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 25.11.2025
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 25.11.2025
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 25.11.2025

feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Pavlina Zapletalova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni gkola Ostrov, pFispévkova organizace je Skola se Fadi svym poétem 74k mezi

2.2 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji . Pro prepravu do $koly nejéasteji cestuji . Skolu navitévuje 74ka cizich
statnich pFisludnikd. Skola se nezabyva integraci 7ak( s télesnym handicapem.Skola se nezabyva

integraci Zakl s jinym nezZ télesnym handicapem.
2.3 Podminky Skoly

Usporadani skoly je . Zaci maji k dispozici . Stravovaci zafizeni se nachazi .

Vyucovani probiha v nasledujicich jazykach a jazykovych kombinacich: .

Pocet Skolnich budov je , ve venkovnim aredlu se nachazi . Bezbarierovy pfistup . Pro traveni
volného ¢asu je k dispozici .

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi u¢ebnami: . Dale gkola poskytuje zakdim mozZnost pro
pfipojeni k internetu vyuZit pracovnich stanic, .

Ucitelé maji k dispozici ndsledujici odborné kabinety: .

Skola v nésledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.

2.4 Vlastni hodnoceni Skoly

2.4.1 Nastroje autoevaluace

2.5 Charakteristika pedagogického sboru
2.6 Dlouhodobé projekty

2.7 Mezinarodni spoluprace

Obvykly pocet studijnich vyjezd(i ve $kolnim roce je .

Skola na mezinarodni Grovni spolupracuje:
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémt

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a persondlni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidalnimi vzdélavacimi

potfebami

Zabezpeceni vyuky Zaku se zdravotnim postizenim

Zabezpeceni vyuky Zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Zabezpeceni vyuky Zaki se socidlnim znevyhodnénim

3.4 Zabezpeceni vyuky Zakti mimoradné nadanych

3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prirezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
téma/Tematicky okruh | roénik |roénik|roénik|roénik|ro¢nik|ro¢nik|rocnik | roc¢nik

9.
rocnik

10.
rocnik

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj ¢te, tv| hv, tv
,véc | poc

Socialni rozvoj hv,tv,| poc tv tv poc
véc

Moralni rozvoj tv hv

Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnosta |tv, véc tv
skola
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Prarezové
téma/Tematicky okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4,
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
rocnik

9.
rocnik

10.
rocnik

Obcan, obcanska
spolecnost a stat

Formy participace
obcan( v politickém
Zivoté

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a
svét

Jsme Evropané

tv

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

tv

Etnicky pavod

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka k
prostredi

tv

tv

Medialni vychova

Vnimani medialnich
sdéleni

hv

hv

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

Fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ite Cteni
hv Hudebni vychova
poc Pocty
tv Télesna vychova
véc Vécné uceni
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Pfredmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 5. 6. stuperi . 8. 9. 10. stuperi
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro€nik rocnik | roénik | rocnik | rocnik

Jazykova komunikace Cteni 2 2 3 3 3 16 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 2 1+1 1+1 10+2 2 2 2 1+1 7+1
Redovd vychova| 2 2 2 2 2 2 12 1+41 | 1+1 | 141 1+1 4+4

Matematika a jeji aplikace |Pocty 1 1 2+1 2+1 3 3 12+2 3 3 3 3 12

Informacni a komunikaéni |Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4

technologie

Clovék a jeho svét Vécné uceni 4 4 2 2 2 2 16

Clovék a spoleénost Nauka o 2 2 2 2 8
spolecnosti

Clovék a pfiroda Nauka o pfirodé 3 3 3 3 12

Umeéni a kultura Hudebni 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 8
vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 6 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4
vychova

Clovék a zdravi Télesnd vychova| 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Vychova ke 0+1 0+1 1 1 2+2
zdravi

Clovék a svét prace Pracovni 3+1 3+1 3+1 3+1 4+1 5+1 21+6 5 5 6 6 22
vychova

Celkem hodin 21 21 22 22 24 25 125+10 28 28 29 29 103+11
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cteni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roc¢nik | 5. rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Cteni

Oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e (teni

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
9. rocnik - Pouzivame ucebni materidly, u¢ebnice a pomlcky. SnaZime se o koncentraci pozornosti na uceni
a Cteni.

Kompetence k feSeni problémti:
2. rocnik - feSi znamé a opakuijici se situace na zdkladé napodoby a vlastni zkuSenosti

Kompetence komunikativni:
1. ro¢nik - rozumi sdéleni a reaguje né podle svych moZnosti
3. rocnik - zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Kompetence socialni a persondlni:

7. rocni k - pracuje ve skupiné a podili se na prijemné atmosfére
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Nazev predmétu

Cteni

Kompetence pracovni:
5. rocnik - pfijima posouzeni vysledk(l své prace

Cteni

1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni
SVP vystupy Ucivo
Umét spravné vyslovovat. Priprava na Cteni, prace s jednoduchymi leporely, textem, slovni zasoba.
Zvladnout tvorit véty podle predlohy, obrazka. Naslouchani, koncentracni cviceni, poslech trikanek a basnicek, rozvijeni sluchové a
Zvladnout tempo reci, pravidelné dychani. zrakové paméti.
Vyvozovani hlasek, ¢teni obrazkd, prace se slabikou a jednoduchou vétou.
Rozpoznavat pismena, sklddat slova podle pfediohy.
VyuZivat moZnost alternativnich metod.
Prlifezova témata, presahy, souvislosti
Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj
Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti.
Cteni 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k feseni problémi
SVP vystupy Ucivo
Zvladnout ¢ist slabiky. Cvi¢eni paméti fikadly, dramatizace pohadky. Cteni obrazku ve spojeni s pismeny.
Zvladnout ¢ist dvojslabi¢na slova. Skladat i s predlohou slabiky a slova, porozumét slovnimu spojeni.
Zvladnout skladat slova ze slabik i podle vzoru. Pracuji alternativnim zplsobem, zvlada metodu globalniho cteni.
Zvladnout tempo feci, pravidelné dychani. Skladani slabika a slov i podle vzoru.
Rozpoznavat pismena, skladat slova podle predlohy.
VyuZivat moZnost alternativnich metod
Cteni 3. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

10
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Cteni 3. roénik

Zvladnout orientaci na strance, v radku.

Zvladnout ¢ist slabiky, dvojslabi¢na slova.

Zvladnout skladat slova ze slabik i podle prediohy.

Zvladnout pochopit obsah kratkych vét doplnénych obrazkem.

Diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

Cvi¢eni paméti Fikadly, dramatizace pohadky. Cteni obrazku ve spojeni s pismeny.
Skladat i s pfedlohou slabiky a slova, porozumét slovnimu spojeni.

Pracuji alternativnim zpUsobem, zvlada metodu globalniho cteni.

Skladani slabika a slov i podle vzoru.

Zvladnout pochopit obsah kratkych vét doplnénych obrazkem.

Cteni 4. roénik
SVP vystupy Utivo
Zvladnout tvofit véty podle obrazkd. Vyvozovani hlasek a pismen, skladani slabik, slovnich spojeni a jednoduchych vét.
Zvladnout prednaset kratké fikanky a basné. Naslouchanl, koncentraéni cviceni, poslech pohadek, vers a fikadel.
Umeét rozlisit stejné znéjici slova riizného vyznamu. VyuZivat alternativni metody Cteni. Prace s pismeny, slovy.
Cteni 5. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Snazit se o zvladnuti ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen.
Zvladnout Cist s porozuménim jednoduché véty.
Zvladnout se orientovat ve vété.

Rozpoznavat halkova i psaci pismena, pracovat podle diktatu pismen.
Prdace s abecedni tabulkou.

VyuZiti alternativnich metod c¢teni.

Déleni a skladani slov, jednoduchych vét.

Hra se slovy.

Porozuméni ¢teného textu, prace s pismeny s jednoduchou vétou.
Diferencia¢ni cvi¢eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

Cteni 6. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout reprodukci kratkého textu.
Zvladnout Cist s porozuménim jednoduché véty.
Zvladnout prednaset kratké fikanky a basné.
Zvladnout Cist s porozumeénim kratké véty.

Seznamovani s literaturou pro déti a mladez.

Poslech vypravéni a Cetby.

VyuZiti alternativnich metod ¢teni.

Porozuméni ¢teného textu, prace s pismeny s jednoduchou vétou.

11
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Naslouchani, koncentracni cviceni, poslech pohadek, vers( a fikadel.
VyuZziti alternativnich metod cteni.

Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy Uéivo

Mit pozitivni vztah k literature. Poslech, reprodukce, recitace, dramatizace, vyuZziti PC.
Zvladnout cist vsechna tiskaci i psaci pismena. Prace s textem.

Pokusit se o pfednes basni a fikadel. Tiché ¢teni s porozuménim.

Abecedni tabulka, hry s pismeny.

Technika mluvniho projevu, zdkladni komunikacni pravidla.
Naslouchani, koncentracni cvi¢eni, poslech pohadek, versi a Fikadel.
Knihovna, knihy, ¢asopisy.

SVP vystupy Uéivo

Pokusit se zvladnout Cist kratky jednoduchy text. Technika mluvniho projevu, zakladni komunikacni pravidla.

Zvladnout orientaci ve ¢teném textu, v radku, na strance. Prace s textem, tiché i hlasité ¢teni.

Zvladnout si zapamatovat obsah precteného textu. Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

Pokusit se o reprodukci snadného, kratkého textu. Prace s textem, tiché i hlasité Cteni s porozuménim, knihy, noviny, ¢asopisy.

Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v réizné obtiznosti.
Ctenf slov a vét obsahové priméfenych snadnych texttl.
Tiché cteni.

Reprodukce ptrecteného textu s ndvodnymi otazkami.
Hleddni slov ve vétach.

Hry se slovy.

Spravna hlasita komunikace a hlasovy projev.

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

12
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Cteni 9. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Pokusit se o orientaci v jednoduchych navodech podle obrazka.
Zvladnout si zapamatovat obsah precteného textu.

Zvladnout &ist vSechna tiskaci i psaci pismena.

Pokusit se zvladnout &ist kratky jednoduchy text.

Socialni ¢teni. Navody s obrazky k pouziti vyrobk( a k ¢innostem.
Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v riizné obtiznosti.

Cteni slov a vét obsahové pfimérenych snadnych textd.

Tiché cteni.

Abecedni tabulka, hry s pismeny.

Technika mluvniho projevu, zdkladni komunika¢ni pravidla.
Prace s textem, tiché i hlasité Cteni.

Cteni 10. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Mit pozitivni vztah k literatufe.

Zvladnout si zapamatovat obsah precteného textu a jeho reprodukce.
Zvladnout orientaci ve ¢teném textu, v radku, na strance.

Pokusit se o prednes basni a rikadel.

Poslech, reprodukce, recitace, dramatizace, vyuziti PC. Prace s textem.
Tiché ¢teni s porozuménim.

Cteni kniZek pro déti a mlade?. N4vitéva knihovny.

Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v réizné obtiznosti.

Cteni slov a vét obsahové pifimérenych snadnych textd. Tiché &teni.
Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

Prace s textem, tiché i hlasité Cteni s porozuménim, knihy, noviny, ¢asopisy.

Technika mluvniho projevu, zdkladni komunikacni pravidla.
Naslouchdani, koncentracni cviceni, poslech pohadek, vers a fikadel.
Knihovna, knihy, ¢asopisy.

5.2 Psani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

13
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Nazev predmétu

Psani

Oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Psani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

1. ro¢nik - chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

3. rocnik - ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem

6. rocnik - abecedni tabulka, ucebnice a pomucky; snazi se koncentrovat pfi psani

Kompetence k feseni problém:
5. rocnik - zak dokaze vnimat hodnoceni, které vede k uvédomeéni jeho vlastniho pokroku

Kompetence komunikativni:
2. rocnik - chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
4. ro¢nik - komunikuje s druhymi lidmi pfimérené s ohledem na své schopnosti

Kompetence socidlni a personalni:
7. rocnik - podili se na pozitivni atmosfére ve tfidé

Psani

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Spravny Spetkovy tUchop psaciho nacini.

Rozpoznavat tvary pismen, vyuZivat alternativni metody vyuky.

SVP vystupy Utivo
Osvojit si zakladni hygienické navyky, upeviiovat koordinaci, motoriku vhodnym Rozvijeni jemné motoriky, pohybové koordinace, psychomotorickych schopnosti
cvicenim.

Uvolnovaci cvi¢eni, nacvik drzeni psaciho nacini

Alternativni nacvik psani, psani Cislic

Rozezndvat hlasky, pismena.
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Kratké a dlouhé samohlasky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Psat a spojovat pismena, psaci pismo.

Procvicovat hilkové pismo.

Osvoijit si zakladni hygienické navyky, upeviiovat koordinaci, motoriku vhodnym
cvicenim.

VyuZzivat grafomotoriku ke zlepSovani drzeni psaciho nacini.

Hygienické nacviky pfi psani. Psani hilkového a psaciho pisma, slabiky.
Opis halkového pisma. Orientace na fadku, na strance.
Rozvijeni jemné motoriky, pohybové koordinace, psychomotorickych schopnosti

Rozvijeni grafomotoriky, pohybova koordinace, uvolfiovaci cviceni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

SVP vystupy

Ucivo

Psat a spojovat pismena, psaci pismo.

Halkova pisanka.

Vyvozovat pismena podle obrazk(, upeviiovat dosavadni znalosti.

Hygienické nacviky pfi psani. Psani hilkového a psaciho pisma, slabiky.
Opis halkového pisma. Orientace na Fadku, na strance.

Alternativni nacvik psani, psani Cislic

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problémd

SVP vystupy

Ucivo

15
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Psani 4. rocnik
Pise pismena, které precte. Psani pismen, slabik, slovnich spojeni i podle napovédy
Zvladne psani Cislic. Psani Cislic, orientace na radku.
Hulkova pisanka. Opis hulkového pisma. Orientace na fadku, na strance.
Psani 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout napsat podle diktatu pismena, slabiky.
Opisovat a prepisovat slabiky, jednoducha slovni spojeni a véty.
UZivat prvky grafomotoriky, dodrZovat ndvyky pfi sezeni a psani.

Psani hlilkového i psaciho pisma, slabiky, slova i podle ndpovédy, diktat.
Orientace na fadku, na strance. Psani hilkového i psaciho pisma.

Rozvijeni jemné motoriky, pohybové koordinace, psychomotorickych schopnosti.
Dodrzovat navyky pfi sezeni a psani.

Psani 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

SVP vystupy

Ucivo

Psat slovni spojeni, tvofit a prepisovat slova doplnénim samohlasek kratkych a
dlouhych.

Zvladnout napsat podle diktatu pismena, slabiky.

Prifazovat a spravné pouzivat velké pismeno k malému.

Zvladne psat Cislice.

Psani pismen, slabik, slovnich spojeni i podle napovédy

Psani hlilkového i psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy, diktat.
Prevedeni tisténého pisma do psané podoby, doplfiovani samohlasek do slov,
jednodussich slovnich spojeni.

Psani Cislic, orientace na fadku.

Psani 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout cCitelny psaci projev.

Napsat nebo opsat rlizné texty podle vzoru.

UzZivat prvky grafomotoriky, dodrZovat navyky pfi sezeni a psani.
Zvladnou psat Cislice.

Psani psacich pismen.

Prepisy jednoduchych text(.

Vyplnit dotaznik. Dopis, pohled, SMS, adresa,
Psat jednoduchy text na PC.

Rozvijeni jemné motoriky, pohybové koordinace, psychomotorickych schopnosti.
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Psani 7. rocnik

Dodrzovat navyky pfi sezeni a psani.
Psani Cislic, orientace na fadku. Prace s kostkovanym papirem.

Psani 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout se podepsat psacim pismem.

Zvladnout psat samostatné slova a kratké véty.

Zvladnout dbat na cCitelny psaci projev pfi prepisu jednoduchych text(.
Zvladnout spravny uchop psaciho nacini.

Zvladnout psat slabiky a jednoducha slova podle diktatu.

Procvicovani psacich malych i velkych pismen, spojovani a navazovani pismen -
slovo.

Usporadani slov ve vété, porozuméni vyznamu slov.

Prepisy a opisy text(. Dotaznik, zakladni udaje.

Prepisy jednoduchych text( i na PC.

Psani psacich i hGlkovych pismen, grafomotoricka cvi¢eni na uvolnéni ruky,
koordinace ruky a oka.

Diktat slov a slabik. Orientace na fadku, na strance.

Psani 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnou psat Cislice.

Zvladnout napsat jednoducha sdéleni podle predlohy.
Zvladnout prepsat kratky jednoduchy text ¢i slova.
Zvladnout citelny psaci projev.

Psani Cislic, orientace na fadku. Prace s kostkovanym papirem.

Uprava psaného textu, psani kratké korespondence. Psani na PC. Dopis, pohled.
Prepisovani slov, vét a jednoduchych texta.

Psani psacich pismen.

Prepisy jednoduchych text(.

sani denikd, psani na PC. Dopisy, blahopfani.

Psani 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout psat samostatné slova a kratké véty.

Zvladnout se podepsat psacim pismem.

UzZivat prvky grafomotoriky, dodrZovat navyky pfi sezeni a psani.
Zvladnout Citelny psaci projev.

Usporadani slov ve vété, porozumeéni vyznamu slov.

Prepisy a opisy text(. Dotaznik, zakladni Gdaje.

Procvicovani psacich malych i velkych pismen, spojovani a navazovani pismen -
slovo.

Rozvijeni jemné motoriky, pohybové koordinace, psychomotorickych schopnosti.
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Psani 10. rocnik

Dodrzovat navyky pfi sezeni a psani.
Psani psacich pismen, prepisy jednoduchych textd. Psani denik(, psani na PC.
Dopisy, blahopFani.

5.3 Redova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu Recova vychova

Oblast Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl e Recovd vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, |1. rocnik - PouZivame ucebni materialy, u¢ebnice a pomucky.

Jlmli ucitelé cilené UtVéFejll a rOZVlljejll klicové Kompetence komunikativni:

kompetence zaku 2. ro¢nik - Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti.

Kompetence socialni a persondlni:
4. rocnik - Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.
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Recova vychova 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uéeni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout odpovidat na otazky slovem.

Zvladnout odpovidat na otazky vétou.

Snazit se o reprodukci jednoduché Fikanky, basné.

Zvladnout koncentraci na poslech pohadek a kratkych pribéhu.

Vyslovnost, intonace, rytmizace.

Vyslovnost, intonace, rytmizace.

Dechova a hlasova cviceni, artikulaéni cviceni.

Poslech predc¢itaného textu, vypravéni. Rozvijeni fonematického sluchu.

Recova vychova 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout popsat jednoduché obrazky.

Zvladnout odpovidat na otazky slovem, vétou.
Snazit se o reprodukci jednoduché fikanky, basné.
Zvladnout reprodukci textu podle otazek.

Rozvijeni fonematického sluchu. Alternativni a augmentativni zpUsoby
komunikace.

Vyslovnost, intonace, rytmizaci.

Dechova a hlasova cviceni, artikulacni cviceni. Kratké basnicky, rikanky, vypravéni.
Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich.

Recova vychova 3. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout reprodukci textu podle otazek.

Zvladnout se domluvit v béZnych situacich.

Umét zvladnout slovni formy spolecenského styku.

Zvladnout koncentraci na poslech pohadek a kratkych pribéha.

Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich.
Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich.
Alternativni zplsob komunikace.

Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich.
Poslech predcitaného textu, vypravéni. Rozvijeni fonematického sluchu.

Recova vychova 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku.
Zvladnout popsat osoby, predméty za dopomoci doprovodnych otazek.

Naslouchani, koncentraéni cviceni, rozvoj fonematického sluchu.
Reprodukce kratkého textu podle otazek nebo ilustrace.
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Recova vychova 4. roénik
Umeét zvladnout slovni formy spole¢enského styku. Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich.
Zvladnout odpovidat na otdzky slovem, vétou. Vyslovnost, intonace, rytmizaci.

Recova vychova 5. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout koncentraci na poslech pohadek a kratkych pfibéhd.
Zvladnout reprodukci kratkych text( podle osnovy.
Umét zvladnout slovni formy spolecenského styku.

Poslech predcitaného textu, vypravéni. Rozvijeni fonematického sluchu.
Vyslovnost, intonace, hlasitost, rytmizace.
Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich.

Recova vychova 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout dramatizaci kratkého pribéhu z blizké oblasti.

Snazit se vypravéni shlédnutého filmového nebo divadelniho pfibéhu podle
navodnych otazek.

Zvladnout se domluvit v béZnych situacich.

Umét zvladnout slovni formy spolec¢enského styku.

Reprodukce a dramatizace. Vypraveéni.

Edukace a reedukace feci, rozsifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného
projevu, spravné dychani, vyslovnost, intonace.

Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich.

Alternativni zpGsob komunikace.

Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich.

Recova vychova 7. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Dosahovat srozumitelného mluveného projevu a Sirsi slovni zdsoby.
Pokusit se o zfetelnou vyslovnost.
Zvladnout pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami.

Rozsifovani slovni zasoby, zaklady mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace.

Zaklady techniky mluveného projevu.

Edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu.

Recova vychova 8. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Pokusit se dbat na kulturu re¢ového projevu.
Zvladnout komunikaci v béZnych situacich.

Alternativni zpisoby komunikace.
Konverzacni cviceni. Dramatizace béznych socialnich situaci.
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Recova vychova 8. ro¢nik

Umét zvladat pravidla komunikace.
Dosahovat srozumitelného mluveného projevu a Sirsi slovni zdsoby.

Rozvoj a zdokonalovani ¢teni literatury a CasopisC.
Rozsifovdni slovni zasoby, zaklady mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace.

Recova vychova 9. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Dokazat popsat déje, jevy a osoby na obrazcich.
Zvladnout vypraveét vlastni zazitky.

Zvladnout popsat své pocity.

Pokusit se dbat na kulturu fe¢ového projevu.

Konverzacni cviceni, tvorba otazek a odpovédi.
Alternativni a augmentativni zplsoby komunikace.
Alternativni a augmentativni zplsoby komunikace.
Alternativni zpGsoby komunikace.

Recova vychova 10. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Dokazat prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh.
Zvladnout prevypravét divadelni, nefilmové predstaveni.
Zvladnout dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku.
Zvladnout komunikaci v béznych situacich.

Cviceni na rozvoj sluchového vnimani.

Rozvoj slovni zasoby a pfirozené spontaneity fecového projevu v konkrétnich
situacich.

Zdokonalovani cteni literatury a ¢asopisU.

Rozvoj mluvni pohotovosti, Uprava formalni stranky feci.

Dramatizace pribéhu nebo pohadky.

Zaklady techniky mluveného projevu.

Konverzacni cviceni, tvorba otazek na odpovédi. Mimojazykové prostfedky reci /
mimika, gesta../
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5.4 Pocty

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7. rocnik | 8.rocnik | 9.roc¢nik | 10. rocnik
1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 26

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu Pocty

Oblast Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl e Matematika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, (5. ro¢nik - Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji kliCové |Kompetence k Fe$eni problému:
kompetence Zaku 7. roénik - samostatné se snaZi resit urcitou problematiku

Kompetence komunikativni:
2.rocnik - Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
6. rocnik - Provadime rozbory se Zaky, fesime spolec¢né ulohy

Kompetence socialni a persondlini:
7. rocnik - pracuje ve skupiné

Pocty 1. rocnik
SVP vystupy Ucivo
Zvladnout radit predméty zleva doprava. Razeni predmétd podle tvaru, podle danych kritérii.
Umét tridit predméty podle tvaru, velikosti, barev. Geometrické tvary a zakladni barvy, prace podle predlohy a Sablon.
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Pocty 1. rocnik

Umét poznat zakladni geometrické tvary.
Zvladnout poznat ¢isla 1 - 5.

Manipulace s predméty, razeni, tfidéni predmétl podle pokyn(.
Orientace na plose, fazeni predmétd podle pokynd.

Geometrické tvary a zakladni barvy, prace podle pfedlohy a Sablon.
Pfifazovani Cisla k urcitému poctu, prace s Ciselnou osou.

Pocitat s Cislici 1 — 5, Cislice psat, vyhledavat v Ciselné ose.

Hry s Cisly.

Pocty 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnou se orientovat v matematickych pojmech.

Zvladnout matematické pojmy + - = a umét je zapsat.

Zvladnout pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu.
Umeét rozlisit zakladni geometrické tvary na rlznych predmétech.
Zvladnout se orientovat na cCiselné ose.

Porovnavani prvkd, tfidéni podle rznych kritérii
Tvoreni skupin prvk(

Orientace v prostoru.

S¢itani a odcitani.

Orientace v prostoru, v ¢ase.

Zakladni geometrické tvary.

Hry s kostkami

Geometrické tvary, zakladni barvy, feSeni slovnich ulohy

Manipulace s penézi, hra na obchod, socialni pocty.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Rozvoj individudalnich dovednosti pro spolupraci

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Komunikace a dovednosti pro sdélovani

Pocty 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout Cist, psat a pouzivat ¢isla 1 —10.
Umét uplatinovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi.

Urcovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy.
Hra s Cisly.
Hra na obchod, manipulace s penézi.
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Pocty 3. ro¢nik
Umét porovnat délky rGznych predmétq, rozlisit kratsi — delsi. Porovnavani délky predméta.
Zvladnout doplfiovat jednoduché tdaje v tabulce. Urcovani poctu, porovndvani Cisel, kvantitativni vztahy.
Pocty 4. rocnik
SVP vystupy Ucivo
Zvladnout pravolevou orientaci. Prostorova orientace, P-L orientace v prostoru. Prostorové hry.
Pokusit se Cist, psat a porovnavat Cisla 1 — 20. Rozklady ¢islic, vyhledavani Cislic na Ciselné ose.
Umét rozliSovat pojmy rok, mésic, tyden, den. Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase.
Pocty 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

SVP vystupy

Ucivo

Pokusit se zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami a potfebami.
Zvladnout rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku.

Pokusit se modelovat jednoduché situace podle pokynd a s vyuZitim pomucek.
Pokusit se psat Cisla do 100.

Pouzivani pravitka, kruzitka, koordinace ruky a oka. Kresba na ¢tvereckovany
papir.

Zapis a rozklad cisel, ¢iselna osa, pocetni operace.

Hra s penézi, na obchod. Pocetni operace a modelace dle pokyn(.

Hra s Cisly, matematické tabulky, opisy Cisel.

Pocty 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout porovnavat mnozstvi a tvorit skupiny o daném poctu prvka.
Pokusit se s¢itat a od¢itat s ndzorem do 20 s pfechodem pres desitku.
Pokusit se doplriovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20.
Zvladnout kreslit kiivé a pfimé ¢ary.

Manipulace s predméty, fazeni predmétl podle dané vlastnosti.
S¢itdni a od¢itani s nazorem. Prace s kalkulatorem, pocitadlem.
Ciselna rada, jednoduché tabulky.

KFivé a pfimé ¢ary, primky, prace s pravitkem.

Pocty 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problému
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Pocty 7. rocnik

® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Pokusit se psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100.
Pokusit se naucit pouzivat nasobkovou fadu 2.

Umeét zvladnout pocletni ukony s penézi.

Zvladnout zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUickami a potfebami.

Celd Cisla — obor prirozenych cisel do 1 000, ¢iselna fada, Ciselna osa, numerace po

100 do 1 000. Pocetni operace do 100.

Tabulka, ndsobkova rada 2.

Manipulace s penézi. Hra na obchod.

Zaklady geometrie: pfimka, poloptimka, usecka.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Pracuji ve skupiné

Pocty 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Pokusit se naucit nasobkové fady2, 5, 6.

Umét pracovat s kalkulatorem.

Zvladnout orientaci na Ciselné radé.

Pokusit se znat a pouzivat zakladni jednotku délky, hmotnosti a ¢asu.
Zvladnout se pokusit pouzivat zakladni geometrické pojmy.

Tabulka, ndsobkové fady 2, 5, 6.

Prace s kalkulatorem.

Porovnavani Cisel, ¢iselna osa.

Praktické vyuziti v Zivoté. Hodiny, délka.

Rovinné atvary: pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh.

Pocty 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Pokusit se vyresit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni tlohy.
Zvladnout ¢asovou orientaci.

Zvladnout scitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez prechodu pres
desitku.

Pokusit se rozeznat pfimku a Usecku a umét je narysovat, oznacit.

Jednoduché slovni ulohy.
Seznameni se s digitalnim ¢asem. Hodiny.
Scitani a odcitani. VyuZiti matematické tabulky.

Rovinné atvary: pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh.

Pocty 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo
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Pocty

10. rocnik

Zvladnout pouzivat nasobkové fady.
Zvladnout doplfiovat udaje v jednoduché tabulce.
Zvladnout méfit a porovnavat délku usecky.

Pokusit se psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100.

Matematickd tabulka, ndsobeni, déleni.
Ciselna fada, jednoduché tabulky.
Geometrické pojmy, zaklady rysovani.
Cela ¢isla — obor ptirozenych cisel do 1 000, Ciselna fada, Ciselnd osa, numerace po
100 do 1 000. Pocetni operace do 100.

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roc¢nik | 5.rocnik | 6. rocnik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Informacni a komunikacni technologie
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5.6 Vécné uceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik | 6.rocnik

7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. rocnik

4 4 2 2 2 2

0 0 0 0 16

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev predmétu

Vécné uceni

Oblast Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace pfedmétl e Clovék a jeho svét

postupy uplatiované na Urovni pifedmétu, |[5. ro€nik - chrani své zdrav

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence socialni a persondlni:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |Kompetence ob&anské:

kompetence Zaku 2. roénik - dodrZuje naucené stereotypy chovani

Kompetence pracovni:

3. rocnik - zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
6. rocnik - respektuje pravidla prace v tymu

Vécné uceni 1. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Orientovat se v okoli svého bydlisté, v budové skoly.
UZivat jména spoluzakll a svych pedagogl.
Zvykat si na rozvrh dennich cinnosti.

Misto, kde Zijeme, tfida, Skola do které chodime.

Lidé a cas, orientace v ¢ase, rezim dne, denni ¢innosti.
Clovék a zdravi, osobni hygiena,

Lidé kolem nas, jména spoluzak, zaklady spolecenského chovani.
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Vécné uceni 1. rocnik

Umét dodrzovat zaklady osobni hygieny a vlastni sebeobsluhu.
Dodrzovat zakladni zasady pobytu v pfirodé.

Sebeobsluha
Lidské télo, ¢asti lidského téla.
Ochrana pfirody, chovani v pfirodé, péce o Zivotni prostredi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Multikulturni vychova - Kulturni rozdily

Vychova demokratického ob¢ana - Obcanska spole¢nost a Skola

Multikulturni vychova - Lidské vztahy

Multikulturni vychova - Etnicky plvod

Environmentalni vychova - Ekosystémy

Vécné uceni 2. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Umét znat nazev své obce, adresu bydlisté.

Umét pojmenovat rodinné pfislusniky a orientovat se v pribuzenskych vztazich.
Pokusit se orientovat v Case.

Umét poznat a pojmenovat nejbéznéjsi domaci zvirata.

Zvladnout pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla.

Domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté.

Okolni krajina, obec, mésto.

Lidé kolem nas, rodina, role ¢lend rodiny

Lidé a cas, orientace v Case.

Lidé a cas, orientace v Case, rocni obdobi, kalendar. Rano, poledne, vecer.
Domaci zvitata.

Clovék a zdravi, ¢asti lidského téla.

Vécné uceni 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout zaklady bezpecnosti pfi cesté do Skoly.

Umét poznat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti.
Pokusit se umét dny v tydnu, rozpoznat ro¢ni obdobi.
Zvladnout pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny.
Pokusit se upozornit na své zdravotni obtize.

Dopravni vychova, dopravni znac¢ky, chodci.

Lidé kolem nas, lidské ¢innosti.

Orientace v Case, urcéovani ¢asu, rocni obdobi, den, tyden, mésic.
Rozmanitost pfirody, ovoce, zelenina.

Clovék a zdravi, denni rezim, zdrava strava, pitny rezim.

Ochrana sebe a svého téla, péce o zdravi, zdrava strava.
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Vécné uceni 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout popsat cestu do Skoly podle otdzek.

Zvladnout projevit toleranci k odliSnostem spoluzakd.

Snazit se poznat ro¢ni obdobi a mésice.

Snazit se poznat rozdil mezi stromy a kefi.

Zvladnout reagovat primérené na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech.

Misto, kde Zijeme, mésto, vyznacend mista a instituce.
Lidé kolem nas. Protipravni jednani a jeho postih.
Kalenda¥, rok, tyden, den, ro¢ni obdobi.

Rozmanitost pfirody, stromy a kefe, prace na zahradé.
Preventivni chovani- zneuzivani nebezpecnych latek

Vécné uceni 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Umeét sdélit poznatky a zaZitky z vyletd a z vlastnich cest.
Umét hledat pomoc v pfipadé vlastni osoby.

Umét poznat, kolik je hodin.

Umét poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata.

Zvladnout uplatfiovani pravidel silni¢niho provozu pro chodce.

Misto, kde Zijeme, znaky krajiny v ro¢nim obdobi.

Osobni bezpedi, chovani v krizovych situacich, protipravni jednéni a jeho postih.
Orientace v Case, ur¢ovani ¢asu na celé hodiny.

Pfiroda v ro¢nich obdobich, chovani Zivocich(. Péce o zvirata a ptaky.

Osobni bezpeci. Bezpecné chovani v silnicnim provozu, chovani pti mimoradnych
udalostech.

Vécné uceni 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout dodrzovat zasady bezpecnosti pfi hrach.

Dokazat rozpoznat nevhodné chovani a jednani svych vrstevnikd a dospélych.
Dokazat porovnat rozdily mezi sou¢asnym a minulym Zivotem podle obrazkd.
Rozpoznat Skodlivé vlivy na pfirodni prostiedi a umét rozpoznat listnaté a
jehli¢naté stromy.

Umét zvladdnout oSetfeni drobného poranéni.

Bezpecnost, zaklady dopravni vychovy, okolni krajina, mistni oblast, region,
regionalni zvlastnosti.

Situace hromadného ohrozeni, chovani pti pozaru, pfi vyhlaseni poplachu,
mezilidské vztahy, pravidla spolecenského chovani.

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté, rozdily ve zplisobu Zivota.

Ochrana pfirody, chovani v pfirodé, ovocné, okrasné, listnaté a jehlicnaté stromy.
Osetfeni drobnych poranéni.

Lékarnicka.
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5.7 Nauka o spolecnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu Nauka o spolecnosti

Oblast Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd e Clovék a spole¢nost

Nauka o spolecnosti 7. rocnik

SVP vystupy Utivo

Zvladnout urcit rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi.
Poznat zakladni informace o otdzkach rodinného Zivota.

Pokusit se znat symboly naseho statu.

Zvladnout vyfizovat své zdlezitosti, v pfipadé pozadat o radu.

Historie naseho ndroda: Pravék, Zivot v pravéku. Region, kraj, obec, mésto,
zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, mésta, regionu, kraje.

Clovék ve spole&nosti: Rodina, $kola. Funkce a struktura rodiny, odpovédnost
rodicl za vychovu déti.

Poznatky o spolecnosti: Statni symboly, prezident republiky.

Péce o obtana: Vzdélani v CR, pravo na vzdélani. P¥iprava na profesni uplatnéni.

Nauka o spolecnosti 8. rocnik

SVP vystupy Ucivo

Zvladnout mit zakladni poznatky o vyznamnych osobnostech nasich déjin.
Zvladnout uplatriovat vhodné zpUsoby chovani a komunikace.

Vyznamné osobnosti nasich dé&jin.
Mezilidské vztahy, pravidla spolecenského chovani, rodina, skola, prava a
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Nauka o spolecnosti 8. roc¢nik

Pokusit se sezndmit se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢and.
Pokusit se rozeznat nebezpedi ohroZeni socidlné patologickymi jevy.

povinnosti Zak(, vztahy ve skole.

Poznatky o spole¢nosti: Lidska prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich
ochrana, tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana.

Pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména za prdci, nezaméstnanost,
pracovni Urady

Nauka o spolecnosti 9. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Mit pojem o vyznacnych osobnostech nasich dé&jin.

Umeét znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a jejich ohleduplnost ke starym,
postizenym spoluobc¢antim.

Zvladnout si uvédomit rizika a disledky protipravniho jednani.

Mit pojem o moznostech socialni péce v CR.

Historie naseho ndroda: Vyznamné osobnosti nasich déjin. Nase vlast, vyznamné
udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast, statni svatky, vznik samotné CR.
Clovék ve spoleénosti: Ucta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni zen a muz.
Clovék a pravo, prava a povinnosti ob&an(, policie, soudy, druhy a postihy
protipravniho chovani. Trestna ¢innost mladeze.

Zdravotni a socialni péce. Systém zdravotni péce. Socialni zabezpeceni, Organy a
instituce zdravotni a socialni péce.

Nauka o spolecnosti 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Pokusit se mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech.
Zvladnout respektovat pravidla spolecenského souziti a védét o rasizmu a
vandalstvi.

Pokusit se seznamit s pravy ob&an( CR.

Zvladnout osvojit si nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti.

Seznamit se s minoritnimi skupinami ve spole¢nosti.

Vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T.G.Masaryk, Vznik CR,

Clovék ve spole&nosti: Vztahy ve spole¢nosti, rovhocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin, mezilidska komunikace, prava a povinnosti obcana, nase
vlast.

Prava obéani, postaveni CR v rdmci EU.

Péce o obcana: Clovék a volny ¢as, kultura, sport, volnocasové aktivity, nevhodné
vyuZiti volného ¢asu, ohrozeni socialné patologickymi jevy, nebezpedi drog.
Mezilidské vztahy ve spolecnosti. Zakladni pravidla spole¢enského chovani,
mezilidska komunikace, Ucta k ¢lovéku, rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin.
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5.8 Nauka o prirodé

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7. rocnik | 8.rocnik | 9.roc¢nik | 10. rocnik
0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 12

Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu Nauka o prirodé

Oblast Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace pfedmétl e Clovék a pfiroda

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatriované na Urovni predmétu, (8. ro¢nik - pouziva k uc¢eni u¢ebnice a pomlcky; snaZi se o koncentraci a pozornost na ucenf

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |Kompetence komunikativni:
kompetence Zaku 7. roénik - rozumi sdéleni a reaguje na n&j dle svych moznosti

Kompetence socialni a persondlini:
10. rocnik - pracuje ve skupiné

Kompetence pracovni:
9. rocnik - plni dané povinnosti a dodrzuje BOZ

Nauka o pfirodé 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni

SVP vystupy Ucivo
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Nauka o pfirodé 7. rocnik

Pokusit se poznat, zda je téleso v klidu ¢&i v pohybu.

Mit zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem celého roku.
Pokusit se znat jednotlivé ¢asti lidského téla.

Zvladnout orientaci na mapé CR.

Znat, jak pecovat o rostliny a zvér béhem roku.

Zvladnout znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji.

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek, pohyby téles, pohyb a klid téles.

Rozpoznani a charakteristika danych ro¢nich obdobi.

Poznavani béznych druhl a vybranych zastupct rostlin, vyznam rostlin, Zivocichl a
jejich ochrana.

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla.

Mapa a orientace na mapé podle barev, hranice statu, Ceska republika, zemépisna
poloha, ¢lenitost.

Poznavani béznych druhi a vybranych zastupcd rostlin, vyznam rostlin, Zivocichd a
jejich ochrana.

Elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji.

Nauka o pfirodé 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uéeni

SVP vystupy

Ucivo

Poznat jednotliva skupenstvi.

Zvladnout rozlisit druhy vody.

Dokazat rozlisit zakladni vlastnosti latek.

Znat o kysliku, jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnost pro Zivot ¢lovéka, zvifat a
rostlin.

Zvladnout orientaci na mapé CR.

Zvladnout dodrZovat zakladni pravidla bezpecného chovani pfi poznavani prirody.

Voda, voda v ptirodé, pitnd, uzitkovd voda, odpadni vody, Cistota vody, vzduch,
kyslik, jako jedna ze slozek vzduchu, €istota ovzdusi, smog.

PFfemény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny

Vzduch, kyslik, jako jedna ze sloZek vzduchu, Cistota ovzdusi, smog.

Ceska republika, zemépisna poloha, ¢lenitost.

Pfirodni zajimavosti z regionu, zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi.
Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi.

Chranéna uzemi, praktické pozorovani ptirody.

Nauka o pfirodé 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Znat o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka.
Mit prehled o hospodarsky dileZitych rostlin a Zivocichd.

Mit pojem o znecistovani vody a vzduchu.

Znat druhy a zpGsoby dopravy v CR.

Mit pojem o zvlastnostech svého regionu.

Jednoduché stroje a jejich uZiti v praxi, Skodlivost nadmérného hluku.
Vyznamni zastupci Zivocich( a rostlin.

Chranéné rostliny, lécivé rostliny, plody jedovatych rostlin.

Mimoradné udalosti, Uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provoz(,
ekologické katastrofy.
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Nauka o pfirodé

9. rocnik

Oznacovani a symboly nebezpelnych latek.
Doprava.

PFirodni zajimavosti regionu.

Zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi.
Pfirodni a kulturni zajimavosti regionu.

Nauka o pfirodé

10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout poznat podle etikety chemické vyrobky.
Znat o lécivech a navykovych latkach.

Poznat vybrané zastupce rostlin a Zivocichd, poznat vyznam lesa.
Znat zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé.
Znat, jak jednat pfi nebezpeci a ohroZeni Zivota.

Stavebni pojiva - cement, vapno, sadra, uZiti v praxi.

Bezpecnost pfi praci.

Plasty, poutziti, likvidace.

Léciva a navykové latky.

Vyznamni zastupci rostlin a Zivocicha.

Ochrana pfirody.

Ceska republika, zemépisna poloha, prace s mapo, ochrana Zivotniho prostiedi.
Ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelni pohromy, chovani a jednani

pfi nebezpedi Zivelnich pohrom.

5.9 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.roc¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

2. rocnik - zak vyuziva k dalsSimu uceni vnitfni motivaci

4. rocnik - Zak dovede vyuZzit vlastni rytmizaci

7. rocnik - zak vyuzivd materidl k HV, rozviji fe¢ a vyslovnost, udrzi koncentraci pfi zpévu

Kompetence komunikativni:

1. roc¢nik - Zak se hudebné vyjadri

3. rocnik - Zak vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
6. rocnik - Zak se umi hudebné vyjadrit

9. rocnik - rozumi textlm pisni a fikadel

Kompetence socialni a persondlini:
5. rocnik - zak vystupuje kultivované
8. rocnik - zak pracuje ve skupiné a podili se na pozitivni atmosfére

Hudebni vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Naucit se spravné vyslovovat pti zpévu.
RozliSovat rGzné hudebni a nehudebni zvuky.

Naucit se spravné hospodafrit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat.

Vokalni a instrumentadlni ¢innosti: pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové, sluchové

Zpév lidovych i umélych pisni pfiméfeného rozsahu.

Poslechové ¢innosti.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Vnimat a uzivat smyslové vnimani v praktickych ¢innostech.
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Hudebni vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni
SVP vystupy Ucivo
Zpivat jednoduché melodie, pisné. Vokalni a instrumentalni ¢innost: rytmus a pohyb, hra na télo
Poslechové Cinnosti. Vaznda a moderni hudba, rozpoznavani tempa a rytmu.
Propojit hudbu s pohybem. Tanecky, pohybovy projev podle hudby — improvizace.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Hudebni vychova 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni
SVP vystupy Uéivo
Zvladnout hru na détské hudebni nastroje. Vokalni a instrumentalni ¢innost: rytmus, pohyb a hra na télo.
Propojit hudbu s pohybem. Tanecky, pohybovy projev podle hudby — improvizace.
Zpivat jednoduché melodie, pisné. Vokalni a instrumentalni ¢innost: rytmus a pohyb, hra na télo.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Medialni vychova - Vnimani medialnich sdéleni

Hudebni vychova 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
SVP vystupy Ucivo
Vokalni a instrumentalni ¢innost: rytmus, pohyb a hra na télo. Upevriovani péveckych navyk(. Spravna vyslovnost a dychani pti zpévu.
Tanecky, pohybovy projev podle hudby — improvizace. Jednoduché lidové pisné.
Vokalni a instrumentdlni ¢innost: rytmus a pohyb, hra na télo. Vokalni a instrumentdlni ¢innost: hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova
Propojit pohyb s hudbou. instrumentare.

Poslechové ¢innosti: vyska, sila, délka tonu.
Tanecky, pohybovy projev podle hudby — improvizace.
Hudebné pohybové cinnosti: pochod podle hudebniho doprovodu.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Medialni vychova - Vnimani medialnich sdéleni
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Hudebni vychova 4. rocnik
Role médii v kazdodennim Zivoté
Hudebni vychova 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence sociélni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Spravné a hospodarné dychat, snaZit se o co nejlepsi vyslovnost.
UzZivat rytmické hudebni nastroje pfi hudebnich aktivitach.
Reagovat pohybem na hudbu.

Zpév lidovych pisni pfiméreného rozsahu.

Vokalni a instrumentdlni ¢innost.

Hudebné pohybové Cinnosti: hudebné relaxaéni techniky.
Vazna a moderni hudba, rozpozndvani tempa a rytmu.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Reagovat pohybem na hudbu.
Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas.
Poslechova cinnost.

Hudebné pohybové Cinnosti: hudebné relaxacni techniky.
Poslechové Cinnosti: vyska, sila, délka tonu.
Vazna a moderni hudba, rozpozndvani tempa a rytmu.

Hudebni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Umét hrat na détské hudebni nastroje.

Zvladnout sélovy a skupinovy zpév.

Spravné a pravidelné dychat pfti zpévu.

VyuZivat pévecké navyky podle individualnich schopnosti a dovednosti.

Umét hrat na détské hudebni nastroje.
Zvladnout sélovy a skupinovy zpév.
Spravné a pravidelné dychat pfi zpévu.

VyuZivat pévecké navyky podle individualnich schopnosti a dovednosti.
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Hudebni vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout sélovy a skupinovy zpév.
Poslechové ¢innosti.
Zvladnout tanecni kroky jednoduchych tanct.

Lidové i umélé pisné.

Poslech pisni a skladeb rliznych Zanr( nasich i zahrani¢nich interpret(.
Seznameni se s vyznamnymi hudebnimi skladateli, rozpoznavani zvukd vybranych
hudebnich nastroj(.

Zakladni kroky mazurky.

Improvizovany pohyb podle hudby. Sezndmeni se s hudebnimi pojmy: nota,
notova osnova, houslovy klic.

Hudebni vychova

10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Spravné a pravidelné dychat pfi zpévu.

Vyuzivat pévecké navyky podle individualnich schopnosti a dovednosti.
Poslechové Cinnosti.
Umét hrat na détské hudebni nastroje.

Upevniovani spravnych péveckych navykd, zietelna vyslovnost, spravné dychani,
relaxacni techniky.

Lidové i umélé pisné.

Poslech pisni a skladeb rdznych Zanrd nasich i zahranicnich interpret(.
Seznameni se s vyznamnymi hudebnimi skladateli, rozpoznavani zvukd vybranych
hudebnich nastroja.

Vokalni a instrumentalni ¢innost: hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova
instrumentare, hra na télo.

5.10 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
1.rocnik - chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
8. rocnik - pouzivdame ucebni material a pomucky

Kompetence komunikativni:
3. ro¢nik - Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem.
5. ro¢nik - Rozumi sdéleni a reaguje na né.

Kompetence socialni a persondlni:
6.rocnik - pracuji ve skupiné; vytvareji pfijemnou atmosféru

Kompetence pracovni:

4. ro¢nik - Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi pracovnich ¢innostech.
5. rocnik - Prijima posouzeni vysledk( své prace.

7. rocnik - bezpecnost pfi praci

Vytvarna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

SVP vystupy

Ucivo

Poznani zakladnich barev.
Spravny uchop pastelky.

barvy. Kresba v mouce.

Prace se Stétcem a vodovymi barvami.
Zakladni a doplriikové barvy. Malba a kresba.

Vnimani a hodnoceni vysledk( tvircich ¢innosti vlastnich i ostatnich. Prstové

Rozvoj grafomotoriky. Zakladni a doplrikové barvy.

Rozvijeni grafomotoriky.
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Vytvarna vychova 2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Z3akladni a doplfikové barvy. Zakladni geometrické tvar

Postupné uplatriovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech.
Rozvoj grafomotoriky.

Spravny uchop pastelky, Stétce.

Kresba a malba dle vlastni fantazie. Kresba na ptirodni material.

Prostiedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitll, nalad a fantazijnich predstav.
Pohyb téla v prostoru.
Grafomotorické rozvijeni.

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro tvorbu.
Rozpoznavat na ptikladech z okoli barvy, tvary.
Vnimat zazitky z kulturniho prostredi Skoly i obce.

Vnimani a hodnoceni vysledk tvarcich ¢innosti vlastnich i vysledkl bézné a
umélecké produkce.

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Zakladni a doplfikové barvy.
Uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu.
Vychazet ze zrakovych, hmatovych i sluchovych vjem.

Prostiedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitll, nalad a fantazijnich pfedstav.
Pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty, tradi¢ni a netradi¢ni prostredky.
Vlastni prezentace vysledkd tvirci ¢innosti ve tfidé i ve Skole, prezentace skoly v
ramci vystav.

Vytvarna vychova 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

® Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

Rozvijeni grafomotoriky.

Diferencia¢ni cvi¢eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani.
Prezentace Cinnosti ve Skole, v rdmci Skoly na vystavach a aktivitach.
Vychazet ze zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd.

Prezentace vysledkd tvircich ¢innosti vlastnich i ostatnich i vysledkd bézné a
umélecké produkce.
Netradi¢ni vytvarné techniky.

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro tvorbu.
Rozpoznavat na ptikladech z okoli barvy, tvary.
Vychdazet ze zrakovych, hmatovych i sluchovych viema

Prostiedky a postupy pro vyjadreni viemU, emoci, pocitd, nalad, proZitkd, pfedstav
a zkuSenosti.

Vytvarna vychova 7. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Prostfedky a postupy pro vyjadreni viemU, emoci, pocitl, nalad a prozitk(.
Umisténi téla a objektl v prostoru.

Malba

Kresba

Grafika

Tradi¢ni i netradi¢ni materialy.

Prostfedky a postupy pro vyjadreni vjemu, emoci, pocitl, nalad, proZitk(, predstav
a zkusenosti.

Rozlisovani, tfidéni, hodnoceni vysledk tvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich,
bézné a umélecké produkce.

Vytvarna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik
Bé&Zné a umélecké produkce. Prostiedky a postupy pro vyjadreni viemU, emoci, pocitd, nalad, proZitkd, pfedstav
Malba. a zkuSenosti.
Grafika. Prostfedky a postupy pro vyjadfeni vlastni ¢innosti.
Koldze tradi¢ni i netradic¢ni.
Fotografie
Porovnavani vlastnich vysledkl s vysledky ostatnich
Navstéva vystav vytvarného umeéni.
Prostfedky a postupy pro vyjadreni viem(, emoci, pocitd.
Vytvarna vychova 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence socialni a personalni
SVP vystupy Utivo

Prostiedky a postupy pro vyjadreni vjemU, emoci, pocitl, nalad, proZitka, predstav
a zkuSenosti.
Prostfedky a postupy pro vyjadreni vlastni ¢innosti.

Vybér a tridéni vysledkd vlastni tvarcich ¢innosti pro prezentaci, vnimani,
porovnavani vlastnich vysledka s vysledky ostatnich.

Rozlisovani, tfidéni, hodnoceni vysledk( tvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich,
bézné a umélecké produkce.

Vytvarna vychova 10. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vysledkt tvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich.
Bézné i umélecké produkce.
Malba.

Prostfedky a postupy pro vyjadreni vjemu, emoci, pocitl, nalad, proZitk(, predstav
a zkusenosti.
Rozlisovani, tfidéni, hodnoceni vysledk tvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich.
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5.11 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence komunikativni:
1. ro¢nik - Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti.

3. rocnik - Vyjadfuje své pocity, prozitky, nalady vhodnym zplsobem.

5. ro¢nik - Vyjadfuje své nazory a postoje.

Kompetence socidlni a personalni:
4. ro¢nik - Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani.
7. rocnik - Pracuje ve skupiné

Kompetence obcanské:
2. rocnik - Chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani.

Kompetence pracovni:
6. rocnik - Dodrzuje bezpecnost pfi TV.

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence komunikativni
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Télesna vychova 1. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu.

Ptiprava organismu, pfiprava pred pohybovou cinnosti.

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti, ndvaznost na TV s ohledem na druh a
stupen postizeni

Cinnosti a informace podporujici korekci zdravotniho oslabeni, vhodné obleéeni a
obuv, pohybovy rezim, dechova cvic¢eni

Specidlni cviceni, zakladni cvicebni polohy, relaxacni cviceni

Spontanni pohybové ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni.

Hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a
obuv, bezpecnost pfi pohybovych aktivitach.

Jednoduché tanecky.

Sledéni jednoduchého pohybu s hudbou.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Vychova demokratického obcana - Obcanska spolecnost a Skola

Multikulturni vychova - Lidské vztahy

Télesna vychova 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

SVP vystupy

Ucivo

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostredi.

Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné drZeni téla, pripravna a koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, dechova, psychomotoricka a jina zdravotné zamérena
cviceni.

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni, konkrétni oslabenti,
prevence, dechova cviceni, pohybovy rezim

Specialni cviceni, zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviéeni, dechovy
stereotyp

VSeobecné rozvijejici pohybové cinnosti, ndvaznost na TV s ohledem na druh a
stupen postizeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo
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Télesna vychova 3. ro¢nik

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostredi.
Zaujimat zakladni cvicebni polohy.

Zvladat jednoducha specialni cviceni.

Mit radost z pohybovych cvi¢eni navazujicich na TV.

Pohybové hry, hry s riznym zamérenim.

Z3asady sportovniho chovani: fair play.

Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné drzeni téla, prapravna a koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni, dechova, psychomotorickd a jina zdravotné zamérena
cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry.

Zaklady sportovnich her. Variance chlize. Béhy na kratké vzdalenosti.

Zaklady atletiky a gymnastiky.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

Vychova demokratického ob¢ana - Obcanska spole¢nost a Skola

Multikulturni vychova - Lidské vztahy

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Uplatriovat spravné zpUsoby drzeni téla i pfi pracovnich ¢innostech.
VyuZivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach, soutézich.
Zaujimat spravné cvicebni polohy.

Pohybové hry s riznym zamérenim a s vyuZitim netradi¢niho a tradi¢niho nacini,
motivacni, tvorivé hry.

Priprava organismu pred pohybovou cinnosti.

Netradi¢ni sporty. Pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti a
her.

Hygiena pfi TV. Rytmickd a kondiéni cvi€eni, vyjadieni rytmu pohybem. Organizace
pti TV. Pohybové hry s rlznym zamérenim.

Hygiena cvicebniho prostfedi, Vhodné obleceni, obuv. Vyznam pohybu pro zdravi.
Pohybovy rezim. Uklidnéni po zatézi.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj
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Télesna vychova 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Cvicit podle pokyn( pedagoga a porozumét télocvicné terminologii.
Mit radost z pohybu, vnimat pFijemné pocity.
Bezpecnostni chovani pfi pohybovych aktivitach.

Hygiena pri TV. Rytmicka a kondicni cviceni, vyjadreni rytmu pohybem. Organizace
pfi TV. Hygiena cvi¢ebniho prostfedi, Vhodné obleéeni, obuv. Vyznam pohybu pro
zdravi. Pohybovy rezim. Uklidnéni po zatézi.

Pohybové hry s riznym zamérenim. Zaklady sportovnich her, pripravné hry. Pobyt
ve vodnim prostredi. Pravidla pfi TV, zakladni organizacni ¢innosti.
Pohybové hry, hry s rliznym zamérenim.

Hry s netradi¢nim naradim a nacinim.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychova k mysleni v evropskych a globdnich souvislostech - Jsme Evropané

Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

VyuZivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky v pohybovém rezimu.
Hygienické a bezpecnost a zadsady pro provadéni zdravotné vhodné pohybové
¢innosti.

Cvicit podle pokyn( pedagoga a porozumét télocvicné terminologii.
Pohybové dovednosti Zakd pfi hrach a rdznych pohybovych aktivitach.

Priprava organismu, uklidnéni po zatézi.

Prlpravna cviceni, turistika a pobyt v pfirodé.

Pobyt v zimni pFirodé.

Smluvené povely a signaly.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rGzném prostredi.
Pohybové hry, hry s rliznym zamérenim.

Hygiena pti TV.

Rytmicka a kondic¢ni cvi¢eni, vyjadreni rytmu pohybem.
Organizace pfi TV.

Hygiena cvi¢ebniho prostredi,

Vhodné obleceni, obuv.

Vyznam pohybu pro zdravi.

Pohybovy rezim.

Uklidnéni po zatézi.

Cinnost ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti:
Zaklady gymnastiky, cviceni s nac¢inim a na vybraném naradi.
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Télesna vychova 6. rocnik
Rytmickd a kondi¢ni cviceni.
Z3aklady atletiky, motivovany vytrvalostni béh, hod mickem.
Zaklady sportovnich her, hry s upravenymi pravidly.
Pobyt v pfirodé, sezénni ¢innosti, chlze a béh na bézkach. Bezpecnost pfi
pohybovych aktivitach.
Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity.
Pohybové dovednosti Zakl pfi hrach a rdznych pohybovych aktivitach.
Pohybova cinnost a jeji nejspravné;jsi provedeni.

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti.

Pohybové hry s riznym zamérenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomUckami.
ATLETIKA- béh na draze, starty, skok do dalky, vysky, hod mickem.

PLAVANI- prvky zdravotniho plavani

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE- zakladni poznatky z turistiky, ch(ize a orientace v
pfirodé, zakladni technika jizdy na lyZich + bezpecnost.

Vyznam pohybu pro zdravi. Pohybovy rezim. Pohybové hry, hry s rlznym
zamérenim.

Uklidnéni po zatézi.

Sportovni hry s upravenymi pravidly.

Plavani, prvky zaklady plavani.

Zakladni techniky jizdy na bobech, sarnikach.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach.

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti.

Zakladni pravidla her.

Pohybové hry se zamérenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomuckami.

Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Bezpecnost pfi poranéni. Umét pomahat o pomoc.
Zakladni pravidla her, komunikace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech.
Bezpecnost pfi dopraveé a v silnicnim provozu.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv.
Koncentracni a postfehova cviceni. Zakladni techniky jizdy na kolobézce, kole.
Turistika a pobyt v pfirodé.
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Télesna vychova 8. roc¢nik

Cinnost ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti a vyuZivat je ve hréch,
pohybovych ¢innostech.

Pohybové hry s riznym zamérenim, pohybové hry s netradiénim nacinim.
Gymnastika, cvi¢eni s nd¢inim, s hudbou a rytmickym doprovodem. Turistika,
plavani.

Télesna vychova 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Pohybové dovednosti Zzakl pfi hrach a rdznych pohybovych aktivitach.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti.
Pohybova Cinnost a jeji nejspravné;jsi provedeni.

Vyznam pohybu pro zdravi. Pohybovy rezim. Pohybové hry, hry s riznym
zamérenim.

Uklidnéni po zatézi.

Komunikace v TV.

Dohodnuté a smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné terminologie,
vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech.

Sportovni hry s upravenymi pravidly.

Plavani, prvky zaklady plavani.

Zakladni techniky jizdy na bobech, safkach. Hygiena a bezpecénost pfi pohybovych
aktivitach.

Télesna vychova 10. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Kompenzacni a relaxacni techniky.

Cinnost ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti a vyuZivat je ve hrach,
pohybovych ¢innostech.

Bezpecnost pfi dopravé a v silni¢nim provozu.

Pohybova cinnost a jeji nejspravné;jsi provedeni.

Prevence a korekce svalovych dysbalanci. Pripravna, kondicni cviceni,
koncentracni a postiehova cviceni.

Vyrovndvaci a relaxacni cvieni.

Cviceni na rehabilitaénim mici.

Relaxacni cvi¢eni s hudbou.

Pohybové hry s riznym zamérenim, pohybové hry s netradi¢nim nacinim.
Gymnastika, cvi¢eni s nacinim, s hudbou a rytmickym doprovodem.
Turistika, plavani.

Koncentracni a postfehova cviceni.

Zakladni techniky jizdy na kolobézce, kole.

Turistika a pobyt v pfirodé.
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Sportovni hry s upravenymi pravidly.
Plavani, prvky zaklady plavani.

Zakladni techniky jizdy na bobech, sarikach.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach.

5.12 Vychova ke zdravi

1. rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7. rocnik | 8.rocnik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Vychova ke zdravi
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5.13 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4. rocnik

5.rocnik | 6.rocnik | 7. rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. rocnik

4 4 4 4

5 6 5 5 6 6 49

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
8. rocnik - Pouzivame ucebni materidly, u¢ebnice a pomcky. Snazime se o koncentraci na uceni.

Kompetence socidlni a personalni:
1. ro¢nik - podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
7. rocnik - pracuje ve skupiné

Kompetence pracovni:
2.rocnik - soustredi se na pracovni vykon; je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

Pracovni vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladat montdzini a demontazni prace.

Zvladat zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci na zahradé.

Mit zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti. Svlékani a oblékani odéva, skladani a ukladani, obouvani, toaleta, $nérovani bot,

zapinani zipu..
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Pracovni vychova 1. rocnik
Konstruktivni hry, sklddacky, stavebnice.
Pomlcky a nacini pro praci na zahradé.
Pracovni vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Zvladat zasady bezpecnosti a hygieny v domacnosti.
Zvladnout pouzivat pfibor.

Zvladnout pozorovat pfirodu v riznych rocnich obdobi.
Umét provadét zakladni domaci prace.

Drobné prace, zakladni uklid, myti nadobi, utirani prachu.

Hygienické navyky, osobni hygiena pfi stolovdni. Funkce a pouzivani pfiboru.
Zakladni podminky pro péstovani rostlin. Pozorovani pfirody béhem celého roku.
Drobné domaci prace, myti nadobi, utirani prachu.

Pracovni vychova 3. roénik
SVP vystupy Ucivo
Umét udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli. Sebeobsluha, bézna Udrzba odévu a obuvi.
Umét pracovat podle slovniho navodu. Prace s drobnym materidlem, pracovni pomicky a nastroje, funkce a vyziti.
Zvladat montdini a demontazni prace. Konstruktivni hry, sklddacky, stavebnice.
Pecovat o nendroc¢né rostliny v byté i na zahradé. Péstovani rostlin ve tridé, ve skleniku, na zahradé.
Pracovni vychova 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Umét dodrZovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi
stolovani.

Uplatniuji zasady spravné vyzivy.

Poznat zadkladni vybaveni kuchyné.

Zvladnout pecovat o své télo, svij zevnéjsek i své osobni véci.

Umét dodrZovat zasady ucelného oblékani.

Zvladnout pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi pracovnimi postupy
razné vyrobky z drobnych materiald.

Udrzovat poradek prace na pracovnim misté, dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace.

Stolovani, jednoduchad Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.

Zdrava a nezdrava strava. Potraviny, vybér, nakup, uloZeni potravin.

Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena.

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, zapinani zipu, knoflik(, zavazovani
tkanicek.

RGzné drobné materialy a jejich uziti./ pfirodniny, papir, modelina../

Hygiena a Cistota na pracovnim misté.
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Pracovni vychova 5. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Umét dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na
zahradé.

Spravné oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny.

Umét pouzivat jednoduché kuchyriské nastroje.

Umét udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace vdomacnosti.

Zvladnout pracovat podle slovniho navodu, predlohy.

Dokazat volit vhodné pracovni pomUcky a postupy pro péstovani vybranych rostlin.
Umét zvladat béZnou udrzbu odévu i obuvi.

Znat, jakym zpUsobem udrZovat poradek v byté, ve tridé.

Zasady bezpecné prdace s rostlinami.

Péstovani rostlin na zahradg, ve skleniku. / okrasné rostliny, kofeni, zelenina.../
Prace s drobnym kuchyriskym nacinim. Bezpecnost pfi zachdzeni s kuchyrnskymi
pomuckami.

Drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani
prachu.

Prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy.

Podminky pro péstovani rostlin, péstovani pokojovych rostlin.

BéZna udrzba odévu i obuvi, ukladani, ¢isténi.

Drobné uklidové préce, utirdni prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani
prachu.

Pracovni vychova 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Umét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz.

Zvladnout spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty.

Zvladnout vyuZivat pfi tvofivych €innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic.
Umeét pfipravit jednoduché pohosténi.

Umét poznat podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin.

Mit prehled o léCivkach i jedovatych rostlinach.

Umeét volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini.
Zvladnout udrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zdsady hygieny a
bezpecnosti prace.

Stavebnice, plosné, prostorové, sestavovani jednoduchych modeld.

Montdzini a demontazni prace.

Lidové zvyky, tradice, femesla, uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materialQ.

Potraviny, vybér, ndkup a skladovani potravin.

Podminky pro péstovani.

LécCivé a jedovaté rostliny, byliny.

Péstitelské podminky péstovani rostlin.

Hygiena pracovniho mista, pofddek, bezpeénost.

Pracovni vychova 7. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

DodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi préci s nastroji a naradim.
DodrzZovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi zachazeni s

Pomucky, nadini a nastroje pro praci na zahradé, v dilné.
Prace s elektrospotfebici:/varna konev, topinkovac, mixér, slehac../
Stolovani a stravovani, nacvik samotného stolovani, pouzivani priboru, Cistota pfi
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Pracovni vychova 7. rocnik

elektrospotrebici a pouzivanymi prostfedky.

Dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy stolu.

Pouzivat zakladni kuchynisky inventar a bezpecné obsluhovat spotfebice.
Volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin.
Zvladnout jednoduchou montdz a demontdz pfi praci se stavebnicemi.

stravovani.

Orientace v kuchyriském inventdfi, obsluha kuchyriskych spotfebic
Péstovani pokojovych rostlin, péstovani ve skleniku, na pozemku.
Konstruktivni hry, sklddacky, stavebnice, lego.

Pracovni vychova 8. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Umét dodrzovat obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim.

Zvladnout se orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech.
Umét pouzivat vhodné pracovni pomUcky pti praci na zahradé.

Zvladnout rozliSovat rtzné druhy materiald.

Zvladnout poznat bézné druhy ovoce.

Védét o zasadach péstovani zeleniny.

Umét sestavit podle navodu, planu jednoduchy model.

Pomlcky, nacini a nastroje pro praci na zahradé, v dilné.

Prace s drobnym materidlem, pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyZiti. Prace
podle postupu, obrazkovych navoda.

Pracovni pomlcky pfi praci na zahradég, ve skleniku.

Vlastnosti materialQ, ptrirodni material, jednoduché pracovni postupy a techniky.
Ovoce x zelenina. Navstéva obchodu — Ovoce.

Zelenina x ovoce. Sazeni sazenic, péstovani na zahradé, ve skleniku.

Prace podle obrazkového ¢i slovniho navodu /lego, stavebnice, Merkur../

Pracovni vychova 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Pouzivat vhodné prostredky pti praci vdomacnosti.

Pripravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyZivy.
Ziskat zakladni védomosti o materidlech,, nastrojich a pracovnich postupech.
Zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materialu.

Hygienické prostfedky pro uklid v domacnosti. Myti nadobi, mycka-tablety...utirani
prachu.

Prace dle slovniho pokynu, dle navodu — Kucharka. Zdrava x nezdrava vyZiva,
potraviny.

Vlastnosti materiall, pfirodni material, jednoduché pracovni postupy a techniky.
RGzné druhy materiald a specifické postupy pfi praci s nimi.

Pracovni vychova 10. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Védét jak zvladat jednoduché pracovni postupy pri zakladnich ¢innostech v
domacnosti.

Uklid a hygiena v domacnosti. Vlastni ptiprava pokrma, ndkup a skladovani
potravin. Stolovani stolu, pfibory..
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Pracovni vychova 10. rocnik

Umét vybrat a spravné pouzit vhodné pracovni nastroje a pomucky.

Mit pfehled o zptsobu chovu drobnych zvifat, zdsad bezpec¢ného kontaktu se
zviraty.

Mit pojem o |éCivych i jedovatych rostlinach.

Védét, jak péstovat a oSetfovat rostliny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé.

Zvladnout dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy.

Prace v dilng, ve tfidé, na Skolnim pozemku. Prace s rGznym materidlem.
Domdci a volné Zijici zvifata. Navstéva Ekocentra.

Lécivé a jedovaté rostliny, byliny, encyklopedie rostlin, pozorovani pfirody.

Osetfovani pokojovych kvétin, vyzdoba skoly, tfidy. Pfesazovani kvétin.
Zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci.
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6 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku
6.1 Zpusoby hodnoceni
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