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Zakladni Skola Ostrov, prispévkova organizace je statni, ping
organizovana zakladni Skola v Klidn¢jsi zoné meésta Ostrov, umisténa na prostorném
oploceném pozemku. Je uplnou zakladni skolou, ktera poskytuje vzdélavani zakim 1. az 9.
ro¢niku, vzdélavanych podle zékladniho vzdélavani a zdkladniho vzdélavani s minimalnimi
vystupy. Déle se zde vzdélavaji zaci ve specialnich tfidach podle 1. a 2. dilu specialni skoly.

Vzdélavani zaka zakladni skoly probiha na 1. i 2. stupni. Jednotlivé roéniky
kombinujeme do tiid tak, aby zaci mohli béhem vyuky pracovat kooperativné a jejich
vzajemné pusobeni bylo vsestranné prospésné.

Skola ma pronajatou rozlehlou zahradu, ktera je wvyuzivana jak Kk vyuce
praktickych ¢innosti nebo k bézné vyuce v letnim obdobi. K vyuce je moZno vyuzit
novou venkovni udebnu a k relaxaci i nové herni prvky. Skolni budova je tvotena
plvodni stavbou z roku 1931 , kterd byla v roce 1958 ptestavéna na zvlastni Skolu. Prostorné
chodby jsou vhodné pro aktivni odpocinek o piestavkach. Interiér skoly je barevny,
vyzdobeny zakovskymi pracemi a kvétinami. Ttidy jsou prostorné, teplé, svétlé. Skola prosla
rozsahlou rekonstrukei, nyni je nové zateplend, ma nova plastova okna, bezbarierovy vstup a
zdviznou ploSinu, kterou se lze dostat do budovy z parkovisté za Skolou do vSech pater
budovy.

\/yuka probiha v kmenovych ttidach a odbornych ugebnach (pocitacova ucebna, 2
cvitné kuchynky, keramicka dilna, dilny na pracovni vyufovani a télocvicna a prostorna
byvala jidelna, kterou vyuzivame pro relaxa¢ni ucely a kulturni vystoupeni). Soucasti skoly je
i Skolni druzina (3 oddéleni). Skola vyuzivdi na TV a na sportovni akce sousedni
Lehkoatleticky areal.

Co se tyka materialnich a technickych podminek, vybaveni vsech odbornych uéeben i
kmenovych tiid je na velmi dobré arovni. ZS ma moznost vyuzit velké mnozstvi
didaktickych, nazornych i relaxacnich pomucek.

Vsechny ucebny jsou zafizeny novym modernim a pro individualni vyuku
vhodnym nabytkem. Za zminku stoji zcela vybaveni pocitacové ucebny (z roku 2013), které
spliuje naroky na vyuku nejen predmétu Informatika a doplnéno novymi notebooky a tablety,
které jsou vyuzivany i v ostatnich vyucovacich pfedmétech. Pocitacovou ucebnu vyuzivaji ke
své &innosti v odpolednich hodinach rovnéZ Zaci navitévujici druzinu. Skola kazdoroéné
investuje zna¢nou ¢ast finan¢nich prostiedki na nakup a obnovu vyse uvedeného vybaveni,
novych uc¢ebnich pomacek,uéebnic a didaktickych her a vyukovych programa.

Silna stranka Skoly:

- vlidné a bezpecné prostiedi malého kolektivu,ve kterém se zaci dobfe citi a v némz nevznika
prostor pro Sikanu

- individudlni pfistup kvalifikovanych specidlnich pedagogl ke kazdému Zzakovi, ktery
zarucuje uspésnost vzdélavaciho a vychovného procesu

- pomoc kvalifikovaného asistenta pedagoga v kazdé tiidé a nebo i 2PP

- spoluprace s fadou méstskych instituci (napt. Méstsky ufad Ostrov, Méstska knihovna
Ostrov, Ekocentrum Ostrov, Dum kultury a Méstska policie Ostrov, neziskové organizace —
Valika, Clovék v tisni aj.), které napoméhaji za¢lenit ziky do §irsiho socialniho kontextu




\/ zakladni skole jsou vzdélavani zaci, kteti maji takovy handicap, ktery jim
znemoznuje vzdélavani ve velkém kolektivu zakladni skoly, nebot vyzaduji staly cileny
ptistup specialnich pedagogi s vyrazné individualnim zaméfenim.

7aky zakladni skoly jsou nejen déti z Ostrova, ale i z ptilehlych obci, nebot se
jedna o $kolu spadovou. Zaci jsou do nasi zékladni $koly piijimani na Zadost rodict, ale
vzdy na doporuceni poradenského zatizeni.

Skola umoziuje vzdélavani a vychovu i zakiim se stiedné tézkym, tézkym postizenim
a kombinovanymi vadami.

Pedagogové nasi skoly pracuji na Skolnich projektech, které jsou spole¢né pro vSechny
typy Skol naseho zatizeni, zaci vSak maji moznost zapojit se dle svych individualnich zajma v
kolektivech tiid i do realizace projektdi uréenych pro ZS. Viechna tii zafizeni realizuji
spole¢né tyto projekty:

,Moje télo* (prvni pomoc, pitny rezim, péce o chrup apod.)

»dportovni liga tfid* (sportovni Skolni soutéz)

Zijeme bezpetné* (bezpeéna cesta do skoly, dopravni hiisté, cykloturistika, vztahy mezi
spoluzaky, Sikana, prace MP, apod.)

“Slavime a\ tvofime spole¢né” tématické vystavky vyrobku a kulturni vystoupeni vztahujici
se k zdkladnim svatkim kalendainiho roku)

“Jak s odpady” (tfidéni odpadu, péce o zivotni prostiedi v okoli skoly apod.)

“Cteme s radosti” (navitéva knihovny, rozvijeni étenaiskych dovednosti)

“Podzimni tyden” (ndvstévy ekocentra, nau¢nych stezek kolem rybnikl, vychazka do okoli
Ostrova)

“Historicky Ostrov” (areal zamecké zahrady véetné letohradku, knihovny, M&U a Posvatného
okrsku)

Kontakt s rodici pokladdme za nejvyznamné;jsi druh probihajici mimoskolni spoluprace.
Snazime se vzdy o okamzita fteSeni vzdélavacich 1 vychovnych problémt zakt a
bezprostifedné jejich problémy feSime v soucinnosti s jejich zdkonnymi zastupci. Neustale
usilujeme o vyrovnany partnersky vztah mezi Skolou a rodi€i, coz se nam ve vétSing piipadi
dafi.

Pii §kole pracuje $kolska rada. Skola pravidelné organizuje pro rodice 2x roéné t¥idni
schiizky, 1x rocné organizujeme Den otevienych dveii pro Sirokou vefejnost a vyuzivame
webové stranky, abychom zprosttedkovali ostrovské vetejnosti aktudlni déni v nasi Skole. Pii
prilezitosti zékladnich kalendainich svatk (Vanoce, Velikonoce, Den matek aj.), potada
Skola vystavky vyrobkl zakl a vystoupeni zakovskych kolektivii. Téchto akci se jiz tradicné
rodi¢e a ptibuzni zakl zucastiiuji. Rodi¢e mohou rovnéz kdykoliv po predbézné dohode
navstivit vyuku ¢i konzultovat vzdélavaci a vychovné problémy svych déti s vychovnou
poradkyni, karierovou poradkyni ¢i tfidnimi uciteli.

Co nase Skola poskytuje:

Podnétné a tvirci prostiedi, stimulaci nejschopnéjSich zakli, povzbuzeni pro ty méné
nadané, zajisténi vyuky pfizpusobeni indiv. potiebam kazdého zaka, pratelskou a vstiicnou
atmosféru, ktera poskytuje prostor a ¢as k aktivnimu uceni, hodnoceni vykonil postavené na
plnéni konkrétnich a zaroven splnitelnych tkolll a pozitivné ladénych hodnoticich soudech.



Specifikace zakladnich priorit Skoly:

1/ zdravy zivotni styl a sportovni vychova (projekt ,,Ovoce a mléko do skol”, télesnd vychova
realizovand v dotaci 3 vyufovaci hodiny tydné, sportovni liga tfid, Gcast v okresnich a
krajskych sportovnich soutézich aj.)

2/ diferenciace vyuky podle zajma a schopnosti zakli ( individuani a skupinovéd vyuka,
moznost zapojeni do projektl ostatnich skupin aj.)

3/ multikulturni vychova (kazdodenni setkavani s etnickymi a mentalnimi odliSnostmi, vyuka
ciziho jazyka)

4/enviromentalni vychova (ekologicka vychova a ekologické projekty)

5/ prace s komunika¢nimi a informa¢nimi technologiemi ( prace s pocitacem v ucebné jiz na
prvnim stupni, pocitate s vyukovymi programy k dispozici ve tfidach, vyuziti pocitaci v
odpoledni ¢innosti druZiny)

Uzce spolupracujeme s OSPOD Ostrov a K. Vary a obéma poradenskymi zatizenimi
(PPP Karlovy Vary, SPC Karlovy Vary) a dlouhodobé¢ také u specifickych piipadt s Détskou
a dorostovou psychiatrii Karlovy Vary.

Vytvaiime individualni vzdélavaci plany s moznosti okamzité aktualizace za spolutiCasti
rodica.

Nabizime pozitivni, vstticné a motivacni Skolni prostfedi vytvofené vysokou dlouholetou
profesni zkuSenosti nasSich pedagogickych pracovnikli — specialnich pedagogu.

U zaku uplatiujeme individualni pristup, pouzivame piiméfené metody vyuky a
hodnoceni, respektujeme individualni tempo, posilujeme motivaci, uplatiujeme vhodné formy
komunikace.

Nabizime vhodné kompenzacni a didaktické pomiacky a moderni pocitacové vyukové programy.
Na doporuceni poradenského zatizeni redukujeme a modifikujeme optimalné obsah a rozsah
u¢iva, dopliiujeme postupné znalosti, které Zaci na bdzné ZS nezvladli

Prevence na skole:

Skolni metodik prevence Mgr. Daniela Brodcova

Kontakt: e-mail: danielabrodcova@seznam.cz, tel.: 739 329 108.

Konzultaéni hodiny: kdykoliv po domluvé ( v kancela¥i ZRS ZS Ostrov, pFispév. organizace -
1. patro vpravo od schodisté ).

Na 3kole funguji webové stranky 3koly, k ZRS ma kazdy 74k pristup kdykoliv o prestavce

po dovoleni se dohliZejiciho vyucujiciho

Skolni metodik prevence je souéasti $kolského poradenského pracovisté:
Reditelka $koly: Mgr. Pavlina Zapletalova

Kontakt: e-mail: reditel@zs-ostrov.cz, tel.. 730 585 022


mailto:danielabrodcova@seznam.cz

Zastupkyné feditele / Skolni metodik prevence: Mgr. Daniela Brodcova

Kontakt: zastupce@zs-ostrov.cz, 739329108

Vychovna poradkyné: Mgr. Jana Kopecka
Kariérova poradkyné: Mgr. Jana Cernd

Skolni psycholog : PhDr. Jolana Mizikarova

Na tvorbé a realizaci MPP participuji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly (vSichni vyucujici),
Zaci, rodice, instituce.

- Reditel $koly zodpovida za podporu, vytvéareni a realizaci MPP.

- Skolni metodik prevence koordinuje pf¥ipravy a realizace programu.

- Pedagogicti pracovnici zaclenuji témata prevence do vyucovanych predmétd — dle
SVP gkoly.

- Tridni uCitelé pak maji velky vyznam ve sledovani vyvoje vztahl a déni v jednotlivych
tridach. Zaroven pomahaji pri realizaci preventivnich programi ve tfidé a jejich
vyhodnocovani.

- Zéaci se aktivné zapojuji do preventivnich aktivit poradanych $kolou.

- Metodickou pomoc skole v rdmci prevence zajistuje metodik prevence Pedagogicko-
psychologické poradny

- Krajsky Skolsky koordinator koordinuje primarni prevenci realizovanou v ramci
krajské koncepce primarni prevence.

- Skola v rdmci primarni prevence spolupracuje s institucemi, které maji ve své naplni
realizaci programu prevence pro déti a mladez.

Prace vSech, ktefi se podileji na primarni prevenci ve Skole je limitovana ¢asovymi a
finanénimi moZnostmi instituci i jednotlivca.

Skolni metodik prevence zaji$tuje informaéni servis pro #aky (seznameni s preventivni

strategii Skoly — tfidni ucitelé , nasténky / metodik prevence, distribuce informacnich materiald
/metodik prevence, seznameni s krizovym planem Skoly / TU, poskytnuti adresare poskytovatel(
sluZeb problematiky v této oblasti / metodik prevence.

Vzdélavani ped. pracovniktli v oblasti primarni prevence


mailto:zastupce@zs-ostrov.cz

Metodik prevence se zucastni pravidelnych schlizek svolavanych okresnim metodikem prevence PPP
K. Vary. Ddle se zucastni seminarq, pripadné krajské konference s tématikou primarni prevence ve
Skolstvi. Nové poznatky pak bude pribézné tlumocit pedagogickym pracovniklim skoly a poskytne jim
informacni materialy.

Spoluprace metodika prevence bude probihat na nékolika tGrovnich.

- Spoluprace s rodici — v ramci tfidnich schizek, schlizek preventivniho tymu pfi zvladani
krizovych situaci a patologickych jev(i na skole, schlzkach iniciovanych rodici nebo
institucemi zabyvajicimi se vychovnou a vzdélavaci oblasti

- Spoluprace s institucemi — OSPOD Ostrov, PPP K. Vary, SPC K. Vary , SVP Karlovy Vary, Policii
CR, Méstskou policii Ostrov, KU Karlovy Vary

- Spoluprace s NNO — Clovék v tisni, Zachranny kruh Karlovy Vary.....

ZS Ostrov, prispév. organizace ma zpracovany Rad skoly, Krizovy plan, Provozni Fad, vie
umisténo v pfizemi budovy na nasténce u saten zaku Skoly.

Realizace minimalniho preventivniho programu

Realizace Minimélniho preventivniho programu ZS Ostrov, pfFispév. organizace bude
probihat pribézné ve vyucovacich hodinach, pfi tfidnickych hodinach, v rdmci Skolnich i
mimoskolnich aktivit organizovanych Skolou. Probirand témata budou v souladu
s legislativou a také SVP (v&etné viech piiloh), ktery je zadvaznym dokumentem $koly.
V jednotlivych rocnicich bychom chtéli dosahnout téchto znalosti, dovednosti a kompetenci
zaka.

Oznaceni:

A — oblast zdravotni

B — oblast socialni

C — oblast vychovné vzdélavaci

D — bezpecnostni oblast

Ro¢nik | Znalosti | Dovednosti | Kompetence

Zaskolactvi

1.a2. D) Zna skolni fad a pravidla | D) Umi chodit pravidelné | D) Ma jasné profilované
omlouvani absence ve do skoly a dodrZovat postoje ke Skolnimu radu
skole. skolni rad. a dodrzuje skolni
C) Rozumi tomu, proc je C) Uplatnuje odloZeni dochazku.
dilezité chodit pravidelné uspokojeni svych C) Zvladne pravidelné
do skoly. aktualnich potfeb a umi plnit Skolni a domaci
B) Vi, jak navazovat a se vénovat Skolnim ukoly.




udrzovat kamaradské
vztahy se svymi spoluzaky.
C)Chape dlvody, proc¢
rodice kontroluji Skolni
dochdzku.

C) Vi, jak se ma ucit zvladat
Skolni povinnosti a ukoly.
B) Chape, Ze vyhybani se
Skole neni fesenim
konflikt( se spoluzaky nebo
s u€enim.

C) Vi, na koho se mlze
obratit, kdyz ma problém.

povinnostem.

B) Umi se chovat slusné
ke svym spoluzakim a
nevyvolavat konflikty.
B) Realizuje vytvaren
kladnych vztaht ke
spoluzakim a skole.

C) Umi projevit své
emoce a potreby.

B) Umi si pfiznat
eventudlni problém se
Skolni vyukou nebo se
spoluzaky.

C) Realizuje komunikaci
ohledné svych problému
doma i ve skole.

B) Je schopno aplikovat
své znalosti, postoje a
dovednosti ve vztahu ke
Skolnim povinnostem a
chovani vici spoluzakim.
B) Spolupracuje s rodici a
pedagogy pfi dodrzovani
své dochazky.

C) Aplikuje ziskané
znalosti a dovednosti

v procesu omlouvani
absence (nosi omluvenky
vcas, predkladad je radné
tfidnimu uciteli, dodrzuje
stanoveny limit pro
omluveni absence
apod.).

B,C) Je schopno se svérit
svému uciteli nebo
jinému pracovnikovi
Skoly v pfipadé potizi

s vyukou a spoluzaky.

Sikana a extrémni projevy agrese
l.a2. | D) Vi, Ze je zakdzano do D) Umi dodrZovat B,C) Je schopné aplikovat
Skoly nosit nebezpecné pravidla Skoly a tridy. znalosti a dovednosti
nastroje — noZe, zbrang, D) Nema potrebu fyzicky | v chovani ke spoluzakim
stfelné pistole atd. napadat ¢i slovné utocit a ke zvifatlim (nenici
D) Rozumi tomu, pro¢ a jak | na druhé. svym spoluzaklm osobni
jsou tyto nastroje B) Pouziva slovni omluvu | véci a Skolni pom{cky,
nebezpecné. a umi pfiznat chybu. netyra zvirata a nema
D) Zna mozZnosti, jak se B) Jednd s ohledem na potéseni z bolesti
chovat a branit pfi druhé. druhych ).
napadeni. B. Realizuje kamaradské C) Je schopno pfiznat a
A) Vi, Ze neni povoleno vztahy. napravit své chyby
ubliZovat lidem a tyrat A) Ma kladny postoj ke z nedbalosti.
zvirata. zviratim. B) Dokaze se ovladat
B) Chape zdsady slusného A) Umi zakladni techniky | (nechova se hlucné,
chovani ve skole a vidi relaxace. vulgarné).
druhym lidem. D) Nestyka se A) Zvladne provadét
s neddvéryhodnymi lidmi. | jednoducha dechova
D) Nevyhledava cvic¢eni a relaxaci.
nebezpecnd mista.
Rizikové sporty a doprava
1.a2. D) Vi, jak se ma chovat, aby | D) Uplatriuje zasady D) Zvladne ovladat své

se premistilo do skoly a ze
Skoly domi bez urazl a
nehody.

D) Identifikuje nebezpecna
mista na své cesté.

C) Vi, jak ma postupovat,
kdyz se ztrati ve méste,
nakupnim centru, v parku...
D) Vi, jak se bezpecné
pohybovat na chodniku, po

bezpecného chovani

v dopravé a neohrozuje
svym chovanim ostatni
Ucastniky silni¢niho
provozu.

D) Pouziva své znalosti
tak, aby popsalo a
rozpoznalo potencionalné
nebezpecna mista na své
cesté.

chovani a zbytecné
neriskovat v dopravnim
provozu.

D) Je schopné aplikovat
osvojené znalosti a
dovednosti na chovani

v dopravé. (vybrat si
nejbezpecnéjsi trasu své
cesty, vyhnout se
potencialnimu nebezpeci




vozovce Ci ha prechodu.
A) Chape, proc je zakdzano
hrat si na chodniku a

v blizkosti dopravnich
komunikaci.

A) Vi, jak se mUZe ochranit
v dopravnim provozu.

D) Vi, co je dulezité udélat
pre vstupem do vozovky.
D) Chéape vyznam svételné
signalizace na semaforu.
D) Zna pravidla jak se ma
chovat na kfiZzovatce ( jako
chodec, cyklista,
spolujezdec..)

D) Chépe zakladni pravidla
sportovnich her a
bezpelného sportovani.

D) Umi se vyhnout
nebezpeénym mistim na
své cesté do Skoly a ze
Skoly.

v krizovych situacich —
umi se zachovat klidné a
fesit vyrovnané situaci,
kdyz se ztrati.

A) Pouziva strategie
odmitnuti, kdyZ po ném
nékdo chce néco
neprijemného.

C) Uplatnuje nafizeni a
pokyny ze strany
vyucujiciho, méstské
policie , PCR pfi pohybu
po dopravnich
komunikacich, pfechodu
pfes vozovku atd.

D) Umi respektovat
pravidla silniéniho
provozu pfi sportech
(jizdé na kole,
koleckovych bruslich ¢i
micovych hrach)

C) Organizuje své chovani

a nebezpecnym mistiim,
nespolupracovat

s ohrozujicimi
cestujicimi...)

C) Spolupracuje

s pedagogy a pfislusnymi
osobami pti pohybu

v silni¢nim provozu.

A) Je schopno vybrat si
odpovidajici fyzickou
zatéz pfi pohybu

v silni¢nim provozu.

D) Aplikuje osvojené
znalosti a dovednosti ve
vztahu k rizikovym
sportdim (nevyhledava
nebezpecné Cinnosti, dba
na osobni bezpecnost,
nosi ochranné
pomucky..).

Navykové latky

l.a2.

A) Vi, Ze existuji ndvykové
latky a zakladni z nich zna.
D) Chape, Ze nékteré latky,
které jsou bézné doma,
mohou byt nebezpecné a
mély by byt bezpecné
skladovany.

D) Vi, Ze je zakdzano
vlastnit nékteré latky —
drogy.

C) Rozlisuje, zZe alkohol a
tabak jsou také drogy,
prestoZe neni zakdzano je
vlastnit.

D) Vi, Ze nema nic pfijimat
a konzumovat od cizich
osob.

A) Vnima rozdily mezi
zdravym Zivotnim stylem a
uzivanim drog.

A) Chéape hodnotu zdravi a
vidi nevyhody Spatného
zdravotniho stavu.

A) Znda doporuceni, jak
udrZovat dusevni zdravi a
zdravy Zivotni styl.

A) Umi rozpoznat, co je a
co neni poZzivatelné.

D) Umi doma uloZit Iéky
na bezpecné misto.

D) Pouziva své znalosti o
zasaddach bezpecného
chovani — umi poznat
nevhodna mista a
vyhnout se jim.

D) Uplatiiuje doporucené
zpUsoby, jak odmitnou
drogu.

A) Umi identifikovat
nezndmou a
potencionalné
nebezpecnou latku.

A) Umi pojmenovat
zakladni rizika spojena

s uzivanim alkoholu,
tabaku a dalsich drog —
véetné zneuZzivani 1ékd.
A) Uplatnuje své znalosti
o vyznamu zdravi a
integruje je do svého
zdravého Zivotniho stylu.

A) Ma jasné profilované
postoje, znalosti a
dovednosti ve vztahu

k volné dostupnym
[ékdm ( domaci
Iékarnicka)

D) Aplikuje strategie
odmitnuti nabidky latky
nabizené cizi nebo
podezielou osobou.

D) Je schopno
identifikovat a aplikovat
znalosti a dovednosti ve
vztahu k rizikovym
mistdm a prizpUsobit své
jedndni situaci na
takovych mistech.

D) Dokaze predchazet
rizikovym situacim
(nezdrzuje se na
nebezpecénych mistech,
vyhyba se témto mistliim
v rizikovych hodinach,
aplikuje bezpecénostni
pravidla pohybu na
nebezpecnych mistech).

Tyrani, zneuZivani a zanedbavani péce

l.a2. ‘ D) Vi, Ze neni povoleno,

‘ D) Umi odlisit, které

‘ D) M4 jasné profilované




aby se jej intimné dotykal
cizi clovék.

D) Chape, Ze jej nesmi
nikdo nutit do toho, aby se
ono intimné dotykalo
druhych lidi.

D) Rozumi tomu, proc je
zakadzano intimné se
dotykat svych
spoluzacdek/spoluzakd.

chovani je vhodné a co je
zakazano, aby mu cinil
nékdo druhy.

D) Umi pozadat o pomoc
v pfipadé ohroZeni nebo
strachu z tyrani a
sexualniho zneuzivani.
C) Pouziva vhodné
zpUsoby, jak na sebe
pritdhnout pozornost.

B) Uplatriuje slusné
chovani ke svému okoli.

postoje k autoritam a
umi je uplatnit

v konkrétnich situacich.
D) Zvladne odmitnout
nevhodné chovani blizké
i cizi osoby.

B) Je schopno udrzovat
intimni a osobni hranice
ve vztazich se svymi
vrstevniky, mladSimi i
starsSimi kamarady,
rodici, sourozenci a
pfibuznymi.

Sikana a

extrémni agrese

3.a4.

D) Zna zasady bezpecnosti
prace a provozu ve Skole.
C) Rozumi zakladnim
etickym a spolec¢enskym
pravidldm.

B) Vi, jak se chovat

v modelovych
nebezpecénych situacich.
C) Zn4 alesponi nékteré
postupy, jak zvladat
agresivitu.

B) Chape bolest, kterou
mUzZe zpUsobit agresivnim
jednanim.

B) Uvédomuije si rozdil mezi
agresivnim chovanim
hrdin( prezentovanym

v médiich a v redlnych
situacich.

C) Vi, na koho se muze
obratit v pfipadé potizi se
Sikanou nebo agresivitou.
D) Vi, jak md postupovat,
kdyzZ se u spoluzaka objevi
nebezpecény predmét.

D) Chape postihy, které by
mél pfi pouzivani zbrani.
B) Vi, jak se ma chovat,
kdyz zjisti, Ze je nékomu
ublizovano.

C) Je odpovédné za své
chovani.

D) Umi se chovat

v souladu se zasadami
slusného chovani.

A) Umi se samo ocenit.
B) Realizuje se na feseni
konfliktl s druhymi lidmi.

B) Umi vyjadfit své pocity.

C) Nepotiebuje si
dokazovat svou hodnotu
skrze ponizovani.

B,C) Je ochotné domluvit
se na spolec¢ném feseni.
B) Neuplatiiuje svou silu
skrze ublizovani slabsim
spoluzakim.

B) Umi podpofit a
pochvalit druhého
Clovéka.

B) Je dostatecné
empatické.

B) Umi naslouchat
druhym.

B) Pouziva svych znalosti
tak, aby poznalo na svém
spoluzakovi, Ze je obéti
Sikany.

B) Umi upozornit
spoluzaka na vulgarni
vyrazy a projevy agrese.
B) Vnima pocity studu za
nevhodné chovani vici
druhym.

C)Umi aktivné hledat pfi
jednani kompromisnich
feseni.

B) Umi se vcitit do
problému druhych lidi.
B) Realizuje se na
vytvareni pratelskych a

D) Je schopné aplikovat
znalosti, postoje a
dovednosti ve vztahu

k dodrzovani skolniho
fadu i etickych pravidel.
B) Dokaze respektovat
prava a autonomii svych
spoluzaka.

C) Zvladne pracovat se
svou Uzkosti a
nervozitou.

B) Aplikuje osvojené
znalosti a komunikacni
dovednosti v chovani ke
svym spoluzakim (nema
potfebu je poniZovat,
obvinovat, utlacovat i
prekracovat osobni
hranice).

B) Dokaze usmérnit
projevy svych
negativnich emoci a
udrzet afekty pod
kontrolou.

A) Ma jasné profilované
postoje, hodnoty,
znalosti a dovednosti ve
vztahu k fyzické agresi.
C) Je schopno resit
konflikty jinak nez
utokem ¢i odplatou.

B) Zvladne byt pozorné
ke svym potfebam i
pranim ostatnich.

B) Je schopno se
orientovat v socidlné
narocnych situacich.




rovnocennych vztah(
s ostatnimi.

Rizikové sporty a doprava

3.a4.

C) Vi, co mUzZe udélat samo
a na co se zeptat rodica.

D) Zna zakladni predpisy
pohybu po dopravnich
komunikacich, zasady
bezpecné chlize a
prechazeni ptres vozovku.
D) Chape pravidla chovani
pfi cestovani v jednotlivych
dopravnich prostfedcich.
D), Vi, Ze si nesmi sednout
k cizimu ¢lovéku do auta.
D) Zna zasady a doporuceni
bezpecné jizdy na kole.

D) Vi, co jsou to reflexni
prvky a jak je spravné
pouZivat.

D) Chépe zasady spravného
pfechazeni pres vozovku
(na kfizovatce se
semaforem i bez ného).

D) Vi, Ze je povinné nosit
pfilbu pfi jizdé na kole,
koleckovych bruslich,
lyZovani a dalSich sportech.
A) Chépe zasady a
doporuceni pro bezpecny
kontakt se zvifaty.

A) ldentifikuj, ktery hmyz
muzZe byt pro ¢lovéka
nebezpecny.

A) Chape pficiny, proc zvife
napadne clovéka (boj o
teritorium, dominantni
pozici, obrana mladat,
samice...)

A) Zna zasady, jak
pfedchazet napadeni
zvifetem.

A) Vi, jak se zachovat pfi
napadeni zvifretem.

A) Vi, co je zelvi pozice a

k ¢emu mUze byt uZitecna.
A,D) Zn4 linky tisfiového
volani.

D) Pouziva své znalosti
ohledné Skolniho fadu a
dodrzuje pravidla
slusného chovani k sobé,
k druhym lidem i
Skolnimu a verejnému
majetku.

D) Umi identifikovat
potencionalni nebezpeci
ve sportu ¢i dopravnim
provozu.

D) Organizuje své chovani
vzhledem k dodrZovani
pravidel silni¢niho
provozu.

D) Umi rozlisit a
respektovat pravidla
bezpecnosti chovani

v rliznych dopravnich
prostredcich.

D) Uplatriuje pouzivani
reflexnich prvkd a
ochrannych pom{cek pfi
sportu ¢i pohybu v silni¢ni
dopravé.

A) Pouziva svych znalosti
tak, aby odhadlo, ktery
sport je pro néj vhodny a
dle toho si zvoli
pfimérfenou pohybovou
aktivitu.

D) Uplatiiuje stanovena
pravidla ve sportu.

D) Organizuje své chovani
pfi sportu a outdorovych
aktivitach tak, aby
neohroZovalo sebe ani
ostatni.

B) Umi se chovat
zodpovédné a férové pfri
sportovnich utkanich.

A) Umi si pti pohybu

v pfirodé zvolit vhodné
obleceni, obuti a
ochranné pomcky.

A) Respektuje napisy a
pravidla chovani v ZOO,
chovnych stanicich,
parcich atd.

A) Umi byt opatrné

D) Aplikuje osvojené
znalosti a dovednosti

v oblasti dodrZzovani
pravidel bezpec¢ného
chovani v silniénim
provozu.

D) Je zpUsobilé
respektovat dopravni
predpisy v silniéni i
Zelezni¢ni dopraveé (
registruje vystrazny
signal, zvuk, ¢ervené
svétlo na semaforu,
nestrka se s kamarddy na
zastdvce, nastupisti,
nenaskakuje do
dopravniho prostredku
za jizdy a nevystupuje
dokud dopravni
prostredek zcela
nezastavi).

D) Aplikuje dosazené
znalosti a dovednosti
tykajici se spravného
poutziti reflexnich prvk
pfi konkrétnich situacich
( nosi je na batohu, na
rukou, nohou, vyuziva
osvétleni kola, pouziva
ochranné pfilby..)

D) Zvladne spravné
pouZivat ochranné
pomucky pfi sportu
(chranice, helmu)

D) Je schopno
nevyhleddvat a
neprovozovat rizikové
sporty.

A) Aplikuje osvojené
znalosti, dovednosti a
postoje ve vztahu ke
zvifatlim a pohybu

v pfirodé (nevyhledava
nebezpecnd mista,
nekrmi zvifata tam, kde
je to zakazané, nehladi
cizi zvifata, nevstupuje
na jejich uzemi,
neublizuje jim, nedrazdi
je...)




v kontaktu se zvitaty,

v pfirodé a ochranit se.
A,D) Uplatnuje rychlé a
pohotové jednani pfi
napadeni sebe ¢i druhé
osoby zvifetem.

A,D) Zvladne zavolat
v pfipadé problému na
tisnovou linku.

Rasismus a xenofobie

3.a4.

B) Ma zakladni informace o
narodnostnich mensinach,
které Ziji na naSem Uzemi.
B) Vi, Ze kazdy ¢lovék ma
stejnd prava bez ohledu na
své ndzorové, ndbozenské
¢i politické presvédceni.

C) Rozlisuje rGizné zpUsoby
Zivota, odlisné nazory,
mysleni a vnimani svéta.
B) Rozumi tomu, Ze
vSechny etnické skupiny si
jsou rovnocenné a Zadna
rasa neni nadfazena nad
jinou.

B) Identifikuje spolecné a
rozdilné rysy svoji kultury
s kulturou urcité
narodnostni mensiny.

C) Chape odlisnosti a
specifika dané etnické
skupiny jako obohacujici a
pfinosné pro nase kulturni
prostiedi — nikoli jako zdroj
konflikt(.

B) Rozpozna projevy
rasismu a xenofobie ve
svém okoli.

B) Uplatnuje osvojené
znalosti a postoje ve
vztahu k pfislusnikdim jiné
etnické skupiny Ci
narodnostni mensiny a
vnima je jako plnopravné
arovnocenné
spoluobéany.

B) Umi ocenit
individualitu své
osobnosti i svého
spoluzaka.

B) Umi vytvaret
rovnocenné a pratelské
vztahy.

C) Uplatriuje snahu
porozumeét kulturnim,
socialnim a individudlnim
odliSnostem déti z jiné
etnické skupiny.

C) Respektuje nazory,
prava a potfeby druhych
lidi.

B) Umi projevit svij
nazor.

B) Pouziva v komunikaci
dostatek prostoru tak,
aby mohl druhy ¢lovék
oteviené vyjadrit své
emoce, nazory a postoje.
B) Umi pfijmout druhého
¢lovéka jako osobnost se
stejnymi pravy.

B) Je schopen realizovat
modelové riznou formu
pomoci svému
spoluzakovi, ktery ma
problémy kvali své
etnické ¢i ndboZenské
pfislusnosti.

B) M4 jasné profilované
postoje tolerance a
respektu k odliSnym
etnickym skupinam.

B) Je zpUsobilé aplikovat
své znalosti a dovednosti
v chovani k prislusnikim
jiné etnické skupiny i
narodnostni mensiny.

B) Aplikuje komunikacni
dovednosti ve vztazich

s détmi z odliSné etnické
skupiny ( pomUze
spoluzakovi, ktery ma
problém

s dorozumivanim,
pouziva rizné druhy
verbalnii neverbalni
komunikace).

C) Spolupracuje

s ostatnimi détmi pfi
plnéni spole¢nych uUkold.
C) Aplikuje osvojené
znalosti, dovednosti a
postoje v chovani

k télesné slabsimu,
handicapovanému i
jinak socialné
znevyhodnénému
spoluzakovi.

B) Je schopno se
inspirovat odlisSnostmi
druhych lidi a aplikovat je
do svého Zivota.

Sekty a ¢lenstvi v nich

3.a4.

C) Chape, Ze existuji razné
pristupy k naboZenstvi a
vife a rozumi obsahu
pojmu vira a ndbozenstvi.
C) Ma prehled o hlavnich
nabozenskych smérech.
B) Vi, jaky je rozdil mezi

C) Ma kritické mysleni.

C) Je pfirozené zvidavé.
B) Umi si najit svij zpUsob
sebevyjadreni.

C) Umi aktivné projevit
vlastni iniciativu.

B) Realizuje ptriméreny

C) Zvladne uznat a ocenit
skute¢nou autoritu.

C) Je schopno se vrovnat
s pocitem viny.

B) Dokaze projevit sv(j
nesouhlas s nazorem
referencni skupiny.




nabozZenstvim a sektou.
D) Zna zakladni znaky a
rizika, kterymi se sekta
vyznacuje.

kontakt se svymi
vrstevniky.

B) Ma jasné profilované
postoje, hodnoty,
znalosti a dovednosti ve
vztahu k vrstevnické
skupiné (ceni si své
hodnoty, nepodléhd
skupinovym tlakiim).

Rizikové

sexualni chovani

3.a4.

C) Vi, Ze existuje sexualni
chovani a rozumi pojmu
sexualita u sebe i u druhych
lidi.

C) Vnima sexualitu jako
pfirozenou soucast zivota.
A) Vi obecné, jak vznika a
rodi se dité.

A) Zn3, jak funguje lidské
télo.

B) Chape, Ze existuji
biologické, psychické a
socialni rozdily mezi chlapci
a divkami.

B) V obecné roviné zna
rozdily mezi muzskymi a
Zenskymi vzorci chovani.

C) Pfimérené se zajima o
lidskou reprodukci.

C) Umi mluvit o svém téle
bez rozpak( a pocitu
studu.

B) Umi reagovat na
zvédavost sebe druhych.
C) Uplatriuje samostatné
rozhodovani.

B) Umi na své urovni
komunikovat o sexualité.
B) Realizuje mozZnosti
feseni problému se
vztahy k blizkym lidem.
A) Umi projevit souhlas i
nesouhlas v zdleZitostech
tykajicich se zdravi a téla.

C) Je schopno si vyhledat
potiebné informace,
které potiebuje védét.
A) Je zplsobilé dodrZovat
zakladni hygienu a péci o
télo.

C) Je schopno ¢init
informovana rozhodnuti.
B,C) Zvladne se zeptat
svého ucitele na otazky
tykajici se sexuality a
reprodukce.

A)le schopno aplikovat
osvojené znalosti a
dovednosti do
modelovych situaci
sexudlniho chovani.

Navykové latky

3.a4. | D)Zna zdkony omezujici A) Je schopen korigovat A,D) Je zpUsobilé
koufeni, uZivani alkoholu a | své chovani na zakladé aplikovat osvojené
nelegdlnich drog. pochopeni disledkl a znalosti a dovednosti
A) Vi o hlavnich negativnich | zdravotnich rizik v pfistupu k ndvykovym
(zdravotni a spolecenskych) | navykovych latek. latkam (zna jejich rizika,
dlsledcich uzivani drog. C) Ma vnitfni moralni dokdazZe odhadnout
B) Vi, co ma udélat, kdyz se | pfesvédceni, Ze nechce Skodlivé zdravotni a
dozvi, Ze jeho kamarad uzivat drogy. socidlni nasledky)
uziva drogy. B) Umi nasmérovat B) Zvladne aplikovat
D) Zn4 strategie, jak kamarada, ktery se strategie odmitnuti drogy
odmitnout, kdyZz mu nékdo | dostane do problémi nabizené od blizké i
nabidne drogu (kamarad, s uzivanim drog. neznamé osoby.
spoluzak, rodic, cizi osoba). | D) Umi odmitnou drogu C) Je schopno pozadat o
C) Vi na koho se ve skole od blizké i cizi osoby. pomoc v pfipadé uzivani
obratit v pfipadé problém( | C) Realizuje se ve hledani | drog a pfijit za skolnim
s uzivanim navykovych pomoci v pfipadé uzivani | metodikem prevence.
latek. drog. C) Spolupracuje pfi feseni
C) Ma prehled o C) Umi sdm vyhledat probléma svého
organizacich poskytujicich pomoc v pfipadé kamardda, sourozence,
pomoc mimo skolu, véetné | problému s uzivanim rodice, ktery ma
kontaktt a telefonnich navykovych latek. problémy se zavislosti.
Cisel. C) Uplatnuje své C) Zvladne komunikovat
komunikacni dovednosti | s pedagogy Ci policii pfi
ve spoluprdci se sluzbami | vySetfovani uzivani drog
poskytujicimi ve Skole.
poradenskou ¢innost.
Poruchy pfijmu potravy
3.a4. | A) Rozumi konceptu A) Umi si pfipravit A) Je schopno jist

problému se stravovanim.

jednoduchou zdravou

pravidelné a v klidu.




A) Vi, Ze neni spravné
nejist, kdyz ma hlad.
A) Zna hlavni zdravotni

rizika provazejici hladovéni.

A) Chape vyznam
pravidelnosti pfijmu
potravy.

A) Ma predstavu o tom, jak

vypada zdravé jidlo.

A) Vi, Ze néktera jidla je
vhodné jist astéji a jina
méné.

A) Vi, Ze je rozdil mezi tim,
kdyz hubne dospély ¢lovék
a tim, kdyZ hubne dité ve
vyvinu.

A) Znd vyhody
pravidelného sportovani.
A) Vi, jak ma provadét
jednoduché cviky na
protaZeni a posileni téla.

svacinu.

A) Organizuje si
pravidelny denni rezim a
Zivotospravu.

A) Snatzi se jist v klidu.
A) Dukladné Zvyka.

B) Umi pozdadat rodice o
zvySeni pfijmu ovoce a
zeleniny.

A) Uplatriuje své znalosti
o zdravé vyzivé ve vybéru
a konzumaci potravin.
A) Umi ocenit vyznam
zdravi a dobrého
télesného stavu.

A) Umi si najit oblibeny
sport.

A) Pravidelné se vénuje
vybrané télesné aktivité.
A) Umi provadét
rovnovazna cviceni.

A) Realizuje se v zajmové
sportovni ¢innosti.

A) Aplikuje osvojené
znalosti, postoje a
dovednosti ve vztahu ke
konzumaci dostate¢ného
mnozstvi ovoce a
zeleniny a pfijmu tekutin.
A) Zvladne preferovat a
vybrat si ¢erstvou a
vyvaienou stravu.

A) Dokaze mit kladny
postoj ke svému zdravi a
télesnému vzhledu.

A) Je schopno vnimat a
ocenit hodnotu fyzického
a psychického zdravi.

A) Aplikuje ziskané
znalosti, dovednosti a
postoje ve vztahu ke
sportu.

A) Zvladne jednoduchou
rozcvicku a protahovaci
pohyby.

A) Je schopné pravidelné
cvicit a mit dostatek
pohybu na cerstvém
vzduchu.

Tyrdni, zneuzivani a zanedbavani ditét

e

3.a4.

C) Vi, Ze existuji a jak se
projevuji nejcastéjsi
sexudlni poruchy chovani
(pedofilie, zoofilie,
exhibicionismus..)

D) Chape, Ze to neni ostuda

ani jeho vina kdyzZ se stane
obéti tyrani ¢i sexualniho
zneuzivani.

D) Rozumi tomu, proc je
dllezZité a pro néj uzitecné
ohlasit projevy zneuZivani
svému uciteli, Skolnimu
metodikovi prevence.

C) Ma k dispozici kontakty
na odbornou pomoc (linky
bezpeci, krizova centra,
PPP, SVP)

B) Vi, jak se projevuiji a jak
poznat znaky
dbvéryhodnych lidi.

D) Identifikuje

potencionalniho agresora a

nebezpecnou osobu.

D) Chape, Ze je zakdzano
krat agresora a podilet se
na tyrani ¢i sexualnim
zneuzivani druhych osob.

C) Pouziva svych znalosti
o sexualnich poruchach
chovania umi
identifikovat jednotlivé
druhy modelovych
situaci.

D) Umi rozpoznat projevy
tyrani, zanedbavani péce
a zneuzivani.

D) Pouziva strategie
odmitnuti na ¢lovéka,
ktery mu je
nesympaticky, obtézuje
jej, Ci si vynucuje sexudlni
praktiky.

C) Posiluje adekvatné své
sebevédomi.

C) Umi si vytvorit
pohlavni identitu.

C) Umi vyhledat
odbornou pomoc

D) Uplatiuje své znalosti
o druhych idech

v konkrétnich vztazich —
neni ochotno kryt
agresora a spolupracovat
s osobou tyrajici Ci
zneuZzivajici déti.

C) Ma osvojeny etické
normy, hodnoty, postoje,
znalosti a dovednosti ve
vztahu k sexualité a
dokaze je adekvatné
pouzit v danych situacich
a vztazich.

D) Je schopno pfimérené
projevovat své emoce,
sexualni chovani a vlastni
atraktivitu — neni
zbytecné vyzyvavé,
koketni, neprovokuje své
okoli.

C) Je zplsobilé kritického
mysleni.

C) Spolupracuje pfi
zanedbavani nebo
sexudlniho zneuZzivani
sebe nebo druhych lidi

z okoli.

B) Aplikuje ziskané
znalosti a dovednosti

v komunikaci

v mezilidskych vztazich.
D) Je schopno
identifikovat




B) Znd mozZnosti, kam
nasmérovat spoluzdka,
ktery muize mit problémy
se syndromem tyraného a
zneuzivaného ditéte.

D) Umi rozpoznat znaky
citového vydirani,
sexualniho zneuzivani
nebo zanedbavani
povinné péce u sebe i
svého spoluzaka.

B) Je schopno

v modelovych situacich
pomoci kamaradovi, ktery
se stal obéti tyrani Ci
zneuzivani —umi
poskytnout emociondlni
podporu, vyhledani
kontaktl, doporuceni na
odbornou pomoc.

potencionalniho agresora
¢i nebezpecna mista a
pfizplsobit své chovani
pohybu a kontaktu na
takovych mistech.

B) Ma osvojeny
odpovidajici socidlni role,
postoje a hodnoty a umi
je pouzit v konkrétnich
socidlnich interakcich.

B) Dokaze navazovat
pratelské a rovnocenné
vztahy.

Zaskolactvi

5.a 6.

D) Chépe systém
omlouvani Skolni absence.
C) Vi, jak se projevuje
zaskolactvi.

A) Identifikuje rozdil mezi
situaci, kdy nemQze jit
(nemoc, Uraz, rodinné
dlvody apod.) a kdy se mu
nechce jit do Skoly.

C) Vi, jak zvladat své skolni i
domdci ukoly.

C,B) Chape, jak pracovat se
Skolni nedspésnosti a jak
Ize Fesit problémy

s vyukou.

B) Vi, jak mUzZe pomoci
kamaradovi, ktery ma
problém s ucenim.

D) Zna postihy, které by jej
cekaly v pfipadé
nedodrZovani skolniho
fadu a dochazky.

D) Chape pravni tresty,
které by postihly jeho
rodice za jeho zaskoldctvi.
B) Rozpozna projevy
zaskolactvi svého
kamarada/spoluzaka.

C) Ma k dispozici kontakty
na zodpovédnou osobu ve
Skole, se kterou je mozné
resit problémy se
zaskolactvim.

D) Umi dodrZovat
stanovena pravidla
chovani ve vztahu ke
Skole.

C) Dokaze rozpoznat
projevy zaskolactvi u sebe
i druhych.

A) Umi si pracovat na
svych ukolech a
rozvrhnout si ¢as
rovnomérné mezi praci a
zabavu.

B) Uplatniuje spolehlivé a
zodpovédné chovani

k sobé i ostatnim

B) Umi komunikovat o
svych problémech
(Skolnich i osobnich).

B) Realizuje se v pomoci
kamaradovi, ktery ma
problémy s vyukou.

B) Umi si vytvorit a
obhdjit svoji pozici

v tfidnim kolektivu.

C) Uplatnuje dovednosti
odolat tlaku vrstevnické
skupiny a nejit za skolu.
D) Umi odhadnout
potencionalni dopady
zaskolactvi.

B) Pouziva své znalosti
tak, aby rozpoznal
projevy zaskolactvi u
svého kamarada.

C) Umi spolupracovat

s odborniky pfi feseni
eventualnich probléma se
zaskolactvim u sebe ¢i
svého kamarada,

D) Je schopno
respektovat Skolni rad.
C) Zvladne identifikovat
znaky zaskolactvi u sebe i
ostatnich.

C) Ma jasné profilované
kladné postoje ke
vzdélavani a systému
vyuky.

C) Zvlada dodrzovat
terminy ukolU a plnéni
Skolnich povinnosti.

B) Spolupracuje

v komunikaci s rodici a
pedagogy v pfipadé
feSeni problémi

s vyukou.

B) Je schopno pomoci
svému spoluzdkovi

s ucenim ( vysvétlit mu
danou latku, pomoci

s doucovdanim, provadét
spolec¢nou domaci
pfipravu...).

D) Aplikuje osvojené
znalosti a dovednosti ve
vztahu k omlouvani
absence a dodrzovani
Skolni dochazky (
nefalSuje omluvenky,
dodava je vcas tridnimu
uciteli, nepfesvédcuje
rodic¢e o omluveni
zaskolactvi, nepredstira
nemoc atd.).

C) Je schopno
identifikovat a pfiznat
problémy se skolni
dochazkou.




spoluzaka, sourozence.

B,C) Spolupracuje pfi
reseni potizi se
zaskolactvim s rodici,
pedagogy, pfipadné
lékafem.

C) Je schopno vyhledat
prislusnou osobu ve
Skole a pomoc v feseni
problému se
zaskolactvim svého
spoluzaky, kamarada,
sourozence.

Sikana a

extrémni agrese

5.a 6.

D) Zna pravni normy
tykajici se trestnych ¢inl a
hranice trestni
odpovédnosti.

D) Vi, jaké zdravotni a
socidlni nasledky mdze mit
ubliZzeni nebo zasah zbrani
druhého ¢lovéka.

B) Uvédomuije si, jak je
neprijemné zastrasovani a
vydirani druhé osoby.

C) Rozpozna projevy Sikany
ve tfidé.

C) Rozumi postuplim, jak se
branit a nepodporovat
agresivni chovani ve skole.
B,D) Vi, jak mliZe ochranit
slabsiho spoluzdka.

B,D) Vi, jak mUze jako
kamarad ¢i spoluzak
pomoci nékomu, kdo je
Sikanovan a znd hranice své
role.

C) Chape, Ze agresivni ¢in
neni feSenim konfliktni
situace.

B) Znd pravidla a zasady
mezilidské komunikace.

C) Vi, jak ma postupovat

v pfipadé reseni konfliktd.
D) vi, jaké ma moznosti,
kdyz se citi ohrozené
Sikanou.

C) Ma k dispozici kontakty
na prislusné osoby ve
skole, které mu mohou
pomoaoci v feseni Sikany a
sporu se spoluzaky.

D) Umi dodrzovat
pravidla a normy
slusného chovani.

D) Organizuje své jednani
tak, Ze se neucastni
Skolnich a pouli¢nich
rvacek.

B) Uplatniuje ocenéni
druhého za jeho nazor i
dosaZeny Uspéch.

C) Umi fict druhému, co
mu vadi neurdzlivym
zpUsobem.

B) Neponizuje své
vrstevniky.

B) NepoutZiva vyhroZovani
v komunikaci se svymi
kamarady, spoluzaky.

D) PouZiva svych znalosti,
aby rozpoznalo, Ze se
stalo obéti Sikany.

C) Neuziva natlaku,
citového vydirani a
manipulace k dosazeni
vlastnich cild.

B) Nema potiebu
ponizZovat Ci urazet jiné
lidi.

C) Umi projevit své
emoce.

B) Umi oteviené hovofit o
problémech.

C) Nepoutziva verbalni
agresi a vulgarni nadavky.
C,D) Realizuje své potieby
nekonfliktnim zpldsobem.
C) Umi pozadat o pomoc
svého ucitele,
vychovného poradce,
Skolniho metodika
prevence Ci jiného
zaméstnance Skoly.

D) Ma osvojeny znalosti,
postoje, hodnoty a
dovednosti ve vztahu

k sobé, druhym lidem i
majetku (neni ochotné
pfistoupit na
neadekvatni pozadavky
od skupiny vrstevnikd,
neni ¢clenem détskych
gangU, neucastni se
davovych setkani a
demonstraci a
nevykazuje projevy
vandalismu).

C) Je schopno rozpoznat
projevy Sikany u sebe i ve
tridé.

B) Je zpUsobilé odolat
psychické manipulaci.

C) Zvladne vyjednavat o
kompromisu a feseni
sporu.

B) Dokaze zachoviavat a
neprekracovat intimni
hranice.

C) Je schopno vyjadfrit své
emoce kultivovanym
zpUsobem.

B) Dokaze komunikovat o
problémech.

B,D) Je zpUsobilé
respektovat prava a
potreby druhych lidi.

C) Aktivné se zapojuje pfi
vySetfovani Sikany ve
tfidé (nezatajuje
informace o déni a
vztazich ve tridé, neni
ochotno kryt agresora ¢i
vinit obét).




Rizikové sporty a doprava

5.a6.

C) Vi, jak se ma chovat ve
Skole pfi hodiné a o
prestavkach.

D) Chépe skolnifad a
pravidla slusného chovani.
D) Rozlisuje pravidla
chovani na hfisti,

v télocvicné, v Satné a ve
Skolni druziné.

D) Vi, co je smyslem téchto
pravidel a pro¢ jsou
uzite¢na.

D,A) Vi, jak Ize predchazet
urazim doma, ve skole i pfi
sportu.

D) Identifikuje, které
pfedméty mohou byt doma
nebo ve Skole nebezpelné.
D) Vi, jak Ize pracovat

s potencionalné
nebezpeénymi predméty.
D) Identifikuje mista, kde
Ize bezpecné sportovat
(jezdit na kole, bruslich,
skateboardu...)

D) Zna zasady, jak pecovat
o své jizdni kolo, aby bylo
funkéni

D) Chape, jak Ize
predchazet Urazim a
nehoddm pfi sportu,

v pfirodé, pohybu ve mésté
¢i dopravnim provozu.

A) Vi, jak spravné osetfit
drobna poranéni.

A) Zna zaklady prvni
pomoci.

A) Vi, na koho se muze
obratit v pfipadé poranéni
nebo Urazu.

B,D) Uplatriuje zakladni
etické normy ve vztahu
k druhym lidem a

dodrzovani skolniho radu.

D) Umi se chovat

v souladu s dopravnimi
predpisy.

D) Pouziva pravidla
bezpecného chovani pfi
hfe venku.

D) Organizuje své ¢innosti
tak, aby eliminovalo
mozna rizika v dopravnim
provozu — pfi pfechazeni
cest, jizdé na kole ¢i
koleckovych bruslich atd.
D) Umi rozpoznat
potencionalné
nebezpeéné Cinnosti a
pfedméty.

D) Realizuje bezpecénou
manipulaci s domacimi
spotrebici a
potencionalnimi
nebezpeénymi predméty
doma i ve Skole.

A) Organizuje si svij ¢as
na aktivni i pasivni
odpocinek ¢i regeneraci.
D) Umi pecovat o své
sportovni pomUcky a
udrZovat jejich funkénost.
A) Pouziva svych znalosti
o zdravi a pravidelné si
udrZuje dobrou fyzickou
kondici.

A) Umi poskytnout prvni
pomoc a vyhledat
pfislusnou odbornou
pomoc v pfipadé vlastni
nebo cizi potreby.

D) Aplikuje své znalosti a
dovednosti ve vztahu

k vlastni bezpecnosti a
prizplsobuje tomu
chovdni ve skole, domai
v silni¢nim provozu.

D) Je zpusobilé
predchazet Urazim a
zranénim pomoci
preventivnich opatfeni.
D) Zvladne aplikovat své
znalosti a dovednosti ve
vybéru vhodného mista
ke sportu — tj. umi si najit
ve svém okoli
cyklostezku, klidnou
komunikaci ¢i park,
hristé, stadion..

D) Zvladne pravidelné
pecovat o své jizdni kolo
( pfekontroluje funkcénost
brzd, sefizeni
prehazovacek, svétla,
odrazky, pneumatiky)
D) Aplikuje dosazené
znalosti, postoje a
dovednosti v oblasti
bezpecného sportu
(nepreceniuje své sily,
nenuti se k extrémnimu
vykonu, sportuje na
vyhrazenych mistech,
dodrZuje predepsana
pravidla, voli vhodné
obleceni a obuv, nosi
ochranné pomicky)

A) Dokaze poskytnout
prvni pomoc v pfipadé
nutnosti.

Rasismus a xenofobie

5.a 6.

B) Znd hlavni rysy chovani,
kulturni tradice a odlisSnosti
etnickych mensin, které ziji
v Ceské a evropské
spolecnosti.

B) Chape individualni
rozdilnosti v chovani a
jednani lidi z jiné
narodnostni mensiny.

C) Pozna projevy a naznaky
rasové nesnasenlivosti Ci
intolerance ve své ttidé a

B) Umi identifikovat
projevy ¢i ndznaky
rasismu a xenofobie.

B) Pouziva svych znalosti
o kulture, aby mohlo
porozumeét kulturné
specifickym rozdilim
urcité etnické skupiny ci
minority.

B) Umi odlisit negativni
projevy pfislusnikd dané
kultury od jejich

B) Ma jasné profilované
postoje, znalosti a
dovednosti k projeviim
rasismu a xenofobie ve
své tfidé a socidlnim
prostredi.

B) Aplikuje znalosti a
komunika¢ni dovednosti
ve spolecenském Zivoté
s prislusniky odlisné
kultury.

C) Spolupracuje s détmi




skole.

B) Zna pfriciny vzniku a
dopady rasismu v déjinach
lidstva.

C) Uvédomuije si svou
vlastni kulturni identitu,
tradice a hodnoty.

B) Rozumi specifickym
odliSnostem v chovani a
Zivoté prislusnikd
narodnostnich mensin.

C) Vi, jak se ma zachovat
v ptipadé podezieni na
projevy intolerance,
xenofobie ¢i rasismu ve
svém okoli (tfidé, Skole,
vrstevnické ¢i referencni
skupiné)

C) Ma k dispozici kontakty
na pfisluSnou osobu ve
Skole ¢i poradné zabyvajici
se problematikou
narodnostnich mensin.

tradi¢nich zvykd (hluénost
X spontaneita chovani)
C) Uplatniuje toleranci

k pristupu ke specifickym
zajmam, nazoriim a
projevim pfislusnikd

z odlisné etnické skupiny.
B) Je dostatecné
empatické.

B) Umi naslouchat
druhym.

C) Uplatriuje sva prava v
souladu s pravy druhych
lidi.

C) Umi podpofit svého
spoluzdka z jiné etnické
skupiny a zapojit ho do
Skolniho kolektivu.

C) Realizuje se v prevenci
vzniku a potirani projevu
rasismu a xenofobie ve
své trideé a skole.

B) Umi zohlednit prava a
potfeby minoritnich
skupin.

C) Uplatriuje smysl pro
spravedInost a solidaritu.

z jinych etnickych skupin
a narodnostnich mensin
ve tridé (podili se na
pfiznivém klimatu ve
tridé, vytvari podplrnou
atmosféru)

B) Je schopno aplikovat
pozitivni postoje ve
vztahu k pfislusnikim
jinych etnickych skupin.
B) Zvladne rozvijet pocity
a védomi sounaleZitosti
s jinymi ndrodnostnimi
mensinami.

C) Je schopno byt aktivni
dle svych moZnosti

v oblasti prevence
rasismu a xenofobie,
nedodrZovani lidskych
prav.

C) Je zpUsobilé nést
zodpovédnost za své
spolecenské jednani.

Sekty a ¢lenstvi v nich

5.a 6.

C) Zna alespon nékteré
cirkve, které jsou v CR
stdtem uznané a
registrované a zna priklady
skupin povazovanych za
sekty.

C) Zna tyto sekty a jejich
pravidla.

D) Chape, Ze urcité
nabozZenské presvédceni a
praktiky mohou byt
nebezpecné.

C) Vi, jak se projevuje
skutecnd a falesnd autorita
a rozumi rozdilu mezi
autoritou a autoritarstvim.
B) Vi, kde ma svoje hranice
—kam azZ je mozZné pfripustit
si druhé a kam uz ne.

B) Znd mozZnosti, jak se
branit natlaku ze strany
druhych.

C) Vi, jak se ma zachovat

v konfliktnich situacich.

C) Ma schopnost
analytického a
racionalniho mysleni.

C) Umi se samostatné
rozhodovat.

C) Pfijima zodpovédnost
za své jednani.

B) Je odolné vici
konfrontaci.

C) Umi poznat pravou
autoritu od falesné.

B) pouziva své znalosti o
psychické manipulaci a
umi rozpoznat jeji
projevy.

B) Umi pfijmout nazor
druhého a pfitom si
uchovat svoje
presvédceni.

C) Uplatnuje postupy, jak
se vyrovnat s potiebou
samoty a socialni izolace.

C Je schopno logicky
argumentovat.

B) Je zpUsobilé
nepodléhat kolektivnimu
mysleni, zalozenému na
natlaku.

B) Dokdze se vyrovnat

s komplexem
ménécennosti.

C) Je schopno projevovat
vlastni snaZivost a
aktivitu.

B) Je zpUsobilé odolat a
Celit psychické
manipulaci.

C) Zvladne se orientovat
ve svych potrebach a
cilech.

C) Je schopno pracovat
se sklony k socialni
izolaci.

Rizikové sexualni chovani

5.a6. ‘ B) Zna rozdily mezi

| B) Umi identifikovat

‘ B) Je schopno vytvéret




prabéhem dospivani u
divek a u chlapct.
A)ldentifikuje primarni a
sekundarni pohlavni znaky.
B) Chape télesné a dusevni
charakteristiky/rozdily
prislusnik( stejného a
opacného pohlavi.

A)Vi, jak probiha zdravy
menstruacni cyklus.

A) Pozna u sebe problémy
s menstruaci a pohlavnimi
organy.

A) Vi, Ze existuje a jak se
projevuje u Zen
premenstruaéni syndrom.
C) Rozumi svym emocim a
prudkym zménam nalad.
A) Chape, jak probiha vyvoj
ditéte uvnitf matky.

A) Identifikuje, které véci
mohou poskodit plod.

A) Uvédomuije si rizika
spojend s interrupci.

B) Vi, kdy je clovék zraly
pro sexudlni styk.

A) Chéape, Ze masturbace
neni Skodliva a zdravi
nebezpecna.

B) Vi, jak se ma chovat

k osobam opacného
pohlavi.

C) RozliSuje mezi
odbornymi a
nedlvéryhodnymi zdroji
informaci popisujicich
sexudlni chovani a proces
dospivani.

D) Vi, Ze je zakazano (a
proc¢) navstévovat erotické
stranky na internetu a
sledovat filmy oznacené
jako nevhodné pro déti a
mladsi 18 let.

D) Rozumi tomu, proc je
détem zakdzano Cist Ci
nosit do Skoly
pornografické casopisy a
jiny podobny material.

C) Ma k dispozici
dostatecné odborné a
vzhledem k véku relevantni
informacni zdroje.

C) Vi, koho ve skole mlze
pozadat o radu v oblasti

pohlavni rozdily mezi
chlapci a divkami.

A) Uplatriuje ziskané
znalosti v pfistupu

k vlastnimu télu.

B) Umi respektovat druhé
lidi a jejich osobni
svobodu.

B) Uplatnuje odpovidajici
socialni a genderové role.
A) PouZziva osvojené
znalosti ve vztahu ke
svému fyzickému i
dusevnimu zdravi a pééi o
télo.

C) Umi porozumét svym
emocim a kontrolovat je.
C) Ma dostatecné
rozvinutou sebekontrolu.
B,D) Umi odmitnout
projevy naklonnosti,
které jsou mu
neprijemné.

C) Uplatriuje etické a
moralni hodnoty tykajici
se sexudlniho chovani a
mezilidskych vztahd.

B) PouzZiva dosazené
znalosti o vhodném
chovani v interakcich

s druhymi lidmi.

C) Umi si najit potfebné
informace ohledné
dospivani, vyvoje
sexuality a sexualniho
chovani v seridznich
zdrojich.

D) Realizuje ziskané
znalosti o sexualnim
chovani v pfistupu

k médiim (internetu a
televizi).

B) Je odolné vici tlaku
vrstevnik(.

C) Umi si obhdjit vlastni
nazory a postoje ve
vztahu k sexualité.

B) Ma osvojeny zakladni
etické a moralni principy
tykajicich se sexudlniho
chovani a mezilidskych
vztahu.

C) Umi pracovat

s potfebou vyhledavani
novych zazitk( a

hodnotné osobni vztahy.
B) Dokaze byt vérné ve
vztahu k blizkému
¢lovéku.

C) Zvladne se vyrovnat

s urdzkou a odmitnutim.
B) Umi pfijmout
kompliment.

B) Aplikuje osvojené
znalosti, dovednosti a
postoje ve vztahu

k pfislusnikiim stejného i
opacného pohlavi.
D)Dokaze uspokojit svou
touhu po novych
zazitcich a vzruseni
nerizikovym zplGsobem
chovani.

B) Je schopno klidné
mluvit o mezilidskych
vztazich a sexudlnim
chovani.

C) Spolupracuje pfi vyuce
sexualni vychovy a klade
otazky, které jej zajimaiji.
B,C) Zvladne pfijit za
svym ucitelem a pozadat
0 pomoc v problémech

s prozivanim dospivani Ci
vyvoje sexualniho
chovani.

C) Je schopné si zjistit
odpovédi na své otazky
tykajici se sexuality

v dhvéryhodnych
zdrojich.

B) Zvladne aplikovat
dosazené znalosti a
dovednosti v pfistupu

k médiim a skupiné
vrstevnik(.

B) Je schopno doporucit
kamaradovi, kam se
muUZe obratit o radu

v oblasti sexualniho
chovani.

C) Je zplsobilé
disponovat
odpovidajicimi znalostmi
a dovednostmi
potfebnymi pro Uspésny
vstup do puberty.




sexualniho chovani.

,zakazaného ovoce”

C) Uplatriuje strategie
feSeni problém se
sexualnim chovdnim a
umi vyhledat odbornou
pomoc v pfipadé potizi
s vlastni sexualitou.

Navykové latky

5.a 6.

A) Zna informace o
jednotlivych kategoriich
navykovych latek

A) Identifikuje zdravotni
rizika a Skodlivé ndasledky
uzivani drog.

C) Rozpozna pozitivni a
negativni Ucinky alkoholu.
A) Chape nebezpedi a rizika
spojena s koutenim tabaku.
B) Je informovéano o
socialnich faktorech a
dopadech uZivani drog.

A) M4d prehled o
moznostech, jak a kde
travit volny cas.

C) Zn4 alternativy, jak
naplnit potfebu
vyhledavani novych zazitk(
a vzruseni.

B) M3 zakladni znalosti o
moznostech a Uskalich
komunikace a feseni spor(
ve vrstevnické skupiné.

C) Zna priklady technik, jak
zvladat stres a negativni
emocionalni stavy.

C) Rozpozn3, jak
identifikovat skrytou
reklamu na alkohol a tabak.
C) Rozumi pojmu vlastni
hodnota.

C) Rozumi pojmu vnimani
vlastni G¢innosti.

A) Uplatriuje své znalosti
o vlivu drog na zdravi
¢lovéka.

B) Umi rozpoznat
uZivatele drog podle typu
navykové latky.

A) Umi identifikovat rizika
spojena s koufenim
tabaku.

D) Prokazuje schopnosti a
dovednosti odmitnout
drogu.

C) Pouziva konstruktivni
strategie rfeSeni
probléma.

A) Organizuje si svij volny
¢as vhodnym zpUsobem,
aniz by vyhledavalo
rizikové ¢innosti.

B) Umi resit vrstevnické
konflikty a nepodléhat
tlaku skupiny tykajicich se
uzivani navykovych latek.
C) Ovlada alespon
néjakou metodu zvladani
emoci a zatéZové situace.
C) Umi odolat tlakiim
médii a kriticky posoudit
reklamu na alkohol a
tabakové vyrobky.

A) Ma kladny vztah k sobé
a vlastnimu zdravi.

C) Uplatnuje kontrolu nad
svymi ¢iny a vnima se
jako aktivni cinitel

v procesu fizeni vlastniho
Zivota.

A)le zpUsobilé aplikovat
osvojené znalosti o vlivu
drog na zdravi.

B) Aplikuje obecné
znalosti a dovednosti
tykajici se komunikace
v oblasti mezilidskych
vztah(.

C) Zvlada usmérnit
projevy negativnich
emoci.

C) Je schopno
nepodléhat depresivni
naladé a negativnim
myslenkdam.

C) Dokaze pouzivat
konstruktivni postupy
feSeni problému a spord.
A) Je schopno aktivné
odpocivat.

B) Dokdze preferovat
skupinu vrstevnik(, ktefi
neinklinuji k uzivani
navykovych latek.

B) Je schopné vyhledavat
takové formy zdbavy a
skupiny, které uspokoji
potfebu vzruseni a
novych zazitkd, ale
neinklinuji k uzivani drog.
C) Dokaze aplikovat na
modelovych situacich
vztah mezi zvladanim
stresu a proZivanou
Uzkosti a navykovymi
[atkami.

C) Zvladne se adaptovat
na zmény v prostredi a
flexibilné Fesit nové Ci
obtizné situace.

C) Je schopno fidit svUj
Zivot a narocné situace
vnimat jako vyzvy.

Poruchy pfijmu potravy

5.a6. ‘ A) Vi, Ze poruchy pfijmu

‘ A) Umi odlisit projevy

‘ A) Je zpUsobilé




potravy jsou dusevni
nemaoci.

A) Zna rozdily mezi
mentalni anorexii a
mentalni bulimii.

A) Md informace o
symptomech ortorexie,
kompulzivniho pfejidani a
zavislosti na jidle.

C) Vi, Ze emociondlni stav a
aktualni nalada se odviji od
mnozstvi a typu potravy.
A) Zna doporucené denni
davky vitaminG a
mineralnich latek.

A) Identifikuje ptirozené
zdroje zakladnich Zivin —
sacharidd, bilkovin, tuka.
A) Vi, jak funguje travici
soustava a proces
metabolismu Zivin.

A) Chape negativni
nasledky zvraceni na
fyziologické procesy travici
soustavy.

A) Vi, kolik kilogramd je
optimalni zhubnout za
tyden/mésic/rok.

A) Uvédomuje si zdravotni
rizika hladovéni.

A) Zna negativni disledky
intenzivniho cviceni.

C) Vi, Ze hubnuti mlZe byt
forma ndvykového chovani.
C) Chape nerealnost reklam
a Casopisl prezentujicich
extrémné Stihlé modelky a
modely.

A,B) Zna zdravotni a
socialni dasledky obezity.
A)Vi, ze uzivani
anabolickych steroid( neni
efektivni a zna jejich
Skodlivy vliv na zdravi.

C) Vi, na koho se ve Skole
obratit v pfipadé podezreni
na poruchu pfijmu potravy
¢i nadvahu.

C)Ma kontakty na Skolniho
psychologa, nutri¢niho
specialistu, metodika
prevence.

A) Znda vyhody dobrého
zdravotniho stavu na
télesny vykon a psychickou

mentalni anorexie od
mentalni bulimie.

A) Uplatriuje ziskané
znalosti o poruchdch
pfijmu potravy —umi
poznat na druhém
problémy s vyZivou a
identifikovat poruchu
pfijmu potravy, odlisit
somatické projevy pfi
nedostatku Zivin a
predstavit si, jak vypada
¢lovék trpici poruchou
pfijmu potravy.

A) Umi si naplanovat
jidelni¢ek s ohledem na
svUj zdravotni stav a
energeticky vydej.

A) DodrZuje osvojené
stravovaci a pitné navyky.
A) Umi identifikovat
Skodlivé dopady casté
konzumace jidel

z rychlého obcerstveni.
A) Umi odlisit zdravou
potravinu od té, kterd
pouze vypada zdravé, ale
neni nutri¢né vyvazena.
A) Uplatniuje své znalosti
v pfipravé a vybéru jidel.
A,B) Umi identifikovat
rizika a zdravotni a
socialni dopady poruchy
pfijmu potravy.

C) Disponuje prehledem
kontakr( a informaci o
moznostech pomoci

s poruchou pfijmu
potravy a je schopno se
na dané osoby, instituce
v pfipadé potieby obratit.
C) Umi odolat tlaku médii
na prehnané stihly
vzhled.

A) Uchovava si racionalni
pfistup k hodnoceni
novych i soucasnych
poznatkl o vyZivé.

C) Uplatnuje své znalosti
o vlivu reklamy —
nepodléha extrémnim
dietdm a nevhodnym
vyzivovym smérim.

C) Umi identifikovat
redukéni a [éCebnou dietu

identifikovat rozdil mezi
mentalni anorexii a
bulimii.

A) Zvladne nebyt
Uzkostné, kdyz sni obcas
nezdravé jidlo.

A) Aplikuje znalosti a
dovednosti smérem ke
konzumaci vyvazenych
jidel.

C) Je schopno
nepodléhat rychlému
stfidani nutri¢nich
doporuceni.

A) Aplikuje znalosti o
vyZivé do svych
nutri¢nich preferenci.
A) Je zplsobilé dodrZovat
zakladni nutriéni
doporuceni.

A) Zvladne se vyhnout
jidldm z rychlého
obcerstveni.

A) Je schopné si vybrat a
vyzadat do svého
jidelnicku Siroké
spektrum pestrych a
Cerstvych potravin.

A) dokdze méneé solit a
omezit cukr ve vyzive.
A) Je schopno odfict si
sladkou a tu¢nou
potravinu, pokud
dodrzZuje dietni rezim pfi
redukci nadvahy.

A) Ma jasné profilované
postoje, znalosti a
hodnoty ve vztahu

k fyzickému vzhledu a
Zivotnich priorit.

A) Dokaze ocenit
jedinecnost télesného
vzhledu.

C) Je schopno odhadnout
realné miry a vzhled
modell a modelek
prezentovanych

v médiich.

B) DokazZe neposuzovat
vahu svych kamaradek a
nevytvaret na né tlak (
aby zhubly, nejedly..)

C) Je zpUsobilé sledovat
aktudlni trendy ve vyzivé
a kriticky je vyhodnotit.




¢innost.

od zdravého stravovaciho
modelu.

C) Umi se obrétit na
kompetentni osobu

v pfipadé problému

s poruchou pfijmu
potravy.

A) Uplatriuje vytrvalost a
silu ve sportu.

A) M4 zdravy a vyrovnany
nahled na své stravovani
a celkovy Zivotni styl.

C) Ma jasné profilované
postoje, znalosti a
dovednosti ve vztahu ke
sportovani.

A) Je schopné vénovat
dostatecny cas relaxaci a
uvolnéni svald.

A) Dokaze zamérit
pozornost na spravné
drzeni téla.

A) Je schopné usilovat o
soulad télesného a
dusevniho zdravi.

Tyrdni, zneuzZivani a zanedbavani déti

5.a6. | D)Zna zakladni dokumenty | D) Umi poznat znaky D) Ma osvojeny znalosti,
o pravech a svobodach tyrani, sexudlniho dovednosti, postoje a
ditéte. zneuZzivani ¢i zanedbdvani | hodnoty v pfistupu
D) Orientuje se obecné povinné péce u sebe i k utrpeni a bolesti
v legislativé tykajici se druhého. druhych —zamérné
trestnych ¢inQ. D) Pouziva svych znalosti | neplsobi bolest sobé ani
D) Chape pravni postihy, o trestni legislativé druhym lidem, nechova
kterou jsou za tyrani zvitat, | tykajici se tyrani a se destruktivné,
lidi a sexudlni zneuzivani zneuZzivani déti. nevyhleddva slaba mista
déti. D) Umi rozpoznat druhych a nezneuZiva své
C) Vi, jaké jsou zakladni pfiméreny a adekvatni misto ve skupiné
fyzické, psychické a citové télesny trest. vrstevnik(.
potreby ditéte a B) Uplatniuje strategie C) Dokaze pracovat
dospivajiciho. asertivniho sebeprosazeni | s proZivanim stresu,
A) Chdépe, jak se projevuje ve skupiné. Uzkosti a frustrace.
syndrom tyraného a B) Umi jednat rozhodné a | B) Zvladne se ovladat
zneuzivaného ditéte. nezavisle na druhych. v konfliktnich situacich.
C) Zna zpUsoby jak C) Ma pfimérené C) Je schopno pracovat
pracovat se svymi poZadavky na sebe samai | se svou agresivitou a
emocemi. své okoli. impulzivitou.

C) Umi ovladat své
emoce.
Sikana a extrémni agrese
7.,8.,9. | C) Zna zasady asertivniho C) Uplatnuje alternativy a | B) Je schopno uplatnit

jednani.

C) Vi, pro¢ ma vyznam
hledat spolecna feseni
konfliktd.

B) Rozporna situace, které
jej vyvedou z miry.

B) Vi, jak se v nich
orientovat a zachovat
odstup.

B,C) Znad moZnosti, jak resit
mezilidské spory a
konfliktni situace.

C) Zna techniky, jak
zvladnout sv(j stres a
impulzivni jednani.

C) Vi, co mu pomaha ve
zvladani afektd a nahlych

kompromisy v feseni
konfliktd.

C) Umi racionalné
zhodnotit své kladné a
zaporné vlastnosti.

C) Umi odhadnout, jak by
se mohl/a chovat

v krizovych situacich.

B) Je pfirozené a
sebevédomé.

A) Ma kladné sebepojeti.
C) Pouziva zpUlsoby, jak
zmirnit projevy svého
sobectvi a egoismu.

A) Umi pracovat

s technikami ke zmirnéni
stresu a Uzkosti.

znalosti, schopnost
asertivity a socialni
dovednosti v jednani a
mezilidskych interakcich
(dohodnout se na
vzdjemném kompromisu,
hledat spolecna reseni,
udrZet si svou vlastni
identitu v komunikaci se
silnéjsim spoluzakem,
nechovat se destruktivné
k sobé ani k ostatnim).

C) Dokaze se vyrovnat se
svoji negativni naladou.
C) Zvlada své afektivni
stavy.

A) Aplikuje relaxacni




zmén nalad.

B,C) Vi, jak se mUzZe clovék
chovat v krizovych
situacich.

C) Vi, co ma udélat, kdyz ho
napadne zkratkovité
jednani.

A) Zna zéklady prvni
pomoci.

B) Vi, jak se psychicky
branit vici natlaku a
manipulaci.

A) Zna svoje vnitini zdroje a
limity.

C) Vi, véem mu mize
pomoci Skolni metodik
prevence, vychovny
poradce, jiny pracovnik
skoly.

A) Realizuje jednoduché
relaxani techniky.

A) PouZiva metodu
autogenniho tréninku.
B) Umi projevit svou
individualitu a nezavislost
nekonfrontaénim
zpUsobem.

C) Uplatnuje strategie
kontroly impulzivniho
jednani.

A) Umi poskytnout prvni
pomoc.

B) Nema tendenci
manipulovat s druhymi
lidmi.

C) Realizuje své jednani
s pfimérenou
sebejistotou.

B) Nepouziva ve svém
chovani devalvaci
hodnoty a sebedlvéry
druhych spoluzakd.

C) Umi vyhledat
odbornou pomoc

v pfipadé probléma ci
ohroZeni Sikanou.

techniky.

A) Zvladne provadét
autogenni trénink.

B,C) Je schopné socialné
fungovat, i kdyz ma
problémy s uéenim,
rodi¢i nebo spoluzaky.
B) Aplikuje osvojené
znalosti a komunikaéni
dovednosti v chovani

k druhym lidem (dokaze
obhajit vlastni ndzory a
hodnoty, Zvladne uznat
nazor druhého a pfitom
si ponechat vlastni
stanovisko, vyhybani se
konfronta¢nimu stylu
jednani).

D) Zvladne dosahovat
vytyCenych cild, aniz by
muselo ubliZovat
druhym.

C) Je zplsobilé obratit se
na prislusnou osobu ve
Skole a pozadat ji o
pomoc se Sikanou.

Rizikové sporty a doprava

7.,8.,9.

D) Rozumi vyznamu
dllezitych dopravnich
znacek.

A) Vnima své zdravi jako
hodnotu.

D) Chape vyznam prevence
Urazl a zranéni v kontextu
vlastniho Zivota a osobnich
hodnot.

D) Zna dusledky a trvalé
nasledky uraz( ve sportu a
v dopravé.

A) Chépe rizika a zdravotni
dopad vrcholového sportu.
D) Zna svoje limity ve
sportovani.

A) Vi, jaky sport je pro néj
vhodny.

D) Znd mista, kde se da
tento sport bezpecné
provozovat.

D) Vi, jak se ma zachovat

Vv nouzové a Zivot ohrozujici
situaci.

D) Vi, Ze je zakazano jet na
kole ¢i motocyklu pod
vlivem alkoholu a jinych

D) Organizuje své chovani
ve vztahu k dodrZovani
dopravnich predpist.

D) Umi poznat zakladni
dopravni znacky.

D) Uplatiuje pravidla
bezpecného chovani ve
sportu i v dopraveé.

A,D) Umi odhadnout své
télesné schopnosti a
vykon ve sportu.
A)Organizuje své
sportovni aktivity a
pravidelné je zafazuje do
svého denniho programu.
A)Respektuje své télesné
limity a vykon ve sportu.
D) Umi si vybrat vhodny
sport a mista, kde je
mUze bezpecné
praktikovat.

D) PouZziva své znalosti ve
spravném postupu pfi
dopravni nehodé.

A) Umi poskytnout prvni
pomoc a vyhledat
odbornou Iékatskou

D) Je schopno aplikovat
znalosti a dovednosti

v oblasti bezpe¢ného
chovani v silni¢nim
provozu.

A) Ma jasné profilované
postoje a hodnoty ve
vztahu k vlastnimu
zdravi.

D) Aplikuje osvojené
znalosti, postoje a
dovednosti ve vztahu ke
sportu (vyhybd se
rizikovym sportdm, nosi
pfilbu a ochanné
pomucky, je dostatecné
opatrné)

A) Je zplsobilé
provozovat sport na sobé
vyhovujici individualni
arovni.

D) Je schopno
identifikovat
potencionalni nebezpedi
a pfizpUsobit své chovani
konkrétni krizové situaci.
A) Je zpUsobilé




navykovych latek.

A) M4 k dispozici kontakty
na détské lékare a
zdravotnicka zatizeni ve
svém okoli.

pomoc v pfipadé potieby
osetreni.

D) Realizuje bezpecénou
jizdu na kole a nefidi
motorku pod vlivem
alkoholu a navykovych
latek.

poskytnout prvni pomoc
Ci zprostfedkovat
kvalifikovanou zdravotni
péci.

D) Je schopno
neprovozovat sport Ci
jizdu na kole a motocyklu
pod vlivem alkoholu a
jinych navykovych latek.

Rasismus a xenofobie

7.,8.,9.

B) Ma dostatek informaci o
rdznych etnickych
skupinach Zijicich v ¢eské a
evropské spolecnosti.

B) Chape v obecnych
souvislostech zdroje
odlisnosti projev(, chovani
a jednani lidi z rznych
etnickych skupin ¢i minorit.
D) Zna principy civilizované
a demokratické
spolecnosti.

C) Zna Listinu zakladnich
prav a svobod a Umluvu o
pravech ditéte.

C) Rozumi vyznamu
globalizace v moderni
spolecnosti.

C) Chape pficiny a disledky
diskriminace, xenofobie a
rasismu.

B) Rozumi vyznamu
integrace jedince

z minoritni skupiny do
majoritni populace.

C) Vi, jak se branit
predsudkim a negativnim
stereotyplm vidi
prislusnikm etnickych
mensin.

B) Umi raciondlné
zhodnotit a kriticky
posoudit kladné a
zaporné vlastnosti
prislusnikl urcité
narodnostni mensiny.

A) Pouziva kritické
mysleni.

B) Umi si vytvorit
objektivni nazor a
nezavisly postoj.

B) Realizuje komunikaci
se svymi vrstevniky a
mladymi lidmi na bazi
vzadjemného porozumeéni,
tolerance a otevieného
jednani.

B) Umi vytvaret pratelské,
rovnocenné a divérné
vztahy.

C) Respektuje fyzické a
psychické odlisnosti lidi

z jinych etnickych skupin.
B) Pouziva znalosti o
zazemi a socidlnich
podminkach pfislusnikl
narodnostnich mensin a
umi je pochopit a
tolerovat.

C) Umi vnimat sam sebe
jako pravoplatného
obcana nasi spolecnosti a
orientovat se v pluralitni
spolecnosti.

B) Aplikuje osvojené
znalosti a dovednosti,
postoje v chovani

k pfislusnikim odlisnych
etnickych skupin.

C) Spolupracuje pfi reseni
probléma s rasismem i
xenofobii ve svém okoli.
B) Je schopno reflektovat
a respektovat zvysujici se
sociokulturni rozmanitost
v nasem prostredi.

B) Zvladne rozvijet vztahy
s druhymi bez ohledu na
jejich etnicky, socialni ¢i
nabozZensky plvod.

B) Dokdze uplatnit cizi
jazyk jako prostredek
komunikace s pfislusniky
jiné etnické skupiny a
jako nastroj celozivotniho
vzdélavani.

C,B) Je schopno vyuZivat
interkulturnich kontaktl
k obohaceni sebe i
druhych.

Sekty a ¢lenstvi v nich

7.,8.,9.

C) Ma dostatecny pfisun
k novym informacim a
objektivnim informacnim
zdrojum.

C) Chape v obecné roviné
vyznam dogmat a
cirkevnich poucek.

B) Vi, jaké metody a
strategie pouzivaji
prislusnici sekt k ziskani

C) Umi pracovat s novymi
informacemi.

C) Je flexibilni v mysleni.
B Umi si vytvorit vlastni
nazor.

C) Ma jasné formulované
své Zivotni cile, priority,
plany do budoucna.

B) Ma dostatecné
rozvinuté zdravé

C) Aplikuje osvojené
znalosti, dovednosti a
hodnoty ve vztahu

k vlastni filozofii a
osobnim cilim.

C) Je schopno pfijmout
svoje negativni vlastnosti
a vyrovnat se s pocitem
viny za drobné
prohresky.




nového ¢lena.

D) Zna rizika spojena se
vstupem do nékteré sekty.
D) Vi, Ze urcité ritualy a
sexualni praktiky nejsou
slucitelné s ndbozenskym
presvédcenim.

B) Zna v obecné roviné
projevy a zmény chovani,
které mohou byt spojeny
se Clenstvim v sekté.

C) M3 k dispozici kontakt
na odpovédnou osobu ze
své sSkoly, na kterou se
muZze v pfipadé ohrozeni
sektou obratit.

sebevédomi.

D) Pouziva adekvatni
hodnoceni zavaznosti
negativniho ¢inu a
dopad( svého jednani.

B) Umi se vyrovnat

s pocitem prazdnoty a
frustrace.

C) Realizuje se ve skolnich
a mimoskolnich aktivitach
a umi se obratit na
prislusSnou osobu

v pfipadé potreby
pomoci.

B) Zvladne naplnit
potiebu vyluénosti a
nadfazenosti ve
spolecensky pfijatelnych
aktivitach.

D) Je schopno Zit podle
svych presvédceni a
vyhnout se
nebezpeénému chovani
druhych.

B) Je zpUsobilé si vytvorit
socialni zazemi a
podpurnou socialni sit.
A,B) Dokaze pracovat

s technikami relaxace a
meditace tak, aby se
vyrovnal s Uzkosti a
tendenci Uniku z reality.

Rizikové

sexualni chovani

7.,8.,9.

-A) M3 dostatek informaci
o antikoncepcnich
prostiedcich.

A) Vi, co je to bezpecny sex.

A) Uvédomuije si rizika
spojenad s nakazou virem
HIV a nemoci AIDS.

A) Vi, jak se pouziva
kondom.

A) Rozumi vyznamu
prevence sexualné
prenosnych chorob.

A) Vi, jak se mUZe ochranit
pred sex. Pfenosnymi
nemocemi.

A) Zna zpUsoby, kterymi se

prenasi virus HIV.

A) Vi, jak se mUZe nakazit.
A) ldentifikuje rozdil mezi
virem HIV a nemoci AIDS.
A) Ma k dispozici prehled
faktl a mytl o nemoci
AIDS.

A) Zna postupy, jak se léci
pohlavné prenosné
nemaoci.

B) Chape vyznam a vyhody

planovaného rodicovstvi.
B) Rozlisuje znaky a
hodnoty trvalého
partnerského vztahu.

A) Vi, jak ptredchazet
nechténému téhotenstvi.
A) Zna rizika spojena

s ¢asnym a dlouhodobym
uzivanim hormonalni

A)Rozumi srovnavani
spolehlivosti a u¢innosti
jednotlivych
antikoncepcnich metod.
A) Uplatriuje zodpovédné
chovani v oblasti
sexuality.

A) Umi odhadnout, ktery
zpUsob antikoncepce
bude pro néj do
budoucna nejvhodnéjsi.
A) Pouziva své znalosti a
umi poznat symptomy
sexudlné pfenosné
nemoci.

A) Ma pfirozeny respekt a
strach ze sexualné
pfenosnych nemoci.

A) Umi poznat
potencionalné sexudlné
rizikového partnera.

C) Ma rozvinutou
sebedlveéru.

C) Umi si najit potfebné
informace.

B) Pouziva znalosti

z rodinné vychovy a umi
si predstavit, co obnasi
rodi¢ovské povinnosti.
B) Uplatnuje projevy lasky
a naklonnosti vici druhé
osobé.

B) Umi si predstavit, jak
funguje normalni
partnersky vztah.

B) Uplatnuje své kladné

A) Ma jasné profilované
postoje, znalosti a
dovednosti ve vztahu

k sexudlnimu chovani.
B) DokdazZe navazovat
rovnocenné vztahy

s jedinci opacného
pohlavi.

B) Je schopno
pfistupovat k lidem
nakaZenym AIDS

s respektem a
pochopenim.

A) Je zplsobilé vyhnout
se rizikovym sexualnim
praktikdm.

A) Zvladne si uvédomit
rizika spojena

s ndhodnym sexem.

A) Dokaze prozit Uzkost
nebo strach z pohlavnich
nemoci tak, ab se
vyhnulo sexudlnimu
rizikovému chovani.

A) Je zplsobilé naji si
relevantni a aktualni
informace o AIDS.

B) Ma jasné profilované
svoje postoje k sexualité,
lasce, partnerstvi a
rodicovstvi.

B) Je schopno prozit
intimitu ve vztahu

s druhym c¢lovékem.

B) Ma ujasnéné Zivotni
priority a postoje ve




antikoncepce.

A) Vi, jak probiha porod
ditéte.

A) Zna moznosti
alternativnich zpUlsobl
porodu.

A) Vi, kam se obratit

v pfipadé podezieni na
nechténé téhotenstuvi.

B) Uvédomuije si
zodpovédnost za
rozhodnuti mit dité.

A) Vi, co je orgasmus.

A) Zna rozdily mezi
muzskym a Zenskym
orgasmem.

A) Chape, kdy a proc se
dostavi erekce.

A) Vi, ze je v dospivani
béZné mit neocekavanou
erekci ¢i nocni poluce.

A) Rozumi jednotlivym
sexudlnim porucham a
dysfunkcim.

A) Vi, jak se projevuji a jaké
jsou mezi nimi rozdily.

A) M4 ujasnény predstavy
o zdravé fungujici sexualité.
B) Vi, jaky je vztah mezi
laskou a sexem.

B) Chape, jaky je rozdil
mezi laskou a sexuadlni
pritaZlivosti.

B) Vi, Ze neni nemoci nebo
poruchou zamilovat se do
pfislusnika stejného
pohlavi.

B) Chape, Ze homosexualita
je pfirozena a pfijatelna
alternativa sexudlniho
chovani.

B) Znd rozdil mezi
heterosexualni,
homosexualni a bisexualni
orientaci.

B) Vi, Ze i heterosexualné
orientovani lidé mohou za
urcitych okolnosti mit
homosexualni ¢i bisexualni
fantazie a projevy.

C) Ma k dispozici kontakty,
kam se obratit a kde hledat
pomoc v pfipadé nejasnosti
se svou sexualni orientaci.

vlastnosti ve vztahu

k druhému pohlavi.

B) Umi prezentovat své
nazory, postoje a
myslenky pred skupinou
vrstevnika.

D) Umi identifikovat
projevy nebezpeéného
sexudlniho chovani.

D) Pouziva strategie
odmitnuti
neddvéryhodného
¢lovéka Ci nebezpecné
sexudlni aktivity.

B) Umi dat najevo
druhému ¢lovéku, co se
mu na ném libi.

B) Uplatiiuje moznosti jak
potésit a polichotit
druhému c¢lovéku.

B) Umi jednat asertivné.
B) Uplatriuje kontrolu nad
svym sexudlnim chovanim
(nevytvafi natlak na své
vrstevniky, nenuti je do
sexualné rizikovych
praktik a nepresvédcuje
k nechténému
sexudlnimu styku)

D) Pouziva strategie, jak
predchdzet znasilnéni a
sexualné rizikovému
chovani.

B) Nema strach ani stud
se pfiznat k pfipadné
homosexualni orientaci.
B) Ma ujasnény postoje
k homosexualnim lidem.
B) Umi byt tolerantni v{ci
sexudlnim mensinam.

B) Umi se chovat
ohleduplné k druhym
lidem.

B) Respektuje autonomii
a osobni prava druhych
lidi.

B) Uplatnuje dosazené
znalosti o komunikaci a
chovani ve vztazich

k druhému pohlavi.

C) Umi pozadat svého
pedagoga o radu Ci
pomoc s problémy
tykajici se sexualniho
chovani.

vztahu k planovanému
téhotenstvi a
rodi¢ovskému chovani.
B) Je schopno si stanovit
cile, které budou
slucitelné s profesni i
rodic¢ovskou roli.

C) Dokaze projevit
dostatecnou sebelctu a
Uctu k Zivotu.

B) Zvladne diskutovat o
kontroverznich otazkach
tykajicich se sexuality.
B) Je schopno se chovat
zodpovédné a Cestné

k osobam opacného
pohlavi.

C) Ma ujasnény své
postoje ve vztahu

k promiskuité a
prostituci.

B) Zvladne se chovat
citlivé a pozorné

k pfislusnikim opacného
pohlavi.

C) Ma vytvoreny etické
normy, hodnoty a
postoje, o které se mize
opfrit pfi dileZitych
rozhodovanich

v osobnim Zivoté.

B) Aplikuje osvojené
hodnoty, postoje,
znalosti a dovednosti

v pfistupu

k homosexualné
orientovanym lidem.

B) Dokaze naslouchat
druhym.

B) Je schopno empatie.
B) Je zpUsobilé jednat
dlstojné s lidmi odlisné
sexuadlni orientace.

D) Zvladne odmitnout
rizikovou sexualni
aktivitu a nechtény styk.
D) Dokaze aplikovat
osvojené strategie

v prevenci znasilnéni

v konkrétnich situacich.
C,D) Je zpusobilé
vyhledat pomoc Iékare
v pfipadé zdravotnich
potiZzi.




Navykové latky

7.,8.,9.

A) Zna chemické,
biologické, zdravotni a
socialni uc¢inky drog.

B) Zna zakladni motivy,
proc lidé experimentuji

s drogami.

A) Identifikuje specifické
ucinky navykovych latek na
mozek a psychické procesy
a stavy.

A) Rozpozna kratkodobé a
dlouhodobé ucinky drog na
télesné a kognitivni funkce.
D) Ma znalosti o skolnich
predpisech tykajicich se
uZivani drog.

D) Chape pravni dlsledky
uzivani, uchovévani a
distribuce drog.

D) Orientuje se v zakladni
trestni problematice drog.
A) Zna pozitivni vliv
relaxace, dusevni hygieny a
aktivniho odpocinku na
zdravi.

A) Rozumi zasadam
zdravého Zivotniho stylu a
vi, co obnasi jeho realizace.
C) Rozumi pojmu vnitfni
zdroje.

A,B) Umi identifikovat
hlavni zdravotni a
spolecenské dopady
uzivani drog.

B) Realizuje se v diskuzich
o rizicich ndvykovych
latek.

C) Zachovava si negativni
postoje k uzivani drog.
A) Umi vysvétlit své
postoje a chovani

z pohledu zachovani a
podpory zdravi.

D) Ma osvojené zakladni
znalosti o uzivani drog ve
Skole.

D) Umi se orientovat

v zakladni pravni
legislativé tykajici se
uzivani, drzeni a
distribuce drog.

C) Vykazuje schopnost
formulovat své cile,
hodnoty a distribuce
drog.

C) Vykazuje schopnost
formulovat své cile,
hodnoty a Zivotni priority
neztotoZnitelné

s uzivanim drog.

C) Orientuje se pfi feseni
konfliktu spiSe na
problém a jeho reSeni nez
na vlastni osobu a emoce.
C) Umi pracovat s nudou.

A) Aplikuje osvojené
znalosti a dovednosti,
postoje a hodnoty ve
vztahu k abstinenci.

B) Je schopno odolat
tlaku vrstevnické skupiny
a udrZovat pratelské
vztahy navzdory urcitym
rozdilim.

A) Dokaze aplikovat
osvojené znalosti a
dovednosti vzhledem k
prevenci a podpore
zdravi.

D) Je schopné pouZivat
své znalosti ve vztahu

k dodrzovani skolnich a
spolecenskych pravidel.
C) Zvladne upfednostnit
racionalni feseni
probléma pred
impulzivnim jednanim.
C)Je zpUsobilé
komunikovat se
specializovanymi
sluzbami (linka davéry,
krizové centrum,
kontaktni centrum).

C) Dokaze se vyrovnat

s vlastnim pocitem
selhdni a nedspéchem.
C) Je schopno vyjadfrit své
pocity rliznymi zplsoby
(tanec, hudby,
dramatizace, kresba,
poezie, prdza).

C) Je zplsobilé si stanovit
realné cile, které vylucuji
uzivani drog.

Poruchy pfijmu potravy

7.,8.,9.

A) Zna zasady spravné
Zivotospravy,
psychohygieny a zdravého
Zivotniho stylu.

A) Chape hodnotu
vlastniho zdravi a télesné
pohody.

C) Je si védomo svych
prednosti a nedostatkd
tykajicich se vzhledu.

B) Vi, jak identifikovat
poruchu pfijmu potravy —u
sebe i druhého ¢lovéka.
A) Zna doporuceny pomér

A) Umi identifikovat
nadvahu, obezitu,
normalni hmotnost,
podvyZivu.

A) Uplatniuje poznatky o
vyznamu zdravi

v kontextu dusevni
pohody a Zivotniho stylu.
C) Umi ocenit své
prednosti tykajici se
fyzického vzhledu.

C) Pouziva techniku
semonitoringu a umi u
sebe poznat, Ze ma

A)Aplikuje své znalosti,
postoje a dovednosti

v pfistupu k télesnému i
dusevnimu zdravi.

A) Je schopno se
vyrovnat se svymi
télesnymi nedostatky.
C) Dokaze se ocenit za
dosazZeny Uspéch.

C) Vykazuje znamky
kladného
sebehodnoceni.

C) Je schopné si
uvédomovat pocit viastni




mezi energetickym
pfijmem a vydejem na den.
A) Chape doporuceny
pomér esencialnich Zivin

v potravé.

A) Zna vyZivovou pyramidu.
A) Chape nevyhody
instantnich a chemicky
upravenych potravin.

A) Zna skodlivé dopady
Casté konzumace jidla

z rychlého obcerstveni.

A) Rozumi vyznamu zdravé
vyZivy v prevenci obezity,
nemoci zaZivaciho traktu a
nadorovych onemocnéni.
A) Zna negativni disledky
poruch pfijmu potravy na
moznost téhotenstvi a
celkovy zdravotni stav.

A) Zna moznosti, jak zdravé
zhubnout.

A) Uvédomuje si nebezpedi
rychlého zhubnuti a
pusobeni jo-jo efektu.

A,C) Chape, Ze télesny
vzhled neni ukazatelem
hodnoty ¢lovéka.

C) Rozumi reklamnim
spotlm prezentujicim
nezdravé potraviny a léky
na hubnuti.

problémy se stravovanim.
A) Uplatriuje ziskané
poznatky o vyZivé

k sestaveni zdravého
jidelnicku.

A) Umi se orientovat

v zakladnich vyZivovych
doporucenich.

A) Organizuje své chovani
podle predem
stanovenych, redlnych
cild vzhledem ke
zdravému stravovani.

A) Umi si vytvofit vlastni
jidelni¢ek na zakladé
svych télesnych potreb.
A) Realizuje své potieby

s ohledem na vyznam
zdravi.

A) Umi identifikovat rizika
a dopady poruchy pfijmu
potravy na zdravi.

A) PouZiva své znalosti o
rizicich a moZnostech
hubnuti — umi si vybrat
bezpecny zplsob redukce
nadvahy.

A) Pravidelné posiluje
svalstvo a udrZuje si
télesnou kondici.

A) Realizuje nacvik
posilovacich a
uvolnovacich cvikd.

A) Umi koordinovat dech
pfi télesném cviceni.

C) Pouziva svych znalosti
o masmedialni
komunikaci — umi
identifikovat vérohodnost
a validitu informaci.

hodnoty.

A M3 jasné profilované
postoje, znalosti a
hodnoty smérem ke
kvalitnéjsi vyzivé.
A)Dokdze odhadnout
orientacni kalorickou
hodnotu potravin.

A) Aplikuje ziskané
znalosti a dovednosti do
svého denniho rezimu a
zvlada vyvazit podil
télesné a dusevni
aktivity, prace a zabavy,
trdveni aktivniho volného
¢asu a odpocinku.

A) Je schopno se zaméfrit
na rovnomérné zvySovani
fyzické i psychické sily.
B) Ma jasné profilované
postoje, znalosti a
dovednosti ve vztahu ke
skupiné vrstevnikl a
jejich hodnoceni. ( neda
na natlak kamaradu
ohledné svého vzhledu)
A) Je zplsobilé rozlisit
odbornd a védecka
vyzivova doporuceni od
laickych a
neprofesionalnich rad.
B) Je schopné
nepodléhat tlaku médii a
vrstevnické skupiny.

A) Dokaze se vyhybat
nutriéné nevyvazenym
dietam.

C) Je schopno odolavat a
nepodléhat mdédnim
trenddim ve vyZivé.

Tyrdni, zneuzivani a zanedbavani déti

7.,8.,9.

C) Rozumi tomu, jakou péci
mohou rodice vzhledem ke
svym finan¢nim a ¢asovym
moznostem poskytnout.

D) Zna znaky rodicovského
tyrani, zanedbavani nebo
sexudlniho zneuzivani u
sebe i ostatnich déti.

A) Chape, jak funguje a
projevuje se zdrava
sexualita.

A) Ma prehled o

D) Umi identifikovat
hranice bezpecného
vztahu rodi¢-dité.

D) Uplatiiuje strategie
odmitnuti na neslusné
navrhy, nepfimérené
nebo sexudlni pozadavky,
které prekracuji jeho
intimni hranice.

C) Umi odlisit
konstruktivni kritiku od
neopravnénych a

D) Zvladne identifikovat
hranice vztahu se svymi
rodici.

B) Dokaze jednat citlivé a
dlstojné s druhymi lidmi.
B) Ma osvojeny zakladni
hodnoty — pocity jistoty a
bezpeci a umi je uplatnit
v mezilidskych vztazich.
B) Je schopno pouzit
svych znalosti,
komunikacnich




jednotlivych sexudlnich
poruchach a dysfunkcich.
D) Vi, Ze je nutné ohlasit ve
Skole nebo na policii
projevy tyrani, sexualniho
zneuzivani u sebe i
druhého ¢lovéka.

D) Zna strategie a techniky,
jak se branit vyhrozovani,
citového vydirani,
zesmésnovani, natlaku a
snaze o manipulaci.

D) Vi, jak predchazet
znasilnéni.

B) Zna zasady asertivity.

D) Vi, Ze ma narok pozadat
OSPOD o pomoc pfi
ochrané svych prav.

C) Ma k dispozici kontakty
na povérené osoby ve
Skole, kterym se muze
svéfit s problémy v oblasti
tyrani, zanedbavani ¢i
zneuzivani.

D) Vi, kam ma nahlasit
zjisténé tyrdni a sexudlni
zneuzivani.

rozporuplnych
pozadavka.

B) Uplatnuje vlastni
sexuadlni identitu ve
vztazich k opaénému
pohlavi.

D) Neboji se pfiznat, Ze se
stalo obéti tyrani Ci
sexualnimu zneuzivani.
D) Pouziva znalosti o
syndromu CAN — umi
upozornit ucitele na jeho
projevy Ci podezieni u
sebe i druhych.

B) Uplatniuje naslouchani
a empatii, ve vztahu

k druhym.

C) Umi se orientovat ve
svych pocitech a
dusevnich stavech.

D) Realizuje se

v komunikaci

s institucemi v ptipadé
potizi ¢i podezfeni na
tyrani, zanedbavani ¢i
sexudlni zneuzivani déti.
D) Umi se obratit na
pfislusné organy OSPOD a
pozadat o pomoc

v oblasti dodrZzovani prav
ditéte.

dovednosti a asertivnich
schopnosti v konkrétnich
situacich (konflikty,
konfrontace, kritika)

D) Je schopno aplikovat
ziskané znalosti, asertivni
schopnosti a dovednosti
v komunikaci

s potenciondlnim
agresorem.

B) Je zpUsobilé jednat
rovnocenné s druhymi
lidmi — neuzivd psychické
manipulace, natlak,
vydirani, zastrasovani
pUsobici stres a Uzkost
dotycné osobé.

C) Je schopno

v modelovych situacich
empaticky pfistupovat

k ¢lovéku, ktery se stal
obéti syndromu CAN.

D) V modelovych
situacich je schopno
spolupracovat s organy
policie, socialné pravni
ochrany a dalsimi
institucemi pfi feseni
tyrani ¢i sexudlniho
zneuzivani sebe nebo
jinych déti.

Vsichni pracovnici Skoly a Zaci se budou snaZit v rdmci svych moznosti zlepSovat skolni klima

VylepSovat skolni prostredi

Provadét vyzdobu prostor Skoly zakovskymi pracemi

Potirat Sikanu pokud se objevi
Koordinovat ¢innosti pedagogl

Zduraznovat viechny pozitivni vysledky v prezentaci tfidy a Skoly

Zverejiiovat a ocenovat Uspésné zaky

sledovat a odstraniovat nepfiznivé pUsobici vlivy na zaky

Vytvaret pozitivni vztahy mezi mladsimi a starSimi Zzaky/ pfiprava na soutéze, spolec¢né akce

V praci tfidniho ucitele se zaméfime na:

Poznavani zak( a jejich rodinného klimatu

Podchyceni aktivit, sledovani zajmu zaku

Casta komunikace se 7aky, zdjem o jejich problémy




- Poznavani zakd v jiném prostredi

- Uplatnéni zélib zaki

- Zachyceni nebezpecnych signalli

- Seznameni rodicd s hlavnimi zasadami MPP

- Hlavni cil je zaméfit se na dochazku 7ak( a snizovat absenci

V ramci plnéni minimalniho preventivniho programu probéhnou na skole jednorazové akce

- Navstéva divadelniho a filmového predstaveni / dle nabidky
- Skoly v pfirodé

- Sportovni soutéze

- Ucast na aktivitdch mésta

- Akce méstské knihovny

- Prednésky Policie CR

- Pfednasky Méstské policie Ostrov

- Dopravni soutéz

- Soutéz zdravotnikd

- Adventni trhy

- Vanocni a jiné besidky pro Zaky a rodice

- Zdobeni vanoéniho stromu - SD

- Revitalizace $kolniho pozemku

- Zapojeni skoly do regiondlnich projekt( a soutézi
- Exkurze v ramci EVVO

- Beseda s pracovnikem MP Ostrov, Policie CR

- Prace psovoda

- Navstéva véznice

Stfrednédobé programy

- Pozvat rodice ke spolupraci na Skolnich akcich
- VyuiZit osvédcenych akci
- Spolupracovat s organizacemi volnocasovych aktivit

Dlouhodobé programy MPP

- Zdravy Zivotni styl

- Skola bez gikany

- Recyklohrani

- Ajax

- projekt Ovoce a mléko do skol

- provadéni sociometrie tfid za pomoci programu www.proskoly.cz

- Skolni metodik prevence bude vést TU k uskutecnéni tfidnickych hodin — minimalné 1 krat za
Ctvrtleti, zdcastnit se Skoleni k vedeni spravnych tfidnickych hodin



- v ramci pedagogickych rad a pfipadnych pracovnich porad bude skolni metodik prevence
informovat pribézné o ¢innostech v rdmci prim. prevence

Hodnoceni efektivity realizace MPP

Hodnoceni efektivity bude provadéno priibézné v rdmci vyucovacich hodin, chovani zak( na akcich
Skoly i mimoskolni ¢innosti v prostorach skoly. Na vyhodnocovani se budou podilet vSichni pracovnici
Skoly. Formy zplisobu hodnoceni :_ pozorovani, ankety a dotazniky, rozhovorem s tUcastniky,
nacvikové situace, diskuze.

Dulezité kontakty:

Mgr. Pavlina Zapletalova — RS 730 585 022

Mgr. Daniela Brodcové — ZRS / primarni prevence 739329108

Mgr. Jana Kopeckd — VP 776 606 627

Mgr. Jana Cerna — KP 776087055

PhDr. Jolana MiZikarova — Skolni psycholog — 605 586168

Mgr. Martina Fialova — metodik prevence PPP K. Vary — 724 021 535

Ing. Bc. Alena Cerméakovd — vedouci OSPOD Ostrov — 354 224 826



